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યી છેવા-“છતાં સ્વાર્થી 
'અશ્રદ્ધાના જે રાહએ। 
પડછાયો. મતુર્ષ્યજ્ના હુદયપર 
ગને તે છાકમછોજી સુખના 
પ્રકાશને તે હૃદયને! સપશ જ 
થવા દેતા નથી; તે રાહુના 
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જે પે નીઆ એટલી 
કમ /# રસ્તો ખતાવવાનુ 
જ ગાવામાં વખત વીતા. 
સે. દીધા નેજું વતન ગણાં 
બ « પિ'જણુ ફરવા «૪ ઈચ્ઇતે, 
લે છેતેઆ દ્‌ છ; દુ:ખ 
ચસર્માં ડહે! કૅ ક સુખતા ગૂમ 
ક “વતાં છવત ભેાગવાતા નરકમાંથી ખે'ચો ડહાડનાર 
સા દુઃખી થવાજ નિમૌોયલેો છું' એવા વહેમમાં ભરાઈ ખેડ 
માત્રથી જું પોતેન્ આન'દરૂપ છું એવે સાક્ષાત્કાર કરાવનાર 
દેનાર જડીબુટ્ટી ડહો-જે કહો તે એવું કાંઈક “તત્ત્વ” જે-એવું 
અને તે તત્ત્તને-સત્‌ને ઝૉખા ફપમાં પણ તે હું અહે એળ” 
આહા ! છુ કેવો ભાગ્યશાળી ! 
આ પુસ્તકની મ *્હારા સાપ્નાહિડ ધત “નર 
ના હે આધ્યાત્મિક રમડડાના રૂપમાં ભેટ તરીકે આપવા મ 
હતી. યારખાદ ખીજ ઇન ૨૦૦૦ ત્રેતા ધોડાન્ટ માસ પછી, 
«ણીતા જન ગૃહસ્થ થીયુત વસનજી ત્ીડમજની ફરમારાથી 0. 
કૈધી વિના મૂલ્ય પ્રચાર ડરવા શાકે છપાઈ હતી. અને એડક/ મહીના ' 
«હેર પ્રેન્નની માગણીને પહોંચી ભળવા માટે ત્રી આવૃત્તિની ૨૦૦૦ - 
પ્રમટ ડરવાની જર્‌ર નેવામાં આવી ણવી. તથા ત્રીજ આશૃત્તિ પ્રગટ * 
આદ બેજ માસમાં સસ્તુ' સાહિય વધક મડળ તરફઘધી આ પુસ્તકની ચે 
આવત્તિ પ્રસિષ્ધ કરવાની પરવાનગી મ માગવામાં આવતાં, લૈડહિતનું ડ 
સમજ ? વગર બાએ: પાત પરવાનગી સાપવામાં આવી જરે. દ 


વા, * શો શાહુ, 
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. બહાર કેમ તીકળાય ? 
જય અને શકિતનું રહસ્ય 
અથવા આત'દ ડય્હાં છે ? 
અધિકારી કાણુ ? 
હતી શક્તિ. 
ભાગ ૨ જે? 

બે ગુરુએ: “સત્ય અને “અહે કાર. 

ખાત્મક શકત: તે કવી, રીતે પ્રામ ડરેવી ? 

નિઃસ્વારથીં પ્રેમને સાક્ષાત્કાર. 

અનત જવનમાં પ્રવેશ. 

સતો, મહાત્માઓ અને જગદુહ્ારે 

સંપૂર્ણ શરન્તિનો અનુભવ. 
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4 'નિચેદનઃ --આદેમા મણકા તરીકેની આ પુસ્તકની પસદગી, 
શા છે કે, વાંચકોની પ્રિયતા પામશે જ આ પુસ્તકના લેખક, ન્નણીતા 
જેન ત ક્ષર રા. રા. વાડીલાલ મોતીલાલ શાહ એમણે આ પુસ્તક 
યવિધ ગ્રથમાળાના મણકા દાખલ ૭પાવવાતી ર પૂર્ણું નિષ્કામ 
॥વે આપી છે તેમજ ગરક તપાસી આપવાનું ડામ પણુ તેમણે તે 
/ ફરી આપવા તસ્દી લીધી છે તે તે બદલ અત્ર તેમતા ખાસ આ- 


નાર પ્રદર્શિત કરવામાં આવે છે. 


 મત્રી, સ. સા. વ માનના અઈ 





સંસારમાં સુખ ડ 


પ્રકેરણુ ૧ લુ. 
દુઃખ, 


ધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ ( અથવા એક ૬ 

શખ્દમાં કહીએ તો “દુ:ખ' ) અ જી'હગીને. 
પડછાપો છે ન્ન્હાં જીદગી છે તહાં તે હેય 
જ. એવુ એક પણુ ઉદય નહિ હોય કે જ્હેને 

દુઃખનો ડશ નહિ થયો હોય; એવુ' એક પણુ 
મગજ નહિ હેય કે જ્હેણે ચિ'તાના કાળા પાણીમાં 
ગોથાં ખાધાં હિ હેય; એવી એક પણુ આંખ નહિ ફય કે નહેપો 
, ખળખળતાં આંસુ હાળ્યાં તહિ હોય. એક પણુ એવુ' ધર નહિ હેય 
કે ન્વ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ રૂપી શસ્ત્રોથી પોતાતું' કામ 





૮ર. પ્રાણી, થોડો” યા વસા એ 

તત્રને માથે દુઃખે ઝઝુમી રહેલાં છે. . 

4૬ન બચવા ખાતર કે એની અસર - 

મીઓ અસ'ખ્ય યુક્તિઓ યોજવા 

પેઠે એ યુક્તિઓ પાછળ દોડે છે. 

'ત્હેમને એવા સુખમાં દોરી જશે ક જે. 

રેડીઓ અને ગણિકા કે જે શારીરિક મજહ- 

1 પણુ સુખને માટે જ તે ફો કરે છે; 

મરી પડતે માણુસ કે જે દરેક ચીજ કરતાં એ 

નતી ગણે છે તે પણુ સુખને જ માટે તેમ કરે છે; અને 

તાં દિલાસો શોધનાર પણુ સુખને જ માહે તે ક્રિયા કરે છે 

સવે મનુષ્યોને, જે સુખ તેએ શોધતા હતા તે સુખ આ-- 

પ્રાય છે અને ત્ડેમતો આત્મા ધડીભર, જેમ દારૂના ધેનથી * 
,ખ ભુલી પોતાને બાદશાહી સુખમાં પડયે માને છે તેમ, 
માન'દમાં રમતો હોય એમ રખાય છે, પણુ અક્સોસ ! વ્યાધિ 
મરે આવી પહોંચે છે; અગર કોઈ મહાન ચિતા કે લાલચ કે 
કટ ગહ વિનાના ત્હેના આત્મા ઉપર એકાએક ડુટી પડે છે અને 
[તુ' માની લીધેલું સુખતુ' “ચીજ છેદનભેદત યઇ 'ગાભે!? ખને છે. 
એવીજ રીતે, શારીરિક.આન'દ ઉપર દુ:ખની ભારે તરવાર 


લટ#ી રહી છે, કે જે કોઇ પળે સાનના રક્ષણ ' વગરના આત્મા ઉપર 
પડીને ત્હેને ચીરી નાંખે છે. _ ડર 


ખઆળક મરદ થવા ઝંખે છે; મરદ બાલ્યાવસ્યાનાં સુખો જતાં 


રજ્યાં તે માટે નિશ્ાસા નાંખે છે. ગરીબ માણુસ નિર્ષતતાની ખેડીથી _ 


હાથ છેોલાતા હોવાથી રડે છે અને શ્રીમંત રખેને ગરીબ યટ જશ 


એ ડરમાં દુઃખી થાય છે અમર ' સુખ તા બ્રમણારૂપ પડછાયાની * 


શોધમાં આખી પૃઓી હુઢે છ. 

“ક અસ્ુક ધશે પાળવાથી, કે અડ 

વિચાર સૂઝવાથી નિર્ભય સુખ અ 

ઓજ જ પળે કોઈ મહાન લાલચ * 

છે કે એ "મે લાલચો સામે ટક્કર ઝ.., રાની | 
પુરતો નથી; ખીજી જ પળે તે પ્રીલસુરી સર્પ્મટના 
અને ખી%જ પળે તે અમુક વિચાર કે જેમાં 


રમ્યો હેય છે તે વિચારતી સાંકળના અ'કાડા 
“પડી નય છે અને એ વિચાર ત્હેને કેડી કિમતન 


શુ' ત્હારે દુ:ખ અને ચિ'તાથી બચવાને। કે 
શુ એવાં કાંઈ સાધનો છે જ નહિ કે જેથી દુ:ખના પાત 
શુ' સ્થાયી સુખ, નિર્ભય આખાદીઃ અને કાયમની શાન્તિ 
માત્ર મૂખૈ સ્વમ જ છે? ના, એમ નથી. રસ્તો છે; દુ:ખને 
માટે કાપી નાખવાનો રસ્તો છે; દરદ, નિર્ધનતા અથવા અપ્રિય 
એવી રીતે દૂર કરી શકાય ક જેથી તે ફૂરીધી આવી શંકેજ 
એવો ઉપાય છે; જાથુની આખાદી પ્રાપ્ત થાય એવી રૌલી છે; 
ખ'ટીત અને અ'ત વગરતી સુખશ્ાત્તિ મળે એવી યુક્તિ છે; અને : 
રસ્તો આ સુખ આગળ આપણુને દોરી જાય છે તે રસ્તાની શરઆત 
દુખની કુદરત ખરી રીતે સમજવાની શક્તિ આગળ છે. 
દુઃખ છે જ નહિ એમ ડહેવુ' અગર દુઃખ સામે આંખો બધ 
કરવી એ પુરતુ' નથી; દુઃખને સમજવુ જેઈએ. દુઃખ દૂર કરવા 
પરમાત્માને પ્રાથેના ફરવી તે પુરતું નથી; તે દુઃખ શાથી આવ્યું 
અને તે ત્હુમને શુ' પાઠે શીખવે છે એ ત્હમારે શોધી કહ્ઠાડ્વુ' એપઈએ. 
હાથ ખેડીથી ખધાયેલા જેઈ ગુસ્સો! કરવો, દાંતીઆં કરવાં અને 
અમો પાડવી એ ફશા કામતુ' નથી; શાથી અને કેવી રીતે બેડીઓ 
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મ જેઈએ. એટલા માટે, હ * 

તાં અને ત્હને પોતાને આળખતાં 

તસારમાં આડા ળક જેવા ન. 

ળા “.  જેઇએ, શુ” શીખવાની દરકાર ₹% 

| તે તે બનાવો તને આસ્તે આસ્તે અનુ- * 

મે લાવવા માટે અને આખરે સપર્ણતાએ 

ધ સમજી, તે તે બનાવા ચુ' પાઠ ત્ડને શી- _ 

(-જણુવાતી દરકાર કર; કારણુ કે દુ:ખને ખરા- * 

વે છે ત્યારે તે એક હદ વગરની શક્તિ % 

(મ જણાશે નહિ; પણુ માણુસના અનુભવનુ” 

_* જણાય છે; એટલે કે અનુભવ પામવા માટે આપણુ” 

[તર થઈ જય છે, કે જે રૂપાંતર અમુક કાળ પછી બદ- 

| છે. જેઓ શીખવાની ધચ્છાવાળા હોય છે તેમને તો એ _ 

પં શિક્ષક રેપ યઝ પડે છે. દુ/ખ એ કાંધ ત્હુમારી 

“તા દશ્ય પદાથે નથી; એ તો! ત્હુમારા પોતાના અ'ત:- 
માનો અનુભવ છે. અને ધીમે ધીમે તથા દૃઢપણે ત્ડમારૂ 
તઃકરણુ તપાસવાની અને સુધારવાની ટરેવથી ત્હમે દુ:ખના મૂળ. 
ને દુ:ખના સ્વભાવને પીઠાની શકરો; અને એમ થશે એટલે * 
છી જે દુઃખનુ' મૂળ અને સ્વભાવ ત્હમે જાણી શક્યા તે ૬:ખની 
દવા પણ ત્હમે “ણી શકશે. % ર 
 સધળાં દુઃખો સાધ્ય છે; મતલબ કે દરેક દુઃખ માટે ઉપાયો. * 
છે; અને એ કારણુથી કોઈ દુ:ખ સ્થાયી નથી. દુ:ખનું મૂળ અજ્ઞાન-_ 


તામાં છે; જૂદા ભૂદા પદાથાનો સ્વભાવ અને ત્હેમનો * 
અરસ્પર્સના સબધ: એ ખેના જાણુપણાની ખામીને લીધેજ _ 
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કાયમ રહે છે ત્હાં સુધી છૂખ પણુ કાયમ રહે છે. વિશ્રમાં એક 
પણુ દુઃખ એવું નથી કે જે ચ્ૂત્ાતતાનુ' પરિણામ ન દોષ અને જે, 
જે આપણે (હેનાથી મળતો પાઠ શીખવા ખુશી હોઈએ તો, આપણુ- 
ને વધારે ડહાપણુ નત આપે અને જૂછી ખોતે અદ્રસ્ય ન થાય, માણુસ 


દુ:ખમ? સડયાં જ કરે છે ત્હેવુ' કોરયુ એ છે 3, દુ:ખ જે પાઠ 
શીખવવા આવે છે તે પાઠ શીખવા તે દરકાર કરતો નથી. 
દુખ? એ અ'ધકાર છે; અને “સુખ? એ પ્રકાશ છે* 
ગયા મુકાબલો તદ્‌ત સાચો છે. કારણુ કે, પ્રકિ, હમેશાં વિશ્ર ઉપર 
છાકુમછેોજી પડે છે: જ્ય્હારે અધકાર તો માત્ર ભક ન્હાના પદાથીથી 
-નખાયલે પડછાપો છે. પ્રકાશ હદ વગરનો! છે, ચકાર હદવાળે 
છે; અથવા અ'ધકાર તે તો હદ વગરના ગ્રેકાશમાં ક્ષુદ્ર સસીજનો પડ- 
છાયો! છે. એ જ પ્રમાણે “ પરમ સુખ ' એ એક એવુ ખત છે કે 
જે વિશ્રમાં રેલમછેલ છે અને “દુઃખ 'તો એ હુદ્ વગરન્ય સુખ 
ઉપર અહુ"પદથી નખાયલે  ક્ષુઠ્ઠ પડછાયો છે# જન્હારે ખાપણે 
“રાત પડી? એમ કહીએ છીએ વ્હારે જે કે ગમે તેટહું ઘોર 
અધાર્‌ હોય છે તો પણુ તે * ધકારનાો વિસ્તાર કેટલે દઇ આ 
આપણા “ મ્રહુ ' નો માત્ર અચ્ધા ભાગજ તે અધકારથી ધેરાર્યછે; 
જ્વ્હારે ખીએે અડધા ભાગ અને એ ઉપરાંત આપણી પૃથ્વી જે 
સ'ખ્યાબધ ખીન શ્રહો પ્રકાશથી જળહળી રહ્યા હેય છે; અઃ 
આપણી પૃથ્વીના અડધા ભાગ કે જે અધકારમાં હય છે તે પણ 
ચેડા કલાક પછી પ્રકાશમય થશે, એમ દરેક પ્રાણીને વિશ્વાસ હે!” છે. 
અ ઉપરથી, હે મતુષ્ય ! જ્હારે દીલગીરી, દરદ, સકટ કે કોઇ 
પણુ જાતનું દુઃખતું વાદળુ' ત્ડારા શિર ઉપર આવી ચ્હુડે અને તું 
થાકેલા પગલાથી ગોથાં ખાતો ખાતો ચાલે ત્હારે સમજજે કે 
આનદ અને સુખનો અસીમ પ્રકાશ અને ત્હારો પડ: એ બે 
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 વલષ્ચે રહું શે તારી સ્વાર્થી ઇશ્છાએ? અથવા સતોફામનાએ-. ર 
ગડી આવે છે; મતલબ કે સુખનો અસીમ ગવાહ ત્હારા ઉપર સીધા. 
અને આપોઓપ' પડે છે, પણુ 'હેની વચ્ચે ત્હારી વાસનાઓ-સ્વાર્થી ધી 
 છૂચ્છાઓ રાહુ રપે આવીને અગ્રુક સુદરત સુધી પોતાનો પડ્યો તારા. _ 
ઉપર પાડે છે, કે. જહેને. તું “દુઃખ? એ નામથી ઓળખે છે. જેમ * 
પડછાયો: પાડનાર પદાર્થ"દૂર થ૪ કે છે, તેમ દુ:ખ રૂપી પડછાયો પાડનીર: 
વાસનાઓ પણુ દૂર થઇ શકે; અને એમ ચાય તે આપોઆપ આનત'દ અને - 
 શ્ુખતો ગ્રકાશ ત્હારા આત્મા ઉપર સ્વાભ્રાવિક રિતિ જ પડયા કરે. જે * 
. અશારામય પશ્છાયે ત્યારા ઉપર્‌ પડે છે તે પડછાયો પાડનાર પણુ તુ' પોતે * 
| % છે;. ત્ણ સિવાય ખીજુ' કોઇ જ નથી. અને પડછાયો એ કોપ વસ્તુ. . 
' નથી, હેને કોઈ સ્થળ નથી, કોણ જગાએથી તે આવતો! નથી અને કોઇ 
. “જગાએ જતી નથી; તે માત્ર મૂ ચીજના દેખાવા સાથે દખા દે છે. 


અને એનાં અદૃશ્ય થવા સાથે 1 લે છે. તેમજ ક્હારાં “ દુઃખે 


જે ત્હારી “ સ્વાર્થી દચ્છાએ ? માંથી પડછાયા રપે નીકળે છે તે 
તે ઇચ્છાઓ અદશ્ય થયે ક દૂર થશે. 


પણુ અહોં એક સવાલ યાય છે કે, દુઃખના પડછાયામાં જ્વુ'જ' * 


શા સાટે એઇઈએ ? એનુ કારણુ માત્ર એક જ છે અને તે “ અ-- 


જ્ઞાનતા” છે. અજ્ઞાનતાને લીધે ખાળક દેવતાને હાથમાં લેવા દોડે છે * 
અગર સાપને પકડવા હાથ લાંખો કરે છે; પણુ જ્ય્હારે દેવતાથી 


તેના હાથ ખળે છે અગર સાપ ત્હેના હાથ ઉપર ડશ મારે છે * 
 ત્હારે ૬દરીથો તે એવુ કૃત્ત કરવા આગળ પડતો નથી. તેમ માણુસ * 
અનજ્ઞાનતાને લીધૅ દુઃખ ઉપજવનાર રૂત્ય તરફે ગતિમાન થાય છે; % 
 _કેટલીકવારે | તે ફયતું કડવુ" કૂળ તે ચાખે છે. અને એ ફળ તે . 
અમૂક ફૃત્તું' છે એમ કેટલાકો શિખામણુ મેળવે છે અને કેટલાક તે તો . 
ન એવો : સાર ખેચી શકતા જ # નથી. ક; ફય અને ફળનેદ સંબ પ... 
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સમજી શક્યા છે તેએ તો કહવુ' ફળા ભોગવવા છતાં ખેદીત થતા 
નથી એટલે દુ:ખી પણુ થતા નથી; અને જેઓ ફમ અને તેનુ 
કૂળઃ એ બેતો સબધ સમજી શૅફેતા નથી તેઓ ફરી કરીને એવાં 
ત્યા ક્ષા જ જાય છે અને દુઃખો ભોગવ્યાં જ કરે છે. સસાર દુઃખી 
જ છે, એમ માનનારા આવા લેકે જ છે. તેએ એકજ દર્વાન્નવાળા 


ગહઢતી આસપાસ ફેરનારા આંધળા પુરૂષ જેવા છે. બારે ગાઉના 
ધૈરાવાવાળા ગઢને હાથ દઇને ચાલનારા અને, દરવાજે આંવવાતી 


વખત થાય ત્યારેજ ખુજલી આવે એટલે દરવાજે પસાર થાય અને 
ફેરી બાર ગાઉ ફર્વુ' પડે; તેમ, કરેલાં ફૃયોનું કૂળ જે દુઃખ દ્રારા 
મળે તે દુઃખ ભોગવતી વખતે-'ખુદ્ઠ તે કડવાં પ્રસંગે પણુ નહેને 
સૂઝ ન પડે કે આ દુ:ખ તે અમુક કૃત્યનુ' પરિણામ છે- અમુક ચીજનો 
આ પડછાયો છે; તે માણુસ કેરી ફરીથી દુ:ખી થાય એમાં શુ' નવાઇ ? 

એક આડે નિશાળીઓ નિશાળના પાઠે કરે નહિ અતે પછી 
માર ખાધાં જ ફરે તેમ યુદરતતી આ અનુભવશાળામાં આપણા- 
થી થતા પ્રયોગો અને ત્હેનાં પરિણામો સમજવા આપણે દરકાર ન 
કરીએ તો પછી માર ખાધા જ કરીએ, હમેશ અજધકારમાં અને પડ- 
છાયામાં-દુઃખમાં અને દાર્દ્રિયમાં સડયાં કરીએ એમાં શુ આશ્ચર્ય છે ? 
સાટે પોતાને ધેરીને બેઠેલા દુઃખને ખચેરી તાખવા જે પુરૂષ પતેન્દરે 
હોય તેણે સધળા પ્રયોગો જે કાંઇ શીખવે તે શીખવા તૈયાર રહેવ 
જેઇઇએ અને શિક્ષણુ આપનારા પ્રયોગોની વિધિ ([01"0૦૦૦85) માં જે કપ 
અધ્રિય કૈ કડ્રણુ જણાય ત્હેતી દરકાર નહિ કરતાં તે જે અનુભવ આપે 


તે મેળવવા તરક્‌ વધારે કાળજ રાખવી જેઈએ. આ સિવાય ડહાપણ 
% સુખ કે આનદની એક રતી પણુ મળવાની આશા રાખી શકાય નહિ. 


એફ માણુસ અપારા ભોંયરામાં જને ભરાય અને કહે કૈ 
' પ્રકાશ ' નામતી ચીજ હયાતી જ ધરાવતી નથી, તો તેથી શુ' “પ્રકા- 
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શ' નેથી એમ સાખીત થશે ? ભોંયરા ખહાર ચોતરફે પ્રકાશ છે; 
' અ'ધકાર માત્ર ત્હેના ખે તસુના શૉંયરામાં ર, એજ પ્રમાણે, 
હમે કાં તો “ પ્રકાશ ' છે જ નહિ એમ કહીને, “ સભના પ્રકાશ ' થી 
દૂર અધકાર્‌ અને દુઃખતા ભોંયરામાં ભરાએ અથોત્‌ વહેમ, સ્વાર્થ 
અને શૂલથી ખનેલા ભૉંયરામાં ગાંધાઇ રહી ત્હુમારા દુઃખ ઉપરથી 
મુદરત દુઃખથી જ ભરેલી છે એમ કહે ગમગર્‌ વહેમ સ્વાથ 
અને ભૂલના ભોૉંષરાને તોડી સવેવ્યાપ્ત અને તેજસ્વી પ્રકાશમાં રમ્યાં 
કરો; બેમાંથી ગમે તે પસદ કરે? પસદગી ત્હમારા હાથમાં છે- 


પ્રકરણુના અતે સક્ષેપમાં આખા ગ્રકરણુના સાર કહીએ તો 
તે આ પ્રમાણે છે:-દુઃખ એ માત્ર ક્ષણિક પડછાયો છે, કે જે આપ- 
છુામાંથી જ ઉભે થાય છે; અને કોઇ દુ:ખો અકસ્માત તરીકે કે 
કપ તરીકે ક કોઈની સતાવણી તરીકે આવતાં નથી, પણુ કુદ- 
રતના અસુક અચૂક કાયદા જુજબ જ આવ્યાં કરે છે અને ત્હેના 
ફાર્ણુભૂત આપણે પોતે જ છીએ; વળી તે દુ:ખોને લાયક જ 
ગ્માપણે છીએ અને આપણુને ત્ડેની જરૂર છે માટે જ તે આવે છે; 
તથા તે દુઃખો સહન કરવાધી અને પછી ત્હેમતું તત્વ સમજવાથી 
આપણે વધારે મજબુત, વધારે ડાહ્યા, વધારે ઉત્તમ ખતીએ છીએ. 
ખા માન્યતા જે માણુસના મગજમા બરાબર ઠડસારો અને જે 
'ાણુસનાં મુત્યાોમાં દેખા દેશે તે માણુસ દુઃખતુ' સુખમાં રૂપાંતર કરશે 
અતે તસીખને. પોતાના હાથમાં રમાડશે. 








ત્રકરણુ ર જું. 
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અનાવોને આપણી કલ્પનાએ પહેરાવેલાં કપડાં 
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નાવ પોતે જ દુઃખદ નથી; આપણે ત્હેને પોશાહ 


હં 


“કઝ પહેરાવીને દુ:ખદ અનાવીએ છીએ. આ સિહાંતન! 
ર હેઝ. ટેકામાં એક દાખલો! લઇએ. ધારો કે ખે સગ્ગા 
જિ % ભાઈઓએ એક શાહુકારને ત્હાં નાણું મુક્યા છે અને 
પ9 તે રાહુકાર ભાગે છે-દેવાળુ' કહાડૅ' છે. મ્હારો ભાઇ 
' ચ્યા ખબર સાંભળી નિરાસા, દીલગીરી અને કાળ. 
માં ચુમ થઇ જય છે; ન્‍ય્હારે ન્હાનો ભાઇ પેલા શાહુકારના દેવાળ!- 
ના ખખર સાંભળતાં જ બોલી ઉઠે છે ૩, “વાર, રસા ગયો. ગયે! 
તો ગયો પણુ હવે ઉદાસી કાંઈ ત્હેને પાછે નહિ લાવી આપે; ઉઘ્મ 
ગ્યને ખ'ત કદાપી લાવી શકશે.” એણે ખેવડા ઉત્સાહુથી કામ ક્ર્વા 
માંડયુ' અને કેટલેક વખતે અસલી સ્થિતિ કરતાં વધારે સુખી સ્થિતિ 
ગ્રામ કરી. એ વખતે પેલો મ્હોટો ભાઈ તો દુઃખોને રેતો-દારિ માં 
જ સડયા કરતો હતો. તે નશીબ નો દોષ કહાડતે જ રશ * 'ને 
દેવાળાના માહા બનાવને ગાળા ભાંડતો જ રસા ! જે માઠા બના” 
ન્હાના ભાઇ વધારે સુખી બની શકયે! તેજ માઠા અબનાવનુ' રમ 
મ્હેટા ભાઇ બન્યો ! ખરેખર, એ બનાવમાં સુખ ક દુઃખ આ 


ની શક્તિ ન હોતી; પણુ એના ઉપર સુખદ કે દુ:ખદ ક 












ને ન 
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_ ગપહેરાવનાર પોતાની માન્યતા જ ત્હેમનાં સુખ-દુઃખના કારણુ રૂપે ુ 
_ ફતી. જે ખરેખર બનાવમાં જ સુખ કે દુઃખ આપવાની શક્તિ હોય : 
_ વો દેવાળાનો બનાવ ખન્તે ભાઇએના સબ'ધમાં એક સરખો સામાન્ય * 
જ હતો, તેથી બન્નેતે સુખ કે ખન્નેને દુઃખ ચવુ' ભેપ્છુ હતુ. પણુ 
જૂદા જૂદા જીવોને એક જ ખનાવ જૂદાં નૂદાં પરિણામ આપનારે 
નીવડે છે એટલા જ ઉપરથી સિહ થાય છે કે, ખનાવામાં સારા 
નરસાપણુ' તથી, પણુ ન્હેમના ઉપર બનાવે બને છે ત્હેમના પોતા- 
માં જ એટલે ત્હેમની કલ્પનાશક્તિમાં જ તે છે. તે તરંગી મને.- 
સસ્તી દરેક બનાવને દીલપસ'દ પોશાક પહેરાવે છે અને પછી ત્ડેને સુખ 
કે દુ:ખ એવુ' નામ આપે ૭. ર 
_ _ અમુક માણુસે મ્હારા વિરૂદ્ધ અમુક આચરણુ ફર્યું, મ્હુને લાગ્યુ 
કૅ તેથી મ્હારી આબરૂને હીનપદ લાગશે, હ' પાયમાલ થઇશ, રીખા- 
કશ, દુઃખી થઇશ. એ વિચારે-એ માન્યતાએ મ્ઠને રાત્રી દ્વિસ દુઃખમાં 
*ડાબી મૂક્યો અને મ્હાર્‌' શરીર તપાવી દીધુ. અને એ માન્યતા પ્રમાણે 
જ ખનવા સાંડતુ' હોય એમ મ્હે' ભેયુ ! પરન્તુ એટલામાં સુભા- 
ગ્ય એક સ્હવારમાં પ્રાર્થના વખતે “ મહાવીરનો હુઅશ છુ' એમ 
સ્કુરણુ થતાં એમજ સુજી આવ્યુ કે, “ મ્હને મ્ટારા સિવાય દુ:ખી 
કરનાર છે જ કાણુ ? બનાવોની શી તાકાદ છે કે તે મ્હને-મહાવીરના 
રને સતાવે ?” ત્ય્હાર્થી “શત્રુ મ્હને પાયમાલ કરશે ” એ 
લ મ્હારા મગજમાંથી ચાલ્યો ગયે અને ધીમે ધીમે મ્હને જણાવા 
[ગ્યુ “કે શઝૃ તરીકે વર્તનારના પ્રયાસો ધૂળમાં લીંપણુ સરેખા 
વડે છે! ક મે 
એવી દટતાતું પરિણામ એ આવ્યુ કે, મ્હારા વિચારો ઉપર 
4 ખબેસાડવાનું હુ' શીખવા લાગ્યો; મનને કાણુમાં રાખતાં શીખવા 


ગ્યો; અને આત્માની નિરર્થક અને તુકશાનકારક ચીને ખસેડી (હેની * 
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મે આનદ અને ધઃ ગ્રેમ તમને દયા, સૌંદર્ય અને અમરતા, » ર 
ગાંભીર્ય અને સમતા ભરવાનુ શરૂ કરવા લાગ્યો. ર ર 

જેમ બનાવોના સબ'ધમાં, તેમજ પદાથીના સ'બ'ધમાં સમજવું" 
એકજ પદાર્થે એક માણુસને ક'ટાળા ભરેલો અને ખીનને આન'દ- 
દાયક લાગે છે તે ઉપરથી સમજશે કે, પદાર્થ પોતે કટાળા ભરેલો 
જુ આનદદાયક નથી, પણુ પદાર્થને એનારાઓ ત્હેને કટાળાનાં ચીંધરા 
ક આની વાધે! પહેરાવે છે, તેથીજ તે તેવા દીસે છે? જે ખુલને 
આપણે પગ તળે ચગદીએ છીએ તે એક કવિને સુદરતાની મૂર્તિ 
જણાય છે. દરિયો ેતાં એક જણુ કહે છે કે, “સે કડો વહાણ્‌। ભાગે 
છે અને હજરો માણુસો ડૂખે છે તે આ જગા |!” ન્‍્હારે ખીજ 
એક કહે છે કે, “અખડ વાધ કરતું આ વાજત્ર છે | મનને મહત્તા 
અને ગ'ભીરતા શીખવનારે આ મહાન્‌ શાન્ત ગુરૂ છે ! રત્નોનો લો 
છે અને અસ ખ્ય ચમહારેનતી આ પોથી છે !” 

જ્ય્હાં એક સામાન્ય માણુસ દુઃખ અને ધોટાળે જ જુએ હે, 
ત્હાં તતન્તાની માત્ર કારણુ અને કાર્યનો સંપૂર્ણ સખ ધ ભ્રાળે છે. 

જેમ આપણે ખનાવો અને પદાધાને આપણા પોતીકા વિચારેનાં 
કપડાં પહેરાવીએ છીએ તેમજ બજા માણસોના આત્માને પણુ 
આપણા પોતીકા વિચારથી આચ્હાદિત કરીએ છીએ, એવુ' ધણીક 
વાર્‌ ખને છે, દરેક માણુસને કપટી, દરેકને લુચ્ચા, દરેકને કજયા ખોર, 
દરેકને સ્વાર્થી અને દરેકને વ્યાંભચારી કહેનારે માણુસ કદાચ પતે 
એવો હેય છે અને પોતાના એવા ગણે હોવાંથી એ વિચરે ૦ 


ઉપર આરેપે છે. એની પાસે જેવાં કપડાં હેય તે જ ખીન્નને 
 ર્‌ાવી શકે; ભ કષ્હાંથી લાવી શકે ! વ્યભિચારી હમેશ પોતા” 


માટે શકાય છે; ખુની હમેશ પોતાના ઉપર પ તરવાર્‌ 
રહેલી ભાળે છે-હમેશ દગાનાં જ સ્વમ જુએ છે 


. થી ઉલટું, પ્રેમી પુરૂષા સર્વત્ર પ્રેમ જ ભળે છે; ધર્મી# 
. -સન્જને સર્વને ધર્મીક સમજે છે; ગ્રેમાણીક પુરષો કેતો કોઇનો 
_ અણુવિશ્વરાસ રાખતા નથી. ન્હેમના હેદંયમાં પરમ તત્વ જળહળી 
 3થયું' હોય છે તેઓ સર્વત્ર તે પરમ તતવ જુએ છટ? ૨. 
“ કુદરતનો કાયદો અથવા ' કાર્ણુ કાર્યના સબ'ધતો કાયદો ? 
“એવો છે કે, માણુસ જે કઇ ખબહાર્‌ મોકલે છે તેવુજ અ'દર્‌ ખેચે 
“છે; તેથી પોતાના જેવા જ ગુણોવાળા માણુસોના સ'સ્ગેમાં આવે છે. 
“અ શેજેમાં એક ડહેવત છે કે, “ ઊવૅક ૦/(& 081101" 
1001૬ 1080010૪ ” “ એક સરખા પીંછાવાળા પક્ષીઓ સાથેજ 
“રે છે. ” આ કહેવત તદ્ન સાચી છે, કારેણુ કે જડ પદાર્યા તેમજ 
“વિચારો પોતાતી જ જાતના પદાથ અને વિચારોને વળગે છે. 

છે સવુષ્ય ! «હારી દુનિયા એ ત્હારી પ્રતિછાયા છે, સાટે 
_જેળતું ધ્યા માગતો હોય તો દયાળું થા; સતય જેવા ઇચ્છતો હેય 
ત્તા સાચા થા; જે ગુણુ ખહુાર્‌ જેવા ઈચ્છતો હોય તે ગુણુ 

. (રામાં ઉત્પન્ન કર. મૃતયુ પછી સુખી દુનિયામાં દાખલ થવાની 
, ઇચ્છા હોય તો સમજ કે અહીં--આ ભવમાં પણુ એ સુખી દુનિય! 
 છે-નથી તેમ નથી. એ સુખી દુનિયામાં ળું હમણાં જ દાખલ યઇ 
“શકે તેમ છે, એ માન્યતા તુ' ખરા જગરથો માન;--કાંઇ પણુ શકા 
“વગર સપૂણુ શ્રદ્ધાથી માન કે «હારી દુનિયા સુખી ખનાવવી એ ત્યાર! 
શામમાં જ.છે. એવો વિચાર કર, એ વિચાર ઉપર મનન કર, 
ધન પર અને પછી હારો આત્મા એ ત્રમાણુમાં શુદ્ધ અને શુદ્ધ 

, જશે અને તું બાલ પદાર્મો તથા ખનાવોતુ' પાંગળાપણુ' તથા 

માતુ અદ્ભૂત સામર્થ જણુતો જશે. ર 


પ્રકરણુ ૩ જું. 


કિમે સ્‌ 'જેગોમાંથી ખહાર કેમ નીકળાય ! મ 
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ગયા કે, દુઃખ એ અ કાંઈ [હિપયુ 






૦. પ ન અને એ પણુ સેઈ ગયા કે આ :નેયા કો 

વ? 7 દપણ છે કે ન્હેમાં દેક માણુસ પોતાની 
[૪ કે પ //, રુ પ્રતિછાયા જ ભાળે છે. હવે આપણે આગળ 
[5 ચાલીએ અને “ કારણુ અને અસરનો કામદા ” 
“--““હેઇએ. જે કાંઇ બને છે ત્હેને કાંઇ ય, હોવુ 
ક અને ર કારણુતી અસર--પરિણામ પણુ હોવુ જ 
જેઈએ. કારણુ અને અસરના કાયદાથી બહાર્‌ કાંઇ છે જ નહિ. 
નજવામાં નજવે। વિચાર, યૃ્ય કૈ શખ્દ તેમજ આકાશી બનાવો: એ 
સવમાં આ કાયદો રાજ કરે છે. માટે જદગીને દરેક બનાવ, કારણુ 
અને અસરના અનુક્રમે બને છે. “ જેવુ વાવો તેવુ' લણો ” એવી 
સુપ્રસિદ્ધ કહેવત આ કાયદાને વધુ રકા આપે છે. ગ્મૃગિ મતમાં હાથ 
નાખનારે દાઝવુ' જ જેઇએ; ત્હેમાં કોઇ આડું આવી શકશે જ નહિ, 
તેમજ તિરસ્કાર, કોધ, દેષ, લોભ, કામ એ સર્વ અગ્નિ છે અર 
એમાં હાથ ધાલનારે દાઝવું જ જઇએ. * 4 
 * સનની ઉપર કહેલી સ્થિતિઓને પણુ “વ્યાધિએ' કહેવાય ૧ 
કારણુ કે કુદરતના કાયદાતું શપમાત ફરવા આત્મા જ્યા” પ્રય 
કરે છે ત્હારે પરિણામ રપે એ “વ્યાધિઓ ' ઉત્પન્ન થાય છે. 


એથી અતતરમાં સર્વત્ર અવ્યવસ્થા થઇ રહે છે અને એને લીધે બહાર 
_. પણુ દરદ, તાસીપાસી વગેરે ઉત્પન્ન યાય છે. એથી ઉલડુ' પ્રેમ, નમ્રતા, 
પવિત્રતા એ એવી &'] લહરીએ છે, કે ન્હેમતો ખપ કરનાર 
“ઉપર એ લહરીએ। શાન્તિનો શ્વાસ મોકલે છે અને પછી ત્યાં તન- 
ડરતી અને સુલેહશાન્તિ; વિજ્ય અને સદ્ભાગ્ય આવી મળે છે. * 
_ ડફૈદરતતો આ કાયદો સમજવો અતે ત્હેને માન આપવુ” 
_એવુ'જ નામ ' સમતા, ? સમતા એટલે ચાલુ સ્થિતિથી સતોષ * 
પાથી તે સુધારવાની દરકાર જ ન કરવી, એમ નથી. પણુ “બહુારૂ- 
ના ખનાવો અદરના ભાવના સરખા જ ખને છે, માટે ચતુમુળ 
બનાવોની ઇચ્છાવાળાએ અદરના ભાવ એને બધખેસ્તા જ બનાવવા” 
“એવા કુદરતી કાયદાને સમજવે। અને તે મમાણે વર્તવુ' એ જ સમતા, 
શક્તિ તેમજ નિર્બળતા બન્નેનુ” કારણુ ગઅ'હર્‌ જ છે. વિજ્ય 
અને પરાજ્ય : એ બન્નેનું રહસ્ય પણુ અદર જ છે. અ'દરના પડદ! 
છુટયા સિવાય બહાર આખાદી નથી; અને શાન્તિ કદી જ્ઞાનમાં આગળ 
વધવા સિવાય થવી તથી. ર 
_ ઉમે કહે છે! કે ત્હુમને સભેગોએ ખાંધી લીધા છે, ત્ડુમે 
વધારે સારા પ્રસગા મારે બૂમ પાડે છે, વધારે સારી તનદુરસ્તી » 
માટે માગણી કરે છે અને કદાચ નસીબ દેવીએ આવા સભેગેમાં 
(મને મુક્યા એમ કહી તેણીને શ્રાપ રે છે, તો! ત્હમારે માટે જ 
આ લખુ છ હમારે માટે જ ખાસ આ શખ્રા છે; સાંભળે અને 
ઝે શખ ત્રુમારા અતઃ:કરણુમાં સોનેરી હરફથી કોતરે:--- 
“અત હમે ત્હમારી ઈચ્છા મુજબ ખાહ્ય સ્થિતિ સુધારવ % 
ધે છે--માત્ર એટલી જ સરતે કે ત્હુમારી આંતરિક 
ગી સુધારવા ત્હુમારે && ઠરાવ કરવો, 7. મ 
આ રસ્તો પથમ દષ્ટિએ ત્હુમને ઉજ્જડ જયાશે, એમ છુ' 
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. જણ છુ. પણુ ત્હેનો ઉપાય નથી. ભ્રમણા અને ભૂલ એ ખે જ 
પહેલી દષિએ સનહર લાગે છે; ખાકી સત્ય તો પહેલી ટૃરિએ 
આવકારદાયક નથી જ રેખાતુ', તેમ છતાં જેએ તેના ખપી 
થાય છે, જેએા હિમત ધરીને ત્હેનો હુકમ ઉઠાવે છે તેએ! સુખી જ 
ચાય છે. કવિએ સત્યના પુતળાની આસપાસ કાંટાની વાડ કહ્યે 
છે, કે નહેને લીધે ત્હેની પાસે જવા કે!ઇ પચ્છે જ નહિ, પણુ જેએ। 
હિમત ધરીને તે કાંટા ઉપર્‌ પગ દે છે ત્હેમને તે વાગતા નથી; તે 
માત્ર “ ચિત્રામણૂના કાંટા? હૈય છે, % ર 

હમે જે ખતપૂર્વક ત્હમારા મનને શિક્ષયુ આપો, માનસિક 
નબળાઇઓ ખેચી કહાડે, અને આત્માની અગાધ શક્તિએ છે 
એમ ખાત્રી રાખી એ શક્તિઓને જરા ખીલવા દો, તો ત્હમારી 
ખાજશ્ન જદગી કેવી સુખી સુખી થાય છે તે સેઇ લ્યો. ધીમે ધીમે 
સોનેરી તકા ત્હુમતે મળી આવશે, અને એ તકે[ને વિચારપૂર્વક 
વાપરશે તો આંતર્શક્તિ વધતી જવા ઉપરાંત સાચા મિત્રે વણુનોંતરયી 
આવી મળશે. બાલ્ર સધળી મદદો, વગર માગી, મળી આવશે,-જેસ 
લોખડને નહિ ખોલાવવા છતાં લેહુચુબક પાસે તે 'ે'ચાપ્નને 
જય છે તેમ. 

ધારે! કે નિધેનતાની ખેડીમાં તુમે સપડાયા હો, ત્હમે સગાં 
સમ્બન્ધીએ વગરના એકલા પડયા છો, અને તમે ખરા જગરથી 
ઇચ્છેછો કે ત્હમારે ખોજે એષે થાય; પણુ તે ખાનને ચાલ્યાં જ 
કરે છે અને વધતા જતા અધારામાં તમે આચ્છાદીત થતા જતા*. 
હો એમ ત્હુમને લાગે છે. આથી ત્હમે ખડબડો છે. તમે ત્હમાર! 
નશીબના ખેદ કરે છે. ત્હમે ત્હુમારા જન્મ, માબાપ કે રેઠને શિ 
દષ મૂકો છે અને કહે ખે કે તેમનાં પાપે ત્હમારે દુઃખી થવું પ: 
“છે! પણુ સધુર, તમારે બડબડાટ અને આકદ તિરર્થક છે; ત્હેમાંનુ 


ર (૨૦) ર 
શેક પણુ કારણુ ત્હુમને દુઃખ આપનારૂ' નથી. # કારણ છે તે * 
. “«છુંમારામાં જ છે? અને જ્ય્હાં કારણ છે ત્ય્હા જ ઇલાજ છે. ? . 
ન હહુમે “ફૂરયીદી' બન્યા તેજ કહે છે કે, તમે આ દશાને પાત્ર 
જો. સધળા પ્રયાસ અને સધળી આબખાદીમાં પાયા રૂપે ગણાતી એવી. 
 *મબાસ્થા ત્હમારામાં નથી, તેથી તે દશાને ત્હમે પાત્ર છે. કાનુન ર 
અનુસાર ચાલતાં આ વિક્ચમાં ફર્યીદને માટે જગા જ રહેતી નથી. 
કંટાળા ખાવો-ચ્હીડીઆં કરવાં એ પ આત્મહા કરવા ખરા- - 
અર છે. ત્હુમારા મનનું વળણુ જ એવુ છે %ે, તુમારી આસપાસની 
સાંકળોને ત્હુમે વધારે મજણુત ખનાવતા ન્નઓ છો. જીવન સમ્બન્ધી 
વિચાર કરવાની ત્હુમારી રીત બદલો] એટલે ત્હમારૂ ખાહ્ય જવન પણુ 
સશેગો તથા વધારે સારી તકા માટે ત્હમે પોતાને લાયક બનાવરે।* 
 પ્પહેલાં તો, જે કાંઇ ત્હુમારી પાસે છે ત્હેના સારામાં 
સારે ઉપષાોગ ડરતાં શિખો 
ી એક ક્ષણુળર પણુ એવી ખોટી કલ્પનામાં ન ફેસારે કે, ન્હાના 
ન્હાના લાભોને એળગી જને એકદમ મ્હાઢા લાભ ત્હમે મેળવી 
કશે. ને કદાપિ એવી રીતે રૂદકા મારીને કાઇ મ્હેટો લાભ ગ્રાંે 
કરશે તો તે થોડા જ વખતમાં નાશ પામરેો અને જે પાઠ «હમે 
જેડી દીધો હતો તે પાઠ શિખવા ત્હમારે પાછા પડવુ એધશે. જેમ 
નિશાળમાં ભણતા છોકરાએ ખીન્ન વર્ગમાં ચ્હડવા પહેલા પહેલે વગે 
“પાસ ' કરવો પડે છે તેમ, જે મ્હોટા લાભને ત્હમૅ ઘણો! જ પૃચ્છા 


પૈ તે લાભ «મને મળી શદ તે પહેલા જે કાંઇ ત્હમારી પાસે જ 
ત્હેનો સારામાં સારે ઉપયોગ ત્હુમારૅ ફરી ખતાવવે જાઇએ છે. 


આપણી પાસે જે થોડામાં થોડું પણુ હોય ત્ડેના એ આપણે ખોટા 
' ઉપયોગ ક કરીએ અથવા જેની દરકાર ન પળો ર તો તે પરથી એટલા ક 


અ, 
શ્રાડાને માટે પણુ આપણે લાયક નથી એમ કલિ લેત થાય અને ર 
લતે થાકું પણુ આપણા હાથમાંથી ચાલ્યુ' નનય. 
“ ધારા કે તમે એક ન્હાના ઝુપડામાં રહે છે! અને «મારી 

આસપાસ પડોશ એવે છે % જે તનદુરસ્તીને તથા નીતિને પણુ તુક- * 

શાન કરે. ત્હમે જરા મ્હોટી અને વધારે તનદુરસ્ત જગા ઇચ્છે છો, 

તો ત્હમારે એવી જગાને માટે લાયક થવા સાર્‌ પ્રથમ તો! જુની 
જગાને જ જેમ બને તેમ સ્વચ્છ બનાવવી. ત્ટુમારા ટુક સાધને વડે 
તે ઝુપડી જેટલી સ્વચ્છ અને આકર્ષણીય બનાવી રાકાય તેટલી બનાવે. 
ત્હમારો સાદો ખોરાક ખનતી કાળજીપૂર્વક પકવો અને ભાણ્‌' 
જેમ બને તેમ આન'દદાયક બનાવો. જે એક સાદડીથી એર્ડો શણુ- 
ગાર્વાની ત્હમારી શંક્ત ન હેય તો હસસષ્ઠુખાપણા અને સત્કાર રૂપી 
સાદડી વડે તે ઓરડાને રાણુગારે; 'તે સાદડીને માયાળુ ચખ્દો રૂપી 
ખીલાથી જમીન સાથે ખરાબર જડે; જ્ડવામાં ધી*જ રૂપી હોડીને 

ઉપયોગ કરજે. આવી સાદડી કદી ધસાશે જ નહિ ! ર 

આ પ્રમાણે ત્દમારા હાલના. રહેઠાણુને ભવ્ય બનાવવાથી, ત્હમે 
તે રહેઠાણુથી વધારે સારા રહેઠાણુ માટે લાયક બનશે! અને પરિ- 
પક્વ વખત આવતાં વધારે સારા રહેઠાણુમાં આવી શકશે, કે જે 
રહેઠાણુ ત્હુમારી રાહુ જોઈ રહાં છે; વિલબ માત્ર ત્હેને લાયક 
ત્હમે બની નઆઓ એટલે જ છે. 

ધારે! કે મનન અને પ્રયાસ માટે વધુ વખતની હે ધ્ચ્છા ક્ર 
છો. ત્યારે પહેલા તો, ત્હમને જે થોડો પણુ ફેપ્જલ વખત મળે 
છે ત્હેના સારામાં સારો ઉપયોગ કરો. હાથમાનેદ વખત લે 

અને પછી વધારે વખત' માટે ખૂમ પાડવી તે નકામુ' છે. “વ 
નયી-વખત નથી, એમ ખૂમ પાડવાથી કાંઇ ૨૫ મો! કલાક ચવાનો ધી, 

ઉલટો એક કલાક બૂમ પાડવામાં ચાલ્યો જરો અને એમ બૂમ પાડ- 

૨૨.૩. 


(૨૨) 


રી વાથી મરો શાન્તિને ધક્કા લાગવાયી જે કામ ૪ કલાકમાં કરતા _ 
_ભૃતા તે ૬ કલાકે કરશે; એટલે % ખીન્ન ખે ડલાકનું' નુકશાન ચશે. 
માટે એમ નહિ ક્ર્તાં ત્હમારૂ' ટાઇમ્‌ રેબલ તપાસો અને ગામગપાટા * 
“ક નકામા તરગા કે નિમોલ્ય કામોમાં જે વખત ગુમાવતા હો તે 
ર બધ કરે. ત્હમારી પાસે જે વખત શીલીકે છે ત્હેના સારામાં 
સારે ઉપયોગ કરતાં ન શીખા મિ વધારે વખતની ખૂમ પાડે તે 
જૉ] કામતુ ? 

ગરીબાઈ અને વખતની ન્યૂનતા; એને ત્હમે દુ:ખ ગણુતા હો 
તો તે દુ:ખ નથી; અને જે ત્હેમનાથી ત્હઠમને કાંઇ આડખીલ થતી 
હેય તો ત્હેનું કારણુ એ છે જે, ત્હમે ત્હેમને ત્ડમારી નબળાઇઓને 
પોશાક પહેરાવ્યો છે. ગરીબાઈ અને કુરસદની ન્ચનતામાં «હમે 
જે દુખ જીઓ છેતે ત્ડેમા નથી પણ ત્હુમારામા--«હસેો 
પોતામાં છે. આ વાત સમ્પર્ણપણે સમજવા કોશીશ કરજે કે, ત્હુમારા 
મનને જેવો આકાર આપરે તેવુ' ત્હુમાર્‌' ભવિષ્ય બ'ધાશે; 
અને એ હિસાબે «હુસૈ જ ત્હમારા નશીખના કડીઓ છે. આ 


અરાબર સમજતા યશે અને એ પ્રમાણે આત્મસુધારણાનું કામ કરશે 
તો ત્દમારામાં દુ:ખનાં કારણે જ સુખ આપનાર ચઈ પડશે. કારણ કે, 


એમ થશે «હારે ત્હમે ગરીબાઈનો ઉપયોગ સહનશીલતા 
હિ'મત અને શ્રદ્ધાના સદ્ગુણ! ખેડતાં શિખવામાં કર્રો; અને 
કુર્સદના અભાવ નામના દુ:ખતો ઉપષોગ ત્વરાથી કામ 
કરતાં શિખવામાં--નિશ્ચય તાજીરે બાંધતાં શિખવામાં તથા 
“અરે જૂદે વખતે જૂદા જૂદા કામમાંથી થોડીક મીનીટો 

અચાવી લેવાનુ' શિખવામાં ડરશે!* જેમ કેટલીક ખડકની જગામાં * 
સુ'દરમાં સુદર પુષ્પો ઉગે છે તેમ ગરીખાદઇની કાળી જમીનમાં 

ઉત્તમોત્તમ મનુષ્ય ર્પી પુષ્પા ઉગે છે અને ખીલે છે. નન્હાં * 


7 ર ર દશ જડ ). 


સુશીબતો સામે ટક્કર મકો હોય છે અને નહિ % ઇચ્છવા યોગ્ય 


સભેગેો પર જ્ય મેળવવાનો હેય છે ત્યાં સદ્ગુણુ સૌથી વધારે. 
ખાદ સ્થિતિમાં હેય છે અને પોતાનું પાણી દેખાડે છે. 


કદાચ એમ બને કે તહમે કાઇ જુલમી--અખૂઝ મ માણુસની નોક- 
રીમાં છે! અને ત્ડુમને લાગે છે કે ત્હુમારા પર જુલમ થાય છે; તો 
પણુ નકી માનજે કે, આ જુલમ પણુ ત્હુમને શિક્ષણ મળે એટ્લા 


માટે આવરયકીય છે. «હમારા શેઠની નિર્થ્ષતાના બદલામાં ક્ષમા 
અને નમ્રતા બતાવે, ધ્ધ અને આત્મનિગ્રહનાં હુધીઆર ન્મહેનિરા 


સન્‍્યાં રાખો, તે ખરાબ સ'જેગાોનો લાભ લઇ હહેમાંથી માન- 


સિક અતે આત્મિક બળ કેળવો આમ કરવાથી ત્ડમે ત્હમારા _ 
શેઠને માટે શિક્ષકની ગરજ સારશે1. ત્હેને પોતાની ચાલચલગત માટે 


રરમાતાં શિખવશે; અને તે સાથે વળા આત્મિક ગણુ ત્હમે ગ્રાષે 
કરી શકશે, કે જે ગુણુ ત્ડમારે માટે વધારે અનુકળ સ જગો ખુલા 
ક્ર્રૈ જાતની તેવા સ*તેગા માટે ત્યુમને લાયક બનાવશે. 

“ હાય રે, આ ગલામીમાંથી કય્ડારે સુક્ત થાઉ?” એમ બડ- 
બડશો નહિ; પણુ ઉમદા વર્તણક વડે ઝુલામીની સપાટીથી 
ઉ'ચે નજર ડરે? ખીન્નના ગુલામ બનવું પડયુ' છે એમ ફ્યીદ 
કરવા પહેલા એટલી તો જરૂર ખાત્રી કરજે કે તમે ત્હમારા 
પોતાના તો ગુલામ નથી ? એટલી તે જરૂર ખાત્રી કરજે કૈ વિકાર- 
મય આત્માની ગુલામીમાં તો તસે નથી? અ'દર જીઓ; 


એટલે ત્હમને જણાશે કે ત્હમે ત્હમારા પાતાપર જ દયાહીન છે. 
ત્હમારાજ ગુલામી જેવા વિચારે!--ગુલામ જેવી ઇચ્છાઓ અને ગુલામ 


જેવી ટેવો અને વસણુક છે; આ બધા પર વિજ્ય મેળવે; દુરાત્માના 
ગુલામ થતા અટકો; એટલે પછી કપ માણુસતી તાકાત નથી %્ે 


' (મને ગુલામ બનાવે. ત્ડમે આત્માને જીતશે એટલે આડા સજે- 
_ ગોને પણુ જતશે અને દરેક મુશ્કેલી અદક્ય થશે. 


પ્‌ 


ના. ૨૪ ર 
શ્રમ તા. «હમારા પર્‌ જુલમ કરે ર્ર, એવી પણુ બુમ ર? 
પાડશે. રુ તમે ખાત્રીપૂર્વક કહી શકશે કે જે ત્હમે પોતે જ શ્રીમંત _ 
થયા હોત તો જુલમ ન કરત ? બરાબર યાદ: રાખને ૩ ડફદી ન 
_ બદલાય એવો કુદરતનો કાયદો એવા છે ક “ જે આજે જીલમ. 
_ ગુજારે છે તે કાલે જુલમ સહશે? અને એ ફાયદાની ચુ'ગાલ- 
ર માંથી બચવાનો કેઈ રસ્તો જ નથી. કે 
“કરાળ, કર્માળ ન મોજ ગરચથી. ” 
સાટે હિમત અને શ્રહ્દામાં મજબૂત બને. શાશ્રત ન્યાય અને 
ર  શાશ્રત સુખની ભાવના ભાવે।. 
 છુ-તુ-તે એવા રૂર્પાવેષષક અથવા કાયિક ણો અને 
રી નાશવ'ત વિચારોને છેડી આત્મિક અને અમર વિચારોમાં ચ્હડા. * 
* મ્હુને કેદ ઇન કરેછે ક સતાવેછે ” એવી ભ્રમણા જ ફેકી દો. 
અભે ત્હમારી આંતરિક જદગી બારીકાપ્થી સમજને તથા તે દગીના 
“ કાનુન સમજને તે પરથી આત્મશાક્ષીએ રિખે ખો કે, તુમને ખરેખર 
સુક્શાન તો ત્હુમારા પોતાની અ'દર્‌ જે હોય તેથી જ થઇ 
શકે છે, બીજા કશાથી નહિ. 
ર  શ્રોતાની દયા ન ખાતા; મતલખ કે ખબીનને દોધ કહાડી પોતાના 
આત્માનો બચાવ ન કરતા; કારણુ કે તેથી જેમ એક પિતા કજ ઓળા 
પુત્રનો પક્ષ કરી ખીશ્ન સાથે લડવાથી પોતાના પુત્રનું હિત બગાડે 
જે તેમે, ત્હુમે ત્હુમારા આત્માતું' બગાડે છે. ર 
_  ખીન્ને દોષ કહાડવેો છેડો; ત્ડુમારે પોતાનોજ દોષ ફહાડે. 
વિ ડાધ વગરની પવિત્રતા ત્હમારા જે કૃત્યમાં ન હોય એ ડૃત્યનુ” 
જરા પણુ ઉપરાણુ' ન લેશે આમ કરવાથી ત્હમે અક્ષય ખડક ઉપર 
સકાન ખાંધશે, કે જે મકાનમાં દરેક સુખ અને સગવડ લેના. પરિ રં 
પકવ વખતે આપોાખાપ આવી પહોંયશે.. ર 


(૨૫) 


ર  ગરીબાઇ અથવા અપ્રિય. સભેગોમાંથી કાયમને માટે મુક્ત 
જડ વવાનો આ એક સિવાય ખીજે પલાજ છે જ નહિ---તેઇલાજ બદ 
રી આ: ' પણાવાળા વિચારો દૂર કરવામાં જ. સમાયલ છે; કારણ 
ક એવા  મિચારોનો! પડછાયો--પ્રતિબિ'બ એતુ' નામ જ દુખ અથવા 
4 ગગ્રિય સ'જેગો છેઃ ખરી લદ્ષ્મી પ્રાસ કરવા ઈચ્છા હોય તો * 
 સસદ્ચુણુથી આત્માને ભરો. ઢૃદયશુદ્ધિ વિના ખરી આબારી કરી 
શવી જ નથી. કેટલીકવાર અનીતિમાન મનુષ્યો ૈસાદાર બતી ગયેલા 
આપણે જેપ્રએ છીએ પણુ તે પૈસો કાંધ ખરી લઘ્દમી તરીકે ગણાય 
નહિ; શુ' તે લદ્દમી છતાં તે મનુષ્ય “ આનદ ' હદયનો આનદ ભોગવી 
શકે છે ? શુ ત્ેતું શરીર અને મત હમેશ ગરમ ( તંદુરસ્ત 
સ્થિતિથી જુદીજ સ્થિતિવાળુ' ) નથી હોતુ? એવી ન્નતની લદ્દમી કકે જે 
કદી ખરી લદ્દમી કદી રકાશે નહિ તે અને ત્ડુમારી ટે ખીતી ગરી- 


આઇ ( પણુ હદયની શ્રીમતાઇ ) વચ્ચે શે। તફાવત છે તે જેવો હેય 
તો ત્હમારા અ'તરાત્મા રૂપી મદમાં-ઉપાસરામાં-દેવળમાં-ગૃફામાં- 


મસનજિદમાં પ્રવેશ કરે।. “હુ” મય વિચારે-નાશવ'ત વસ્તુએ સખ'ધી 
વિચારો સધળા છેડી અમર અને સાર્વત્રિક વિચારોમાં પ્રવેશ કરે. 
એ પવિત્ર દેવળમાં પ્રવેશ કરવાથી ત્હમે મનુષ્યોના સારા અને નરતા 
વિચારો અને પ્રયત્તોતુ' પરિણામ જેઇ શક્શે; ત્હમે જશો કે અની- 
તિમાન શ્રીમંત મનુષ્યોને પુનઃ ગરીબાઈ અને અધમદશામાં આવવુ 
પડશે. અને જે કે તે ત્રીમતાઈમાં જ મરણુ પામશે તો પણુ ત્હેની 
સધળી અનીતિનાં કડવાં ફળો ખાવા માટે ત્હેને પુનજેન્મ લેવાને છે 
જ. ભલે ને તે ફરી લદ્દમીવાન યાય પણુ ત્હેને તેટલી જ વાર પાછા 
_પહેવુ' પડશે; એમ જ્ય્હાં સુધી તે લાંબા અનુભવ અને દુ:ખોમાં યઇને 
“અ'દરની લક્ષ્મી નહિ મેળવે ત્યાં સુધી તે બિચારાને “ ગારામાં 
 ગોયાં' ન ખાવાં જ પડશે. ખીનન શખ્દમાં કહીએ તો “અદી લક્ષમી” ર 


શ (૨૬ ) 
જે અનુભવથી જ મળે છે તે અનુભવ મેળવવા માટે દુઃખો 
._ ભૈૌગવવાં જ નેદએ; અને તે દુ:ખો તે સીધી રીતે ન ભોગવી શકતો _ 
 હેવાથી કુદરત «હેને બહારની લક્ષ્મી આપે છે ક જે અહારની 
 ઉક્ષ્મીના પરિણામે તેને દુ:ખમાં પડવુ પડે. ર 

જે માણુસ દેખીતો ગરીબ છે પણુ અદરથી શ્રીમ'ત છે અથીત્‌_ 
નીતિવાન છે તે ખરેખર શ્રીમત છે, અને ગરીબાધ્થી ઘેરાયલે। 
જૂતાં પ્રતિદિન “ શ્રી' દેવીની તરક તે ડૂચ કર્યા કરે છે અને એક 
દિવસ તેણી ત્હેને વરશે જ. ક 
જઓ આબાદ થવા ઇચ્છતા હેય ત્દેમણે એકી ફૂલ'ગે 
 સખાદીને પકડવાની આશા કદી ન રાખવી. ન્‍ય્હાં પોતે છે તે જગા 
અને આખાદી શ ખેના વચ્ચે એક સ્ટેશન ડરલુ' જ જોઈરે, 

' નહિ તો મૂર્ખ વાનરની પેઠે કૃદવા જતાં વચ્ચે પડી મરવુ' પડશે. તે 
સટેશન નીતિનું છે. ત્હેણે પ્રથમ નીતિના સ્ટેશનને લદ્યબિ'દુ બના- 
 વવુ' ભેદએ અને ત્યાં પહોંચ્યા પછી આબાદીના સ્ટેશને પહે [ચવુ” 

 થષણુજ સુગમ છે. લક્ષ્મી માટે ઝ“ખવુ* એ મૂર્ખતા છે. દુનીઆ- 

માં આટલાં બધાં પાપો થાય છે, તે આ એક સાદા કુદરતી નિય- 
મને નહિ જણુવાથી જ થાય છે કે, “ નીતિદેવી જ્ચ્હાં સુધી 
લક્ષ્મીરેવીને સમજાવીને ત્હમારી પાસે લાવે નહિ ત્ય્હાં 
સુધી (ત્હમારાથી જેરજીલમથી લવાયલી ) લક્ષ્મીરવી 

“ ભ«હુસારી પાસે લાંબો વખત નહિજ રહેવાની* 7 ત્હેને ત્ટમારીં 

પાસે લાવવા માટે ત્હમારે "અનેક જુલમ કરવા પડશે ( અને એ 
| જુલમ વડે ત્હમે* ભવિષ્યમાં અનેક જુલમા સહુન કરવાને પોતાને 

* જેખમદાર્‌ ખનાવો છે. ) ત્ડુમારે અનેક અનર્થ કરવા પડશે , એટલુજ 
નહિ પણુ તે મેળવ્યા પછી પણુ ધુંધવાતી તે લક્ષ્મી તમને અનેક _ 

રીતે સતાવશે. જેમ કોઇ બળાત્કારથી અણાયલી સ્ત્રી તેના આશકને: * 


( ૨૭ ) 


ક્ષણુ માત્ર ઝ'પવા દે નહિ અને વખત આવ્યે. ખટડી જ જવાની 
અગર પ્રસંગ મળે તો ત્હેને વિષથી ઠાર કરવા ચુકે નહિ, તેમ તે ધુધ- 
વાતી લદ્મી-વિધિપૂર્વક નતેનુ' પાણિમ્રહણુ કર્યું નથી એવી તે લટ્ટમી 
 ત્હુમારા ધરમાં આવ્યા છતાં પણુ ત્હમને પાયમાલ કરશે. નમા કાંઈ 
અતિશયોક્તિ નથી પણુ ઝુદરતના કાનૂનની વાત છે. ' 
ધ્યાર કે ત્ડમે કોણ સુદર કુમારિકા જેદ મોહી પડા છે. 


ત્હુમારે ત્ડેને , રશવું છે; રુ' ત્હેને કાલાવાલા કરવાથી તે ત્હમારા પર 


ફિદા થશે? કે તમારે ત્ડમાર્‌ રૂપ, લાવણ્ય, વાણી, રીતભાત વગરે 
આકર્ષણીય બનાવી તેણીમાં આપોઆપ ત્હુમારા. પ્રત્યે ઉચ્ચભાવ 
ઉત્પન્ન થાય એવી યોજના કરવી પડશે ? ત્હડમને તો ધણીએ લગતી 
લાગી હોય “કે ઘરથી દોડી તેણીના ઘેર જઇ તેણીના હાથ માગું! 
પણુ શું' એમ કદી કામ બનશે ? ર્નાહેજ; ત્હમારે ત્ડ્મારિ ગણા અને 
ખુખીઓ, ત્ડમાર રૂપ અને ત્હમારી રીતભાત તડેના જેવા- -જાણુવામાં 
, આવે એવી ચોજના કરવી પડશે, એટલે પછી તે કન્યા આપોઆપ 
ત્ટમારી પાસે ચાલીચાલી આવશે, અને ત્હમને પાણિત્રહણુની દરેક 
સગવડ થશે. એજ લગ્ન વધારે મજબૂત થશેઃ એજ લમ હમેશ 
પ્રેમમય બન્નેને રાખશે. બાકી અગ્નેજેમાં હાલ બને છે તેમ કરરે, 
અગર કન્યા પાસે ( અથાત્‌ લદ્મી પાસે ) યાચના કર્તા જશોા,-- 
ત્ડેની પાસે ધુટણીઞએ પડી તેણીના પ્રેમતી માગણી કરશે, તો કદાચ તે 
«મને વરશે, : તોપણુ ત્હેનુ' પરિણામ એ આવવાનું કે બૅ દ્વિસ જ 
વમ હૈડકા ” આવવાના કુક કી રજ કકળાટ રક ન 
શોધી જેલઇવુ નાંહે કે પતિ પીને રોધતો; તેથી તે તે કુ શીલવ: 
રહી શકતી અને પતિ માટે જવ પણુ આપતી તે સર્વને સુવિદિત દ' 
લદ્દમીના સબધમાં પણુ તેમ જ છે; લટ્ટમીની ઇચ્છાવાળા પુરૂષે પ્રથડ 


 -પાતાને સદ્ગુણોથી અલકત કરવાની કાળજ રાખવી, પછી તે વિચિ- 


1 દ 


ક્ષણ કન્યકા આપોખઓપ ' તાના પાત્રને રોાધી કહાડશે, અને 


 ફાયમને માટે ત્ડેની સાથે રહેરો, માટે આબાદીની ઇશ્છાવાળા 
મનુષ્યે ધનંપ્રાસિને પોતાનુ” લદ્ષ્યબિદુ ન બતાવતાં નિઃસ્વાર્થ પરેપકાર * 
અને જગહિત કરવામાં મચ્યાં રહી આત્માને વિકસાવવા તરજ 
. ૬૪િ રાખવી, 8 જેથી પશિપકવ વખતે આખારી ખાપોઓઆપ 
ઉમે કહેછે કે ત્ડમે ત્હમારા પોતા માટે નહિં પણુ પરોપ- 
કર કરવા માટે. લક્ષ્મી ઇચ્છોછે.. જે લદ્મીની ઈચ્છા કરવામાં ખરેખર 
એજ આશય હશે તો લદ્દમી જરર આવશે જ. જે ત્હમે લદ્દમીવાન 
થવા છતાં પૂાતાને લદ્દમીના માલેક નહિ પણુ લદ્દમીના મુનીમ 
તરીકે માનશે, તો તે અવશ્ય આવી જ મળશે; અથાત્‌ તમારે એમ 
સમજવું જેઇએ કે, લટ્મીના તમે માલેક નથી કે જેથી મરજી 
“મુજબ ત્હમારા પોતીકા સ્વાથે માટે તે વાપરી શંકા; પરતુ તે દેવીના 
હમે એક મુનીમ છે, અને દેવી પોતાના દુઃખી પુત્રોના હિતાથે જે 
જે કામો કરવા ત્હમને ફરમાવે તે તેણીના ખજાનામાંના પેસા 
. યા તેની નોંધ શખનારા મુનીમ જ ત્હમે તો છે.. ત્હમને 
શુન[મ તરીકેના પગાર મળે તેટલુ' પણુ કાંઈ ઓછુ નથી. રે 
તા મ ને વધારે શા છે; શે કાંઈ મુનીમ કરતાં વધારે 
ખાતો-પહેરતો ભાગવતે નથી, પણુ મુનીમ કરતાં વધારે ચિ'તા તો 
, ભોગવે છે જ. મુનીમ શેઠ જેટલુ' જ ખાય છે-પહેરે છે-ભોગવે છે- 
' માન પામે છે-શેઠની લદ્દમી પોતાના હાથે વાપરવાનો લ્હાવો લે છે 
અને વળી ચિ'તા વગર રહી શકે છે ! માટે શ્રીમતોએ પોતાના 
_કેત' માટે પણુ આમ જ કરવુ' ઉચિત છે ૧ “ લક્ષ્મીના  માલેક- * 





# 
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.૨૬૯) 


 પરેપકારાર્થ લદ્દમી ઇચ્છનારા માણુસો જેકી ધણાક તો એવા 
જય છે કે, જેઓના ગું આશય ખંડાઈ લેવાનો હોય છે. (હમારી . 
પાસે જે થોડુ પણુ ધન હોય તે ત્કમે પરોપકારાર્થે ન વાપરે અને * 
વધારે ધન પરેપકારાર્થે ઇચ્છવાની વાતો કરો એ ઝુવુ' હાસ્યજનક છે! “ 
શાલ «હમારી પાસે જે થોડાં પણુ સાધન હેય હેના ઉપયોગ ત્ડમે 
 પરેપકારાર્યે ન કરી શકતા હે! તો, જરૂર માનજે કે, વધારે લદ્દમી % 
મળતાં ત્ડમે ઘણાજ સ્વાર્થી અને બડાઇખોર ચશે. ને તમારી ઇચ્છા 
જનસૈવા બન્તવવાની જ હોય તો લદ્દ્મી મળવાની રાહુ જવી જર- * 
રની નથી. ત્હમે તે સહાર્ય આજે જ, હમણાંજ, આ જગાએ % 
જ કરી શકો તેમ છે.. જે ત્હમે, ત્મમે પોતાને ધાસ છે; તેટલાજ 
નિઃસ્વાર્થી હો તો, ત્ઠમે તે નિસ્સ્વાર્થતા «મારી જતને” ખીનઓના 
હિતાર્થે હોમી દઇને બતાવી આપશે!. માણસ ગમે તેવો નિર્ષન 
હેય પણુ આત્મભોગ તો આપી જ શકે. ૦૪ અ'તઃકરણ કાંઈ 
સારૂ' કરવા ઈચ્છે છે તે કોઇ દિવસ પૈસાની રાહુ જેતુ' નથી;” 
પણ તે યમ્નકુડ પાસે જાય છે; ત્હેમાં “હુ"# પણાના ખરાબ 
તત્વને હોમે છે. અને બહાર જઇને પડોશી તેમજ સુસાક્‌ર્‌, 
મિત્ર તેમજ શગ સર્વપર એક સરખી રીતે સુખનો શ્વાસ નાખે છે? 
જેમ કારણુ અને કાર્યને સબ'ધ છે, તેવીજ રીતે આંતરીક ભલાઈ 
અને આબાદીને સબધ છે. અને તેવીજ રીતે આંતરીક બુરાઈ અને * 
નિધનતતાને સબધ છે. ર ક 
ખરી લટ્તી કઇ? સદ્ગુણુનો જે જથ્ધા «હમારી પાસે હોય તે.# 
જ જુ પણુ' એટલે અભિમાન નહિ, પણુ હુ-હુ' અને મ્હાર્‌- 
“હાર્‌ એવો મમત્વ. આ તો સ્હાર્‌' શરીર, આ મહારા લાભ માટે. 
કરવાનુ, આ સહુને નુકસાન કરનાર માટે ત્હેને સહારે મારવાનો; એવે. 
જેજુભાવતે ર પ. હ ધ 


ઝક 
કઝ 


(૩૦) 
થી શક્તિ કઇ ? હમારી પાસે સદ્યુયુનો જે જે જ્યો છે 


તેનો જે જે ઉપપોાગ ત્હમે કરે તે. 


હમારા હૃદયને શુદ્ધ કરો; એટલે ત્હમાર્‌ જીવન શુદ્ધ થશે. પ 
કામ, વિકાર, ધિક્કાર, ક્રોધ, માન, લોભ, દુરામ્રહ, સ્વાથીધતા એ સર્વ 
ગરીબાઇ અને નબળાધ્નાં નામ છે. વિશુદ્દ પ્રેમ, પવિત્રતા, નમ્રતા, 


શાન્ત સ્વભાવ, સહનશીલતા, દયા, ઉદારતા, નિઃસ્વાથેતા, નિર્મમત્વ% 


(હુ હુ' એવા ભાવની ગે ગેરહાજરી ) આ સર્વ લદ્દમી અને શક્તિનાં 
( પયીયવાચક ) નામ છે. 


_નિધનતા અને નબળાધ્નાં ઉપર કહેલાં તત્વો જેમ જેમ દૂર 
કરાય છે તેમ મ આત્માની અ(રનાં સર્વશક્તિમાન તત્વો બહાર 
આવતાં જય છે અને જે માણુસ ઉપર ડહેલાં તત્વોને પૂરેપૂરાં હરાવી 
શકે છે તે માણુસ આખી દુનિઆને પોતાના પગે પાડે છે. મહાવીર 


આદિ દ પુરષોના જવન આ સિદ્ધાંતના અચુક પુરાવા તરીકે" આપણી 


સમક્ષ મોજુદ છે. 

ડહેવાતા શ્રીમંતો પણુ શું' અમ્રિય સજેગોની ફરયીદ કરતા 
આપણા ॥ જેવામાં નથી આવતા ? આ ઉપરથી જ આપણે સમજ લેવાનુ 
છે કે, સુખ ખાહ્ય 'સ'જોગા પર્‌ નહિ પણુ આંતરીક સ્થિતિ- 
પર આધાર ર્‌ાખે છે? 

ધારો કે ત્હમે એક પેઢીના કે કારખાનાના માલિક છે]; ત્હમારે 


હમેશ ત્હુમારા નેકરે। માટે ખમ પાડવી જ પડૅ છે અને સારા નોકરે। 


, મળે છે તો તે ટકતા નથી. આ પરથી મતુષ્ય જત પ્રલે ત્હમે ક'ટાળો 
: ખાતાં શીખા છે.. ત્હમે સારો પગાર આપવા જાઓ છે, તમે નોક- _ 
_રૈને અમુક પ્રકારની હૂટ આપવા જઓ છે. અને તેમ છતાં નોકરે 
 સખધી ઠારક ત્હમને મળતી નથી. ત્યારે હવે આતુ' કારણુ શું ? આ 
_દષકાનોા? આ સલાહ બરાબર લક્ષમાં લેને કે, ત્હુમારી સધળી 


પ ન ન ની ' ર 1 ગડી રી 


* ચિ'તાનુ ગદ્ય કારણુ ત્હમેજ છે? જે તહમે સાચી દાનતથી અતર _ 
દૃષ્ટિ કરશે! તો ત્હમારી ભૂલ તુરત દેખાશે અને વળી તુર્ત જ 
ચિ'તાનુ' મૂળ નાણુદ 'કરવાનુ' બની શકશે. કદાચ કે જનતતુ ત્હમાર » 
સ્વાથીપણુ' હશે, કદાચ ત્હુમારા મનમાં નોફરે પ્રયે ખોટા વ્હેમો ' 
ભરાઇ ગયેલા હશે, કદાચ ત્હેમના તરકેની ત્હમારી વર્તણુક અપ્રિય 
હશે આને લીધે ત્હમારા હદયની ઝેરી હવા. ત્ડમારા નોકરના' 
હદયને અસર કરે છે અને તે ત્ડુમતે તુકશાન કરે છે. (હમારા 
નોકરે ગ્રત્યે પ્રેમની ભાવના ભાવો. ત્હેમના સુખ માટે વિચાર ડરો, % 
ત્ટેમતી પાસેથી હદ ઉપરાંતના કામની માગણી ન કરે।. પોતાના શેઠના 
ભલા માટે પોતાના પડને છેક જ વિસારી દે એવા નોકર મળવા એ 
મ્હાટામાં મ્હોઢું ભાગ્ય છે; પણુ પોતાના તાબાના માણુસો (કટુ ઓએ 
તેમજ નોકરે।) ના હિત માટે જે પોતાના સુખને વિસારી દે એવા 
_જીઠં મળવા તે તો એથી પણુ વધારે મ્હોટું ભાગ્ય છે. આવા સોદને 
બમણું સુખ મળે છે અને ત્હેના નોકરો પણુ સુખી થાય છે. “ર્મે 
નોકરની સ્થિતિમાં હે, તો જે કામ કરવા ન ઈચ્છો તે કામ નેકર 
પાસેથી કદી લેવા ન પચ્છશે।.” 

હમારી જીંદગીને બોજા રૂપ-ક'ટાળા રૂપ બનાવનારા સ ભેગા ગમે 
તેવા હેય તો પણુ એ સર્વ સજેગોામાંથી બહાર નીકળવાનો એક * 
રસ્તો છે; તે એ કે આત્મશુદ્ધદિ અને આત્મનિત્રહ વડે «હમે સર્જ 
અગ્રિય સભેગોનુ' અનુકૂળ સજેગામાં રૂપાંતર કરી શકે તેમ છે. 

ત્હમે કહેશો કે, “પૂર્વ ભવોનાં કરેલાં સારાં નરતાં કામોનું ફૂ 
ભોગવવું જ પડે એ કુદરતનો કાયદો છે; તો પછી આજે આત્મશુ 
ગમે તેટલી કરીએ તેથી શું વળે ?” પણુ ત્હમારે ધ્યાનમાં રાખ: 
કેતે જ કુદતનોા કાયદો એમ પણુ કહે છે કે, “ત્હુમારા પૂર્વ ભવેન 
કાઈ સારાં કૃયોના પ્રતાપે જ આજે, તમને આત્મશદ્ધિની અગત્ય] 


(૩ર) 


 તકમજવાની તક મળી છે; તો પછી એનું ફળ પણુ (હમને કાં. 
 નસગળે?” ખરાબ પરિણામ આપનાર પૂર્વનાં કુકૃયને આજની _ 
આત્મિક શુહ્ધિથી શ્માપણે નિર્બળ-સત્તાહીન કાં ન કરી શકીએ ? શુ _ 
 “ભંગવાન મહાવીરસ્વામીએ “ કમે” ની હીમાયત કરનાર કુમ્ભકારને 


જ 


 “ઉદ્રમ” નો-પુશ્ષાતનનો પાઠ નહોતો ઉપદેશ્યો ? 

, _ જે માણુસ “અહ” પણાને વળગી રહે છે તે પોતાનો શત્રુ છે * 
ને તેને બહારના શત્રુઓ પણુ ધણા આવી મળે છે. જે અહ- 
પણાને છેડે છે તે પોતાનો બચાવનાર-પોતાનો ઈધર બને છે અને 

જહેતી આજુબાજુ પવિત્ર હદયમાં ઈધરી કીરણુ આગળ સધળુ' 

_અધારૂ' અદશ્ય થાય છે અને સધળાં વાદળાં પીગળી ન્નય છે. નહેણે 

_ભમાત્માને જત્યે | છે ત્હેણૅ વિશ્વને જત્યુ' છે. “હુ” પદમાંથી દૂર્‌ ખસે; 

ટલે ત્હમે નિર્ષતતામાંથી નીકળી જરે], દુઃખમાંથી નીકળી જશે, 

«ચિં'તામાંથી-નીસાસામાંથી-કકળાટમાંથી નીકળી જશે. અહ'પદનુ' ધણ” 
 વુરાણુ-ફાટયુટુટયું' કપડુ' ત્ડમારા આત્માપર્થી ખસેડી નાંખો અને - 
 “હેની જગોએ સાર્વત્રિક પ્રેમનું નવુ' ચીર પહેરી લો; એમ થશે એટલે * 
_સહુમારા અ'તરમાં ત્હમે સ્વર્ગ જોશો અને એ સ્વડીની પ્રતિછાયા 
 અહાર (ત્હમારી જ'દગીના બનાવોમાં ) પણ જેરો।, 
 હુનિયામાં જૂદી જૂદી શક્તિઓ છે; એ સધળીમાં વધારે નેરા- 
“વર શક્તિઓ ચ્યવાજ વગરની--શાંત છે-ચુમ છે. ૫૦૦ માણુસ જેટલુ 
જેર કરે છે તેટલુ' જેર કરનાર્‌' વરાળ યત્ર એ ૫૦૦ માણુસ જેટલે 
[મવાજ કરતુ નથી. અને વીજળીક બળ વળી એથી પણુ ઓછે 
અવાજ કરે છે. આ નિયમ ગ્યાત્માને પણુ લાચુ પડે છે. જે માણુસ 
રે જેરવાળા છે તે વધારે ચુપકીમાં રહેતારો-શાંત હોય છે. . 
નપેચારનુ' મહાન જેર શાંત મગજેમાં જ હોય છે.એ જેરને જેવે રસ્તે * 


ક 
# 
ધ 
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. વાપરવામાં આવૅ એવુ. એવુ પરમ મે. શક્તિ અને કપાત ી 
બન્ને એજ જેર વડે ગ્રામ થાય છે ર ક 
આ જડ પૃથ્વીમાં. વસતો માણુસ જેટલુ સાન સપાદન કરવાને ર 
' લાયક છે તે સર્વ' શાન માત્ર આત્મનિગ્રહ (' સચ ન ડી 

ફત જ મળી શકે છે. આત્મનિમ્રહથી મનોબળ વધતુ 
અહી' તહી' વપરાઈ જતુ' અટકી પેસા પૈસાને મેળવે છે' એ વમા રૂ: 
વુસાર ખીલતું જાય છે અને સપ્રહુતા-શૈવલ્યજ્ાન * પણુ એમજ 


ચ્હુડતાં ચ્હુડતાં મળી શે છે. આત્મનિપ્રહનું છેલ્લુ પગથીઉ' ગ્હુડનારને 
કૈવલ્યજ્ઞાન પ્રા થાય છે. * 


શત્ર-મિત્ર સર્વ તરફ સમભાવ રાખવા, અસ્તાનો-દુષ્ટા અને 
'પાપીઓને પણુ ક્ષમા કરવા જ્ઞાની ફરમાવી ગયા ત્ડેનુ' કારણ માત્ર 
એટલુ' જ છે, એમ કરવાથી મનને સૂર્ય સરખુ' સ્થિર રાખી શકાય 
અહણી' તહી' ભટકતું ન રાખતાં પોતાના પ્રકાશમાં વિરાજ્વાનુ”-તપ- 
વાનું ચાલતુ' રહે. અને એ પ્રમાણે સાચવી રાખેલી વિચારશક્તિ, ” 
મનોબળ, આત્મબળ ખીલ્યાં કરે અને “આગળને આગળ ' વધ- 
વાની ફરજ બજાવવામાં આપણે સમરથ બની નવીન નવીન શક્તિઓ 
ગ્રામ કરી આખરે સર્વ શક્તિના ભડાર રૂપ કેવલ્યજ્ઞાન મેળવી શકીએ. 
આપણા લેકે કહે છે કે, દુકાળ કે મરકી અથવા એવાં મહા 
સકટા પાપો વધી પડવાથી જન્મ પામે છે. આને આપણે વહેમ ગણી * 
હશી કહાડીએ છીએ; પણુ છેકજ તે વહેમ નથી. હિબ્ર ધર્મગુરઓ 


યભ કહેતા કે બહારના બનાવા, અ'દરના ભાવને અનુસરતા બને# 
છે. તેઓ ગરજ માથે પડતી આક્તનુ કારણુ તેમજ પ્રજાને મળતી! 


કૂતેહનુ” કારણુ તે વખતની ગ્રજાના સારા ખોટા વિચારો અને. 
વાસનાઓને જ માનતા, આ ખોરી માન્યતા નથી. બે રનવે, 
વચ્ચે યુદ્ધ થાય એ કાંઈ રાજા 'ે મોઃ માણુસને લીધે છે એમ 


(૨૪) 


4  ચ્રાનવુ' એ મૂખાઇ છે. અહં માં સગ્ન થવુ સ્વાર્થી ક્ર નુ ઇરાદા- 
“ઓમાં લાગ્યા રહેવુ. ઇયાદિ ખોટે રસ્તે મતોબળ વાપરવા લાગેલી પ્રન્ન * 
“એ બળના ફળ રૂપે લડાઇ પામે છે. મરકી દુકાળ પ્ધ્યાદ્તિ' પણ 
એમજ છે. વિચારોને ખોટે રસ્તે વહેવડાવવા, મનોબળને હીણે રસ્તે 
વાષરવુ; એથી એ આંતરીક સ્થિતિના પડછાયા તરીકે એવીજ 


આલ્ર સ્થિતિ આવી મળે છે કે જ્હેને આપણે દુકાળ, મરકી આગ, 
લડાઈ ઇયાદિ નામોથી આળખીએ છીએ. 


_સધળી ચીને અને બનાવોને હયાતીમાં લાવનાર અવાજ વગ- 
નનું પણુ * ગ્રબળ શકિત ધરાવનાર “ વિચાર્બળ” જ છે. જડ 
પદાર્થનું પંથક્કરણુ કરતાં એવુ' જણાયું છે કે તે પણ “ વિચારમાંથી 
અનેલા છે. વિદ્યાલલ અતે કેૉન્ફરન્સો પ્રથમ ' ' વિચાર * સૃછિમાં 
અધાઇ, પછી જમીન ઉપર ત્હેનાં મકાન--મડપ અને મેદતી જવામાં 
આવે છે. ગ્રથકાર શોધક, ચિતારો અને રિલ્પી પ્રથમ 'વિચારભૂમિમાં 
“પોતાના કામના દરેક ભાગ પૂરા કરે છે અને પછી એ “વિચારે? 
ને “પદાર્થ? નુ' રૂપ આપે છે 

જ્ય્હારે “ વિચારબળ ” કામા કાનૂનને અનુસરીને કામ ડરે 
છે ત્હારે તે “ બાંધવાનું અને “ રહ્ષણુ કરવાનું” કામ કરે છે, અને. 
જ્વ્હારે તે કુદરતના કાનૃન વિરૂદ્ધ કામ કરે છે ત્હારે ' વિખેરવાનું ” 
“અને નાશ કરવાનું કામ કરે છે. 
વિશ્વમાં સૂર્ય પ્રકાશ માફક સુખ ફેલાયલુ' છે, પણુ દુઃખ તો 
આપણી વાસનાએઓના પડછાયા રૂપે આવી પડે છે ” એ માન્યતામાં 
સ'પણુ શ્રદ્ધા રાખીને વર્તવુ' એ, પરમેશ્વર સાથે વાતચીત કરવા 
ખરાબર--પરમેશ્રરના હુકમ મુજ્બ વર્તવા બરાબર જ છે, ન્‍્હાં 
ખીક, ગભરાટ, ક'ટાળો, 'ચિ'તા, સશય, બુ કુ ખેદ છે, તહાં : 
ના તથી, ઃ મોક્ષની વ્યાખ્યા જ કહે. છેક એ એ સ્થિતિઓથી કાંઇ. 


( ૩પ ર 
નરી ન્તતની સ્થિતિ એનું નામ જ ગ્નાક્ષ, ણ્વે જુઓ જ ઉપલી 


_ સર્વ સ્થિતિઓ માત્ર “ અહ'પદ ની હોકરીએ। છે અને જે સુખને 


સિદ્ધાંત ઉપર જણાવ્યો એમાં આસ્થા ન રાખવાતુજ એ પરિણામ 
છે. આસ્તિક નાસ્તિકની પરીક્ષાનુ' ધોરણ આ સિદ્ધાંત જ 
છે, “ આસ્તિક'તી ગણુતીમાં આવવા ઇશ્છનારી ગ્રજ્નએ એ સિદ્ધાંતને ક 
પૂજવા જેદએ અને બીક-ચિ' તા-નિરાશા ઓદિ ઉપર કહેલી સ્થિતિ- 
ઓને રાજનામું આપવું' જએ. ખ્ડીનાર, ચિ'તા કરનાર ૩% ખેદ 
કરનાર માણસ “પાપી' છે, એ ક્યાઓ “પાપ'ની ડિયાઓ છે; કારણુ- 
કે “નિશ્રય નય'થી જેતાં આત્માં આન'દમય છે તો જ્યાં સધી ત્હેને 
બીડ, દિલગીરી વગેરે વળગેલાં રહૈ ત્યાં યુધી તે “'પાપ' માંજ છે. 
થવાનું મિશ્યા થવાનું નથી ' એવુ' સર્વસનું વચન ન માને ત્હેને 
આપણે ' નાસ્તિક ' કહીએ છીએ. તો “ ચિતા ” કરનાર કેમ નાસ્તિડ” 
નાહે ? તે કેમ “ મિથયાત્વી' નહિ ?₹ આસ્તિકનો જે સિદ્ધાંત હરહમેશ 
આપણને સ'પૃણુ દશાએ પહોંચાડવા ઉદ્યમ કરી રથો છે ત્હેને હફા- 
વનાર--ત્હેની અસર ધોઇ નાખનાર અને તેથી આપણને આ ૬ દુઃખા 
સ્થિતિમાં હોમનાર બીજી કે!ઈ નહે પગ ઉપર કહેલી ખી: ક-સંશય-- ર 
ગભરાટ વગેરે સ્થિતિએ જ છે. 4 
એ સ્થિતિઓને દૂર કરવી એનું નામ સ્વત'“ત્ર દશા. અને * 

એ સ્તત'્ર દશા પ્રામ કરવાનો એક જ રસ્તો છે તે એ છે "૬ * 


જૂ 


ગમાત્મિફ જ્ઞાનને! ધીમે પણ મકમ પગલે વધારે કરવો. 
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ઝૂ ભાવના બળ. 
દ ગક . 4 ' 
'*9 0 ત્મનિત્રહ કરવાનો મહુાવરે। વિવેકપૂર્વક પાડ- 
| વાથી માણુસને પોતાની અદર રહેલી ભાવના 
] રક્તિ અથવા વિચારબળના અસ્તિત્વનુ” 
-₹./| ભાન થાય છે. અને એમ મહાવરે। વિવેકપૂર્વક 
17 -ભુહ્ધિપૂર્વક પાડતાં પાડતાં ન્ન્હારે ત્હેનામાં 
 ડ“ઝપ_ આત્મનિમ્રહતી શક્તિ ખરેજ આવી પુગે છે 
હારે તે સાથે જ પેલી ભાવનાશક્તિ અથવા વિચારબળનેો વ્યાજબી 
 ક્સ્તા ઉપયોગ કરવાની શક્તિ પણુ ત્દેનામાં આવી ન્નય છે. 
 જેઢલા પ્રમાણમાં એક માણસ સ'યમ પાળે છે અથાત્‌ આત્મ- 
1નિષહુ કરે છે એટલા જ મ્ંમાણમાં તે બાહ્ય સ'જેગા પર 
કાળી મેળવવાને સમરથ બને છે. % ર 
ન ક્વૈટલાક માણુસો એવા હોય છે જેઓ સર્વ સુખોની વચ્ચમાં 
* શેોવા છતાં હમેશ દુ:ખના જ ઉદ્ગાર કહાડે છે. તેઆના મનમાં 
અનેર્ક તરેદની શ'કાઓ, વ્હેમા, ધાસ્તીઓ ઉપન્યાં જ કરે છે. આવા- 
ને આપણે દુ:ખ વ્હોરી લેનારા માણુસો જ કહીશું. ત્રદ્દા અને 
આત્મનિમ્રહ વગરના માણુસ કોઈ દિવસ સુખી થવાનો નહિ; તે પ્રબેક 
સજેગનો ગુલામ ખનવાનો. એવા લેકે દુ:ખ પડતાં પડતાં ધડાય છે, * 





. અને કડવો અનુભવ લઇને છેવટે સીધે રસ્તે આવે છે. * 


_ શ્રદ્ધા અને નિશ્ચય: એ ખે જ જ'દગીની મુખ્ય શક્તિઓ _ 


છે. એવી એફ પણુ ચીજ નથી 5, જે મજબુત શ્રદ્ધા અને 4 

નિશ્રય એ વડે સિદ ન થાય, પ્રતિદિન મૌનપણે શ્રહાનો મહાવરો _ 
 રરવાથી આપણુ વિચાર બળ આગળ પાછળથી એકડું' થઘને 
એક જગાએ જમા થાય છે, અને ક્રેતિદિન મૌનપણે નિશ્ચયને 
£« કરવાથી પેલુ એકડું' થયેલુ વિચાર બળ અથવા ભાવના શક્તિ 
ઇચ્છિત પદાર્થ તરફે જ ગતિ ડરે છે, પરેલી શક્તિથી ખુણે- 
ખાંચરેધી બળ એકડુ' થાય છે અને ખીજ શક્તિથી તે અમુક લક્ષ્ય . 
તરફ જ ગતિ કરે છે. આ પ્રમાણે ધ્ચ્છેલુ' કાર્ય પાર પાડવામાં આ 
બે શક્તિઓ અત્યત ઉપયેગી છે. 


હમે ગમે તેવી સ્થિતિમાં હો, ત્હમારો ધધો ગમે તે રોય. 
પરન્તુ જો ત્હુમારે બળ, ઉપચોગીપણુ' અને વિજયના અ'શ પણ 
જોઇતા હોય તે ત્હમારે સ્વસ્થપણ' અને મનાશાન્તિ નામના 
ગુણને કેળવી કેળવીને ત્હમાર્‌ૂ' વિચારબળ એક જગાએ 
એકડું કરતાં શિખવુ' જોઇશે જ, કદાચ ત્ડમે ધધાર્થી દો અને 
કાઇ સકટમાં આવી પડ્યા હે; તેથી (હમે ગભરાએઓ અને ચીડાઉ 
બનો, એ સભવીત છે. પરતું એવી માનસિક સ્થિતિમાં કાયમ રહેવાથી 
જરર માટું જ પરિણામ આવવાનું. કારણ કે જરૂર માનબે કે 
જ્ચ્હારે ચિ'તા ન્હાની બારીએથી પ્રવેશ કરે છે વ્હારે બુદ્ધિ. 
મ્હાટે બારણેથી છટકી જાય છે, ચિ'તાને થિતા સમાન ગણજામાં * 
આવે છે તે યથાર્થ છે. % રા 

ભ્હારે આવી ચિતાના પાસમાંથી ઝુક્ત થવાનો રસ્તો કયે] ? 
દુનીઆમાં બહાદુરમાં બહાદુર ગણાતો માણુસ, અરે ખૂદ દેવે! અને 
દેવાના દેવ પણુ કૃતકર્સ તથા ભવિતવ્યતાને રોકવા શક્તિમાન નથી. અને” 
૩ 3. ૩3, મ ' ક 


(૮). 


ત્તે જેર શકી રાકાય તો જભ કાયદા બધા ઉધા લેન અને જગતમાં 


અધેર-અ'ધેર જ થઇ ખુદ અવતારે, યેકરા-પેગમ્બરો 


અને દેવોને પણ _ પૂવ કર્મતુ પા ફળ ભોગવવું પડ્યું' હતુ. ' એટલે - 
ચિ'તાનાં કારણો જે દુઃખો અને સ'કટે ત્હેને રોકવાની શક્તિ તો. 
જકાઇમાં છે જ નહિ: ડે; પણુ જગતમાં એવા વિરલા તો! જેવામાં આવરો 
ખરા જ જેઓએ તે ચિતાની અસરે ન થવા દે. વરસાદને રેકી શકાશે 


ભ. 
ધિ... 


નહિ, પણ્‌ વૉટરમુક ડગલે પહેરવાથી અને ઇત્રી એદી લેવાથી શરીરને 


ભીંકનતુ' ગ્યટકાવી શકારો. ધમધોકાર વરસાદનું પાણી આપણા રારીર 


“ર પડવા છતાં માત્ર એક વોટરપ્રુદ ડગલાતી ન્નડાઇ જેટલે! જ 


ડે 


મતિરોધ વચ્ચે આવે છે અને તે વરસાદની અસર થવા દેતો નથી; 
એવીજ રીતે દુ:ખો અને સિતાઓ ધમધોકાર આપણા ઉપર મુશળ- 
ધારાએ વરસે તો પણ આપણે એક “ઓવરેકોટ -વૌટરપ્રુક કોટ એવો 


પહેરી શટીએ ક જેથી તે સવ આપણાથી જરા માત્ર દૂર રહો 


જુ ઉ ૪ 
જય અને આપણને અસરે ન કરી શકે? આપષ્‌ી આસપાસનાએ 
તા એમ જ જેધટ શકે કે આ દઃખ આપણને વળગી ચૂકયું છે; પ 
આપણે «હેને કોગની “ડાઈ જેટલે છેટર જેઈ શકીએ. એવે! વૉટરપ્રુફ 


વા 


જાટ ક્યે ? તે કય્હાંથી લાવવે! ? તમે ક જેએ એવા ડગલાની ગરજ 


ધરાવતા હો તેએ લક્ષપૂવક સાંભળો. 


 ગ્રોતઃકાળમાં પી મોડી રાતે કાઇ કા ત“્ત્ગામાં અથવ! 
તડનાર્‌ા ધ્રમાંતી અ ન્મડાંત અરડટીમાં “એ, 07 થં [૫ ત્નતને॥ 


: અવાજ ક ખલેલ નડે નહિ. પલાંટ્ી વાળાને હરક આસને બેસે! 


, કે જે આસન ત્ઘમને દુ દુઃખકતા ન હેય. શરીર સ્થીર થયા પઠા મગજમાંથી 


, ચિતાના બનાવને ધક્કેલી કહાડવા માટે, ત્હમારી છદગીમાં કોઇ 


“પણુ વખત ઝખનો, આનદનો, ઉસાહનો, હર્ષના, આક્હાદના 


(૯) 


રો. ગયો હેય તે વખતને યાદ કરો. મરે મદ? પ બનાવની 


મ, 


'૭ખબી ત્ટુમારી કલ્પના ॥ શક્તિ આગળ ખડી કરે. એ. આવલ્ટાદ જમ * 


“જેમ ત્ડમાો યાદ કરતા જશે તેમ તેમ ફન ચિતા આસ્તે આસ્તે * 


ન્હુમોરા મગજમાંથી ખસતી જશે અને થોડા વખતમાં તો તમે! 
આન'દમચ બની જશે।. કદાચ ચિ'તાને મેલો વળગાટ પાછો ઉથલેા 


નાખવા તૈયારીઓ કરે.તો તુરત જ આલ્ટાદર દેખાવ ફે ફરી યાદ કરે 


જેમ વિષયસુખ વખતે ભિક્ષુક કે દેવાદાર "& કે દેશનિકાલ થયેલા પુરૂષને 
પણુ આનદ સિવાય બીજે "ખ્યાલ જુ રાફ્તાો જ નથી; જેમ «હેના 


મગજમાં અહેનીશ ર્થી મડેલુ' નિધનતા, સુશીબત કે થચિ'તાનુ' દખ 


તે વખતને માટે અ'તધાોન થાય છે; તેમ અગાઉના કેદ: -યાલ્હાદક 
અનાવને સ્મરગ શક્તિમાં પાછે બોલાવીને તેનું ચિન્તવન ડરવાથી 
તાત્ટાલિક દુ:ખ અને ચિ'તાનુ' વિસ્મરગ્‌ થશે. ર 

એવી રીતે ન્્હારૈ ચિત્તસ્વાર'$ય અને મનોશાન્ત પ્રામ ઘાય કે 

"તુર્ત જ ત્હેનેો લાભ લેવો જેદએ* ત્ટમારી હાલતી મૃસ્કેલી 
કરવાથી દૂર થાય એ બાબત પર પેલા શાન્ત ચિત્તની મદદથી વિચાર 
કરે. પ્રથમ જે -નિરાકરણ્‌ ત્ટમને ધણા કદીન લાગતુ હતું તે હમણાં 
સુગમ લાગશે અને ત્ડુમને જે કાંઇ! રસ્તો સૃઝશે તે બઅરેખરે સૃઝશે. 


ર 


તકમારા ચિત્તને તદ્ન શાન્ત કરતાં કદાચ દિવિસ ઉપર દિવસ 
પણુ ચાલ્યા જરે, પણ જે ત્યુમે ખતપૃવક લાગ્યા રહેશો તો ૦૮૨૨ 


ચેત્તશાન્તિ પ્રાન કરશો જ. આ ચિત્તશાન્તિના વખતમાં «મને જે. 
રસ્તો ચૂઝી આવે તે અવશ્ય ગ્રહગ કરજે; એ રસ્તે જરર ચાલને. : 


આટલું ભાર દને કહેવાનું કાર્ણુ પૃછતા હો તો તે એ છે કે, બીજે 


ક્વિસ જ્વ્ઠારે તમે ધંધામાં લાગશે વ્હારે પ્રથમ સઝેલે વિચાર હવાઈ 


- “7 ર૧..." "---.. 


1 


“અથવા કઠીન અથવા નિમીલ્ય જાગશે. પણ્‌ તમે £ર રહેજે. શાન્ત * 


(૨૪... 


 વિતથી જે ' કાંઇ સત્ય ભેયુ ણ્તુ તેનાથી જ રારા ક ચિતાના પડ૭ાયા- _ 
થી દોરાતા ના. ચિત્તશાન્તિના ટુકા સમયમાં જે કાંઇ જોવામાં 
આવે છે દિન રવવાક્ય તુલ્ય સાને. એવી એફ પણુ મુ'ઝવણુ 
નથી” જેનો રસ્તો, વિચારોને સ્થિર ફરીને શાન્ત બનાવવાથી ન જડી . 
આવે, એવો એક પણ ઇચ્છવા યોગ્ય પદાર્થ નથી ' જે આત્મિક 
શક્તિને વાજબી રીતે વાપરવાથી ન મળી રટ. * ર 
જ્યાં સુધી ત્હમે ત્હમારા આત્મામાં ઉડા ઉતરીને ત્ય્હાં સતાયલા _ 
_ જૂપા શત્રુઓને વશ ન કરે તહાં સુધી ત્હમને “વિચારબળ ' શું ચીજ 
જે, ત્હેના બાથ પદાથો સાથે શું' સંબધ છે,. ત્હેની ન્નદુદઃ અસર 'કેવી 
રીતે થાય છે અને તે અસરથી જદગીના બનાવો કેવી રીતે ખદલાઇ 
જય છે; એ સર્વના "યાલ ત્ઠડમારા મગજમાં આવી શક્શે જ નહિ. 
ર «હમારા મગજમાં થતો દરેક 'વિચાર' એક #03"૯૯ છે-શક્તિ" 
જે. તે વિચારના જેવા જ વિચારે! કરનારા માણસ તરક ત્ટમારે। તે 
વિચાર દોડશે અને ત્યાંથી પાછા ત્ટુમારા તરક દરીથી આવરો અને 
ત વિચાર ઉત્તમ હશે તો ત્ટમને હિત ડરશે અને કનિટ્ટ હશે તો 
ત્હમને નુકશાન કરશે. વિચારબળની આપ-- ન્ન્લે _ અહોનિશ ચાલ્યાં જ 
ડરે છે. સ્વાર્થી અને તુક્થાન ડરવાના વિચારે। તે વિનાશકારક શક્તિઓ 
છે એમ સમજે. તે કુક” એવા ખીન્ન પુરષાને પહોંચી વળે 
જી, ત્ડેમને નુકશાન કરૈ છે અ ને ત્ય્હાંથી ખેવડા જેરે સાથે પાછી 
કરીને «મારા ચિત્તને બ્ર છ છે. એથી ઉલટ, શાન્ત-પવિત્ર-નિઃસ્વાર્થી 


જ 


હિ વિચારો તે એટલા દેવદૂત છે, ક જે દેવદૂતો પોતાની પાંખોપર તન- 


ન દરસ્તી, સુખર્શાન્ત અને આબાદી લધ્ને આ દુતીઆ પર ઉતરી આવે 
છે અને દુટટ શક્તિઓને નકામી ડરે છે. તેએ ચિ'તા અને ગમગી નીના 
;ખળભળેલા સમુદ્રમાં આનદરૂપી તેલ નાખે છે અને ભાગેલા હદયને 
 અમૃતવડે સાજુ સને યુવાન કરી | આપે છે. ર ર 


ભલા વિચારે, કરો, ર. ભાવનાઓ ભાવો, એટલે * 
ન વડે «હમારી ખાહ્યા જીદગી પણ સુખી થશે. આત્મિક 
 રાક્તિ જેવે રસ્તે વાપરશે! ત્હેના ગ્રમાણુમાં સુખી ક કે દુઃખી થઈ શકયો. 
પાપાત્મા અને તીર્થકર કે પેગમ્બર કે સિદ્ધ * પુચ્ધા, વચ્ચે  તષ્રાવત 
કે આ જવા પોતાની અ'દરની શાકેત પર સપૃણુ. કાખુ 
ધરાવે છે; જ્યારે ધેલા, તે શક્તિના સ'પર્ણ કબજામાં છે. ર 
ખરા સુખ અને જાથુની શાન્તિ માટે જે કોઇ પણુ 
'લિાજ હોય તો તે માત્ર આત્મનિમ્રહ અને આત્મશદ્ધિ જ 
છે. ઘડી ઘડીમાં પ્રેમના ઉભરા, તિરસ્કારના દાંતીયા, પો, અભિમાન 
વગેરે તરગા આવે અને નય તહાં ચિત્તની શાન્તિ કેવી રીતે જળવાય _ 
અને માણસને સુખ ડય્ટાંથી મળે ? આ ક્ષણિક તરશા પર જય 
ગેળવો એમ્લે જ'ગીના થાનમાં સુખની સોનેરી રારીવણી 
 કહેવાશે* ત્ડમારે હમેશ એકાંતમાં બેશા શાન્તિનો અતૃભવ લેવાનો _ 
સમણાવરેી ડરવે! બેદએ. વિખરાધઃ ગયેલી શક્તિઓને એક્ટી ર કરીને 


“એકજ આશય તરફ તે શક્તિઓને વહેવડાવવાને આ જ રસ્તો છે. 


ક 
ફેં 
1... 


જેમ જેમ ત્હમે ત્હમારા ક્ષણિક તર'ગો અને વિચારે 
પર પુરતો અ'કુશ ધરાવતા જશે તેમ તેમ ત્હમારા પોતામાં 
એવી એડ ડિ જાતની શાંત શક્તિ ઉત્યન્ન થતી જતી 
“હમે જોઈ, શકશે, કે જે વડે ત્હમારો ચહેરો શાત; ઠરેલ 
પણ મકામ ખબનરો અને ત્હમારામાં નબળાદની જાએ, 
ફોવત આવી દરેક કામમાં ઝતેહ્‌ જ (હમારી રાહ જીએ છે 
એવુ ભાન ત્હુંમને થશે? આ શક્તિ સાથે ત્ટમારા હૃદયમાં એક, 
ત્રેચત્ર પ્રશરનો  ગકાશ પણુ થશે કે જે પ્રકાશ ત્હમારી બ્રમણાઓ, 
વહેમો, અજ્ઞાનતાને. દર કરી જમને આનદના અજવાળામાં લાવી 


( 7૨) 


જ હ ુક્શે મતલબ ૧8 9 વિચાર રાક્તિ પણુ ખીલશે. આ રઃ કેટલાકે કમાં ર 
ન એટલી દદ સુધી ખીલે છે કે, ભવિષ્યમાં શુ' થશે તે પણ તેએ. 
જેઈ શક છે. આ શક્તિના ત્રેતાપે, તેઓ કાં પણુ પ્રયાસ ન 

તો પણુ સમથે પુરંષોતુ ' «મના તરક આકષણુ આપોઆપ ચાય જ 
લાગવગ, લદ્દમી, યશ વગેરે ખે'ચાદને હેમની પાસે આવે છે. * 


ન માણસનું સુખદ પાતાના હાથમાં જ છે. જ માણસને 
સુખી, જગહિતકારી, મજબુત થવુ' હેય ત્હેણે દુઃખી વિચારે-નિરાશાના 
 વિચારે-કાધતું' અહિત કરવાના વિચારોના પાસમાં પ૭ તુ'જ નહિ. 
અને એવા વિચારે પર અ'કુશ રાખીને સારા વિચારે પોતાના મગજ- 
રૈપી મકાનમાં દાખલ ફરવા. આવી રીતે સારા યા ખોટા વિચારેને 
પોતામાં દાખલ કરવામાં જેપ્તુ રશાણુપણુ અને મકમપણું જેટલા 
શ્રમાણમાં ત્ડમે ધરાવશે! તેટલા જ પ્રમાણમાં સુખ કે દુ:ખ કુદરતી. 
રીતે જ આવ્યાં કરશે. 





પ્રકરણ પ મુ. 


પાન ૩ ૧૦ #' સ્ન્જ્ડ ક મ” ક ઝમ 


“ પણે જ્હારે ન્હાના બાળક હતા ત્યારે પરીઓ 
અને દેવીઓની ધણી વાતો સાંભળી હતી અને 
તેથી આપણને ધણા આનદ થતો હતો. કોશ 
ભલા માણસને એ પરીઓ અને દેવીએ મદદ _ 
આપતી અને અણીના વખતે રાહ્યસો, દુછ 

રાજ્નઓઆ, શત્રચ્ખ। વગેરેથી ત્હેમનુ રહ્ષણુ દરતી. 

આવી વાતોને આજે આપણે 'ગપ્પ' માતીએ છીએ. પરતુ એ ગપ્પ 
નથી. આપણે ને પવિત્રતાના રાન્યમાં ફરીથી ન્હાના બાળક બનીશું 
તા તે 'ગ'૫' ને તદન ખરી જ માતી શકીશું. એ પ્રીઓ અને 
દેવીઓ, પવિત્ર પુરૂપતી આસપાસ વિચારના રેપમાં હયાતી ધરાવે છે. 
“વિચાર એ જવતું પ્રાણી છે અને સદ્વિચાર એ સુખ આપનાર્‌ 
મઉ પ્રાણી તરીકે અહીંતહીં ફ્રે છે. “ પવિત્ર ' એ શખ્દ અત્રે. 
'તીતિમાન' એવા રપમાં વપરાયો નઘી; પણુ એ શખ્દમાં નિર્મળ . 
વિચાર, ઉચ્ચ આશય, નિગ્વાર્થી પ્રેમ અને નિરભિમાન એટલા યુણાનો 
સમાવેશ સમજવાનો છે. આવા ગશણેૂમમાં નિર તર રહેવાથી આપણ 

આસપાસ એવું અદસ્ય વાતાવરણુ બધાય ' % જે સધુરતા અ 
શક્તિથીઃ ભરપુર હોઇ, તેની નજકમાં લા દરેક  ત્રાણીપર તેજ 

અસર કર્‌ છે. ર ક 





(૪૪). 


ન્નહારે સર્ય સ'પૂણુ રીતે મકાશે છે, ત્હારે છાયા ર અપકાર . 
અદશ્ય થઈ જય છે; તેવીજ રીતે શ્રદ્ધા અને પવિત્રતાથી રંગાઇ ગયેલા - 


મનની દતા રપી સૂર્યની ચારે બાજુએ ફેલાતાં કિરણો ન પાપની 
_ ડુર્%્ળ શક્તિઓ નાશ પામે છે,--હતી ન હતી ચદ જાય ૪ 


જહાં "પરી શ્રદ્ધા અને નિષ્કલ'ક પવિત્રતા હદયમાં જમી રહેલાં. 


ર છડ હેય છે ત્્હાં તનદ્‌ દુરસ્તી ટે હ, ત્વ્હાં વિજય છે. ત્યાં સામર્થ અથવા શક્તિ 


છે. આવા હૃદયમાં શેગ, પરાભવ કે દુભોગ્ય પ્રવેશ કરી શકે 
' નહિ; કારણુ કે ત્હાં હેના ખોરાક કે પાલનને વાસ્તે કાંઇ પણુ જગ્યા નથી. _ 
શારીરિક સ્થિતિનો ધણો આધાર માનસિક સ્થિતિપર રહેલો! ૦ 
એ વાતને ધર્મશાસ્ કબુલ રાખે છે, એટલુજ નહિ પણુ પાશ્ચાત્ય 
સાયન્સ પણ્‌ ત્હેને સ'પૃણ ટેકા આખે છે. જડવાદીઓ એમ માનતા 
મમાવ્યા છે ' મનુષ્યના” સતનો આધાર ત્હેના શરીરપર રહે ડેલા! 9; પણુ 
સમા બાબતની અસતતા હવે લોકોને જણાતી થઇ છે અને હવે લેકે 
એમ માનવા લાગ્યા છે % મન એ શરીર કરતાં વધારે ઉચ્ચ તત્વ 
છે અને શરીરની સ્થિતિનો ધણેદ આધાર મનુષ્યના વિચારો 
 'પર રૃહેલે છે. 
ર સનૃષ્યને અછણ થયું છે માટે તે તે ચિાવુર થાય છે, એવી જે 
. માન્યતા લોકમાં ફેલાયેલી હતી તે હવે ધટતી ન્નય છે. ત્હેને બદલે 
લેક એમ માનતા થયા છે %, મતુષ્યને પ્રથમ ચિતા યાય છે અને 
તે ચિ'તાના ફેળ રૃપે અજર્ણુ થાય છે. સર્વ રોગોનો આધાર માન- 
. સિક સ્થિતિપર છે, એ બાબતનું સાન વખત જતાં સર્વસામાન્ય યશે, 
રએમ આશા રાખીએ તો તે ઊંચેત જ ગણાશે. . ર 
. . આ જગતમાં એવુ' એક પણુ દુ:ખ નથી કે જેનુ મૃછી, મનમાં ર 
ડવ હોય.“ જગતમાં જે દુ:ખ, પાપ, રગ, દિલિગીરી કે કટ આપણે 
“ભેઈએ, છીએ તે તે વિશ્વવ્યવસ્થાના પરિણામરપ, નથી, તેમજ શ્રઈ ર 


(૪૫). 
.. ની સમાયેલા નથી, પૃણુ વસ્તુઓના પરસ્પરના સ 'બ'ધના 
અજ્ઞાનથી તે તે ઉદ્ભવૅ છે... ક ી 4 કે 
 ચપ્રપરાથી એવી વાત ચાલી આવે છે ક પૂર્વે હિરુસ્થાતમાં 
તતવતાતીઓનો એક વર્ડી વસતો હતો, જઓ. એય્લી પવિત્રતાથી 
અને સરળતાથી પોતાની જગી પસાર કર્તા હતા કે વે. રાઢસો, 
વર્ષ સુધી જવી રાકતા હતા, અને તેં દરમ્યાન માંદા પડવુ તે એફ 
“નહિ માફ કરી શકાય એવા દોપ તરીકે ગણવામાં આવતું હુ ગને 
ક્ષે માંદા પડનારન! ઉપર તેરસ્કારની દૃ્િથી ભેતા હતા, કારણુ 
તે મનુષ્યે બરાબર નિયમ પાળ્યા નથી, એ ત્ડેની માંદગી ઉપરધી 
સિદ્ધ થતું મનાતું હતું. આપણે જેટલી જલદીથી આ સત્ય સ્વીકા- 
રીએ અને માનીએ ક, માંદગી એ ગુસ્સે થયેલા ઇશ્વર તરફનો 
દ" નથી અથવા તે। કોઇ અવિચારી વિધાતાની કસોટી નથી, 
“પણ આપણા દૃષ્કૃત્ય કે પાપના પરિણામ રૂપ છે;,--તેટલી 
જલદીથી આપણે આરેાગ્ય અથવા તનદૃરસ્તીના માગની સમીપ આવેલ!ા* 
છીએ અમ જરર માનજે. 
જે, રોગનુ' આડષેણુ કરે છે, ત્ડેને જ રોગ પ્રાસ થાય 
છી. જેનુ' મન તથા રારીર રગ ગ્રહણ કરવાને લાયક બને છે તડેનાજ# 
શરીરમાં રાગ દાખલ થઇ શકે છે; પણુ જેએનુ' મજબુત, શુદ્ધ 
અને પવિત્ર મનોબળ ચારે ખાજીએ તનદુરસ્તીના અને બળના 
વિચારો ફેલાવે છે તેઓના શરીરથી રોગ દૂર નાસે છે, * 
જે તમારા મનમાં ક્રોધ, ચિતા, દશ્યો, લોલ અથવા રે અવી, 
“ઈ હલકા પ્રકારની વિચારશ્રેણી રમતી હોય અને «હમે જે પૂણ 
'તનદુરસ્તીની આશા રાખતા હો, તો જરર ત્મે અશક્ય બાબતની 
આશા રાખો છે; કારણુ કે તમે દરેડ ક્ષણે ત્દમારા વિચારથી ર ર-. 
માં રેગનાં બીજ વાવો ખો. જેઓ ખરેખરા ગાલા છે તેઓ 


આવી મનની સ્થિતિનો સર્વથા ત્યાગ કરે છે; ડારણુ કે ખરાબ ગટર- * 
' વાળા ક ચેપી રેગવાળા ધરમાં વસવા ડરતાં પણુ આવી મનતી 


1 
હી હ 


સ્થિતિ વધારે હાનિકારક છે. ન છ મું ર 
મક 9૪. ળો ભને ક ખા. ક 58 
જે સ'પ્રણે શારીરિક રોગથી બચવાનું ત્હમે ૬ચ્છતા હા. 

અને પુરેપુરી તનદુરસ્તી મેળવવા માગતા હો તે તડુમારા- 

મનને બરાબર નિયમમાં લાવો અને,ત્હમારા વિચારોને પર્‌. 


સપર સ'ગત ખઅનાવેદ પ્રસન્નતા અથવા પ્રેમના વિચારોને. 


નમાં દાખલ કરો અને ત્હમારી રગેરગમાં શભેચ્છાને. 


- જ 


ગ્રવાહુ વહેવા દે; એટલે પછી ત્ટમને બિલકુલ દવાની જરર પડર 
નહિ. ત્હમારી ઘષ્યો દૂર કરો, બ્ડેમતો ત્યાગ કરો, ચિંતાને 


 “રૃશવટો રો; ધિકારતે તિલાંજલી આપો, સ્વાથેપરાયણતાને 
મનમાંથી ધકેલી કાઢો અને ત્ડેની સાથે જ ત્હમારા શરીર-- 
ગ્રં ર્હેલી અજી્ણૂતા, પિત્તપ્રકૃતિ, દુખીળતા, અ'ગભ'ગાદિ 


યિ: 


ડળ ૬:ખ જડમૂળથી ચાલ્યાં જશે. જે ત્હમે નિબળ અને 


અધમ બનાવનાર અશુભ માનસિક આદતોને વળગી રહો તો પછી 


ત્દમને માંદગી ભેટે તેવે વખતે “ હ' માદા છુ” અમ ખીન્ત આગળ. 


«સમાર દુ:ખ રડતા નહિ. મતની ટેવ અને શાર્ર [રકિ સ્થિતિને “કેટલે 
બધો નિકટનો સબધ છે તે બરાબર સમજવુ હેય તો તીચે જણા- 


વેલી વાવા ધ્યાન દેપને વાંચો. 
' એક ખીમાર એક ભયકર દરદથી પીડાતો હતો. વૈદ્યો, હકીમે 
અને ડૉકટરે ત્હેનું' દરદ મટાડી શક્યા ર્નાહે. કામણુ-ડુમણુ અને 


ગસત્રજત્રના પ્રોફેસરો ત્ડેઈ દુઃખ ઓછુ કરી શક્યા નહિ. છેવટે પવિત્ર- 
કહેવાતા ઝરાઓ, નદીઓ અને કુંડામાં ર્નાન કરવાથી પોતાનું તે. 
ત્રાસદોયક દુઃખ નાણુદ થશે એમ સમછ તે પણુ કરી ચૂકમો; પણુ કશા-- 
_કશાથી તે દુ:ખ મુકત થયો નહિ. એક રાત્રીએ સ્વમમાં ત્હેને કેદ * 


(૪૦). 


વ સાધુ પુર્વ ' દેખાયો. ।. હે કલુ" “અધુ!શુ' તુ બધા! દાજ કરી ચૂકયો? 
ઃ બમાર ક્લ્રુઃ “અફસોસ! નિ બધા નિષ્ફળ ધલાજ કરી ચૂક્મો છુ.” 

તે સાધુ પુરષ બોલ્યે: “ ચર નહિ; ચાલ મ્હારી સાથે; હુ તને એક. 
કુડ બતાવીશ, જેમાં સ્નાન કરવાની સાથેજ ત્હને આરામ થશે. ” 
તે ના તે સાધુ પુરેષતી પાછળ પાછળ ચાલ્યો અને ક સ્વચ્છ" 
જલના કુડ આગળ તેઆ ખને થોભ્યા. “ બચ્ચા, ઝીપલાવ આમાં 
અને થઇ ત તનદુરસ્ત !” એમ ફહી ડને તે સાધુ પુરષ અદમ્ય થઇ 
ગયો. તે બીમારે તેમ કર્યું અને સ્નાન કરીને બહાર નીકળતાં જ તે 
તદ્ન નીરેગી ખતી ગયો! એ વખતે ત્હેની નમાં ખ તે ફુ ઉષરના. 
એક પાટીયા ઉપર પકી, કે જે પારીયામાં 


બ્બ્૦્બ્બ્૦્૦ડ 

્‌ ક (યાગ ડર્‌# ઉ 

બ્બ્બ્બ્બ્બ્બ્ટ 

એવા સોનેરી શખ્દો કાતરેલા હતા. 

બીમાર જગી ઉઠયો તે વખતે ત્હેના મગજમાં આખુ સ્વમે 
રમી ર્યું. તે સ્વમના ઉડા અથ ઉપર મનન ડરતાં કરતાં ત્હેને 
જણાઈ, આવ્યું કે, આહાર--વિહાર્માં અને દરેક બાબતમાં હુ હદ: 
 આઓળઝુ છુ' એથી જ મ્ટારે દર્દના ભોગ શ્રવું' પડ્યું છે. મ્હારે 
માટે “ત્યાગ કર્‌ ” એ સોનેરી શખ્દો તદન બ'ધબેસ્તા છે. અને 
હણે એજ પળથી સ્વમની તે સોનેરી સલાહ અમલમાં મુકવાનો નિશ્રય- 
ક્યો. તેજ પળથી ખાધાપીધામાં તે મિતાહારી થયો. શરીરની અને 
આત્માની શક્તિઓને. વ્યય કરવામાં પણ મિતવ્યચી થો 
અને લોભ, ક્રોધ, કામ અને માનના ઉઠછાળામાં જે આજ સુધી 
રમતો તે તે હવે તે તે વિકારો નો બહિષ્કાર કરવા લાગ્યો. પરિ રેણામે- 


(૪૮ 7 


દ, લેના મગજમાં તે શાન્તિ અનુભવવા લાગ્યા અને અ તરની ર 
| ભે શાન્ત સ્થિતિનો પડછાયો અહાંર પડવાથી શરીર પણ 
 _“શાન્ત-નિરેોગી બન્યુ 
ો લણા માણસો વિષયતૃમિમાં શ્વાન તુલ્ય બતી, ખાવાપીવામાં ગ્રહ્ધ 
' બની, ઝ્ોધાદિ આવેશાને સટજ સહજમાં તાબે થધઇ, અસા્ય દરદ! 
ઉત્પન્ન ડરે છે અને પછી ખૃમ પાડે છેકે “ અરેરે કામના ખોશ્નથી 
“અમે તો મરી ગયા | ” અગર “ કર્મ દેવના જીલમથી રીબાઇ મુઆ!” 
આવા આત્મધાતીએઓ માટે પેલા બીમારના સ્વમમાંનતા “ ત્યાગ ફર્‌? 
એ શખ્દ અમૃલ્ય સલાહરૂપ થઇ પડશે, માણુસ પોતે જ પોતામાં 


દરદ ઉત્પન્ન કરે છે અને પોતોતું ૬૨૬ જેવો પોતે મટાડી શદ તેવે 
ખભે કોઇ મટાડો શકે નહિ, 


“ જે આપણે બરાબર તપાસીથુ તો આપણા જણુવામાં આવશે 
 _%, આ શરીરની નિર્ખળત્‌ા એ; શક્તિનો સખીઈથી ઉપયોગ 
તકર્વાનુ' પરિણામ છે, જે ત્ટમે ખરી રીતે તનદુરસ્તી મેળવવા 
માગતા હો તો નિશ્ચિ'તપણે કાર્ષ કરતાં શીખો. ચિ'તાતુર થવુ” 

અથવા ઉદ્દેગ ધર્વો અથવા તે બીનજરૂરી પર 
 શ્રુરણ બાબતો સ'બ'ધમાં ઉચાટ કયો કરલો એજ શારીરિક 
 કનિબેળતાનુ' મુખ્ય કારણ છેઃ રારીરિક ને માનસિક દરેક કામ 
' તનદુરસ્તી આપનાર અને ઉપયોગી છે. જે મનુષ્ય સિ'તાને-ઉદેગને 
 ભનમાંથી દૂર કરી ખ'તથી અને ધેર્યથી કામ કરે છે અને કામ કરતી 
વખતે તે કામ શિવાયના બીનન ખધા વિચારોને મનથી દૂર રાખે છે. 
તે મતૃષ્ય ઉદ્દેગ અને ચિ'તાથી કાર્ય કરનારા મનૃષ્યો કરતાં વધારે 
સાર્‌' કામ ફરે છે, એટલુજ નહિ પુ સારી તનદુરસ્તી પણુ નળવી 
શક્ક છે. ઉતાવળીયા અને ચિ'તાતુર મનુષ્યને આ લાભકદાપિ મળતો નથી. 
જ જહાં આરોગ્ય છે, બ્હાં વિજય છે. મહાર! વાતાવરણમાં 


(૪૯) 


નહિ છુટાય તેવી રીતે તે બન્ને સ'ક કળાયેલાં. છે. જેવી રીતે નતી. 
 ઉત્તમતાથી શારીરિક તનદુરસ્તી ઉદ્દભવે છે, તેવીજ રીતે પોતાનાં 
 ધોરેલાં કાર્યો સિદ્દ કરવામાં પણુ ઉત્તમ અને સુવ્યવસ્થિત મનઃ શક્તિ _ 

બહુજ કામ લાગે છે. ત્હુમારા વિચારોને પ્રથમ વ્યવસ્થાપૂર્વક 
ગોઠવતાં શીખો, એટલે જરર ત્હમારો જવનવ્યવહાર પણ સુવ્યવ- 
સ્થિત થશે. 'ે ત્હમે ત્હમારા દનો કમ પક્ષપાતી વિચારે 
રપી જ્લના તરગો ઉપર શાન્તિનું' તેલ રેડતા રણે તા દુઃખ અને 
દોભાગ્યનું તોફાન ગમે તેવુ ભારી હરો તો પણુ તે તોફાન (દમા 
જવનનોકાને ચકડોળે ચ્હડાવવા કે નાશ ડરવા સમર્થ થશૅ નહિ. અને 
જે ત્દામારામાં આનદ અને અગ્ગ શ્રદ્ધા હશે અને આ સંસાર ર્‌પી 
સમુદ્રમાં જે ત્દડમે ત્યમારી ૦ જવનનોકા તે આનદ અને શ્રદ્ધા સાથે 
ચલાવતા રહેશે! તો ત્હમારે। માર્ગ તદ્ન નિર્ભય રહેશે અને ઘણાંક 
દુઃખો તો ત્હમે સહેલાઇથી દૃર કરશે. શ્રહ્ધાબળથી મ્હેરી મહેનતનું 
દરેક ડામ સિદ્ધ થાય છે. જે ત્હમારા આત્મામાં ત્દમને શ્રદ્ધા હોય. 
જે કુદરતના મહાન્‌ અને અચળ નિયમમાં ત્યમને 'વિશ્વાસ હોય, ને 
તદમારા કાર્ય અને તે ડરવાની ત્હમારી શક્તિમાં ત્ડમને રઢ પ્રતીતિ 
હોય તો, એ એક એવી મજછુત રેડરી છે કે જેના ઉપર ઉભા 
રહેવાથી ત્યમે ત્હમારા કાર્યમાં ફતેદમ' થશો અને આ જવનતા દારૂણુ * 
યુદ્ધમાં બહુ સારી રીતે 2૪) શકશે. 

સ શ્રદ્ધા, વિશ્રાસ કે પ્રતીતિની ટુંકમાં એટલીજ વ્યાખ્યા છે"ક:-- 
દરેક સ્થિતિમાં મનની ઉત્તમ ભાવનાઓ પ્રમાણે વર્તન રાખવુ: 
આત્મા ઉપર સ'પર્ણું ભરોસો રાખવો; આભ્ય'તર અથવા અતઃક્રણ 
ઉપર પરિપૃર્ણુ વિશ્રાસ દાખવે; નિશ્રિત અને નિલય મનથી પોતાનુ” 
 કાર્થ કયી કરવુ; ત્ટમારા દરેક વિચાર અને કાર્યનું ભવિષ્યમાં ત્હમને. 
બરાબર કૂળ મળશે જ એવી અચળ માન્યતા રાખવી; કુદરતના 


( ૫૦ ) 
 ક્ષયદા અચળ અને સનાતન છે, તેમાં કદાપિ ફ્રેરકાર પ રકે 
. ન્નહિ અને જે વસ્તુ (મારી છે-તહેની દરેક પાછ પણુ ત્હમને મળસે 
એવુ જ્ઞાન મેળવવુ; આ સર્વ બાબતનો એક “શ્રદ્ધા? થખ્દમાં 


_- સમાવેશ થાય છે. 


આવી શ્રદ્ધાના બળથી દરેક પ્રકારના સશય ટળી નરમ જે, 
દમટપી પર્વતો ઓળ'ગી જવાય છે અને શ્રદ્ધાળુ આત્મા નિર્ભય 
રીતે પોતાની મ સાધ્યાં કરે છે. ર 

પ્રિય વાચક ! દરેક વસ્તુ કરતાં અમૃલ્ય શ્રદ્ધા મેળવવા માટે તુ 
વધારે પ્રય કરજે; કાર્ય કે આ શ્રદ્ધા સુખ, વિજ્ય, શાન્તિ, સત્તા 
અને જેથી જવન ઉચ્ચ થાય અને દુ:ખ દૂર થઈ શકે તેવી દરેક 
“ચીજ મેળવવાનું ઉત્તમ તાવીજ--માદળીયુ છે. જે ત્મે આવી 
શ્રદ્ધા ઉપર ત્હામાર્‌ા વિજયનું' મકાન ખાંધશેો તો. ખરેખર 
ર તણે નિત્ય પદાથો વડે નિત્યતાના 'ખડક ઉપર્‌ પાપો નાખશો 
ટને વહે જે મકાન ચણરો તે કદાપિ નાશ પામશે નહિ; 
અરણ કે સધળા ધેભવ અને ધન જે અતે તો નાશવ'ત છે, તે સર્વ 
કરતાં વધારે ગ્થ્રાયી અને અચળ વસ્તુ ત્યમે ગ્રામ કરી શકશે!. 
«મે દુ:ખતી ખીણમાં પડેલા હે! કે આનદના પવત ઉપર મ્ટાલતા 
હે તો પણુ આ શ્રદ્ધા ઉપરનો તમારે કાણું 'ખોતા નહિ. ત્ઝમાર” 
આશ્રયસ્થાન દોય તેવી રીતે આ શથ્રહારૂપી ખચ્ક ઊપર આરામ 
લેજે. અને તે અચળ અને નિત્ય પાયા ઉપર ત્દમારા પગ સ્થિર 
રાખજે. જે ત્હમારામાં આ શ્રદ્ધા અવિચળ હશે તો એવુ' આધ્યા- 
ભક બળ આવશે કે જેના વડે ત્ડમે ત્ડમારા તરફ ધસડાઇ આવતાં 
ટ દુઃખનાં વાદળને રમકડાની માફક ચુરેચુરા કરી શકશે।; ને દુનિયાના 
માજશોખના વિષયો! મેળવવા પાછળ લાગેલા મનુષ્યે ન્નણી શદ અથવા 
કલ્પી શકે હેના રસ્તા વધારે ઉચ્ચ વિજ્ય ત્હમે ત્રામ કરી શક્શે. 


[ર 2 
એક સહાન્‌ પુર્ધે કલુકેક-- ર 
ર “10 6 ]હપણ ડિપ) હે વે૦પાંમં છબ, ૫૦ હા 
106 તેંઠ ૦111 પ1ડ...0૫૪ 1 ૧૯ ક1811 383 ૧01080 ઉપડે 
૧100118110, 190 11101 701100૯0 શલે 1ણ 11100 (5 
1119 ઉ ઉ કઇછ, 19 31811 1ર 01૦.” 

“તે ત્ડમારામાં શ્રદ્ધા શે અને શકા નહિ હોય તે! ઉપર જણા- 
વેલ” કાઈ તમે ડરી શક્શો એટલુજ નહિ પણ જે ત્ડમે પવેતને 
કહેશો કે આંદીથી. ચાલ્યો! ન્ન અને દરિયામાં પડ, તો તેમ પણુ થશે.” 

ગ્મા જગતમાં દેષ્ધારી જવતા મતુ'યો અને સ્ત્રીએ એવા 
શળરના વસે છે % જેઓએ આ ડ્રશરની થદ્ધાનાો સાકાત કર્યે 
છે અને દિનપ્રૉતિંદેત પોતાનો જવનવ્યવહાર તેવીજ શ્રદ્ધાથી ચલાવે 
છે. તઓએ તે સહાની બરાબર ડ સોરી ટરીતે ડીતિ અને શાન્તિ” 
ચામ કરી છે. તેઆએ ન્્હારે વહારે આતા કરી છે જ્હોરે સહારે 
દઃખ, દિલગીરી, માર્તાસિક ચિતા અને શારીરિક વ્યાધિના પર્વતો તેમની 
૪ર આગળથી ઉડીને વિસ્મૃતિના સમૃદ્રમાં બી ગયા છે. 

“તે «મારામાં આ શ્રદ્ધા પરષ છરો તો! પછી તમારે ભાંવેષ્યમાં 


તમારા કાર્યને મળનાર [વેજ્ય કે પરાભવ સબધી દરકાર ડરવી 
હ. પ ક જ આ 
યશે નાહ, ૭તાં «મે અવશસ્ય [વ૧જ્ય પ્રામ કરી શદ્શે. ત્ડમારે 


ન્ડુમારા કાર્યના પરિણામ સબધી જરા પણ ઉચાટ ક નહિ: 

પણ આન દથી અને શાન્તિધી ત્ડમારું કામ કયી ડરવું; કારણ 

& સદ્‌ વિચારે અને સત્પ્રયત્નાના પરિણ રણામ રૂપે ત્હમને અવશ્ય 
શુભ ફૂળ મળશે; એવુ ત્તાન ત્ડમને તે શ્રદાથી થગે. 

આ લખનાર એક એવી સ્ત્રીને સારી રીતે ઓળખે છે, " જે 

સ્ત્રી પોતાના દરેક કાયમાં ફ્તેહમદ નીવડેલી છે. એક વખતે તેના 

એક ર મિત્રે હેને ક્લ:-“હમે કેવાં ભાગ્યશાળી છે] ! જેવી કોઇ વસ્તુની 


ક, * હવ 9: 22 સ 


છેચ્છા તમે કરો એ તેવીજ તે ત્હમતે મળી આવે છે ” બહારથી. 


_જેનારને તો એમજ લાગે તેવા સજેગા દેખાતા હતા પણુ ખરી રીતે 
લં જે શુભ વસ્તુઓ ત્હેને મળતી હતી ત્હેનું” ખર" કારણ તે સ્્રીની 
_આન'મય પ્રકૃતિ અને શુભ ભાવો હતા, જેમને તે દરેક ક્ષણે 
_કેળવતી હતી અને પૂર્ણુતાએ પહોંચાડતી હતી. કેવળ ઈચ્છા કરવાથી 
તો નિરાશા સિવાય બૌજુ' કાંઈ મળતુ' નથી. કજ 
ઉત્તમ જીવન પસાર કરવુ' એજ ઈચ્છીત વસ્તુ મેળવ- 
વાનુ ઉત્તમ સાધન છે. મૂર્ખ માણસો દચ્છા ડરે છે અને વસ્તુ મળતી 
નથી ત્હારૈ બડબડે છે પણ સુત્ત પુરષો પ્રથમ કામ કરે છે અને 
જેના ફળ સુધી રાહુ જીએ છે, આ સ્ત્રીએ પણુ ડામ કર્યે હતુ: 
અ'દરથી તેમજ ખ્હારથી ડામ રયે હતુ. પણુ મુખ્યક્વે કરીને અ'દર- 
થા આત્મા અને મનને સુધારવાને પ્રયાસ ડયો. હતો. આત્માના 
અદશ્ય હાથ વતી શ્રદ્ધા, આશા, આન'દ, ભક્તિ અને પ્રેમ- 
રૂપી અમૂલ્ય હીરામાણેડવડે એક સુ'દર મ'દિર્‌ તેણ બનાવ્યુ" 
હુ; જે મ'દિરેને॥ પ્રકાશ ચારે ખાજુએ આન'દનાં કિરણે. 
_ફેલાવતે। હતે. ત્હેની આંખમાં આત'દ ઝળ#ી રલ હતે; ત્હેના 
ચહેરામાં તે ગ્રકાશી રલો હતો; ત્ડેના અવાજમાં તે વ્યાપી રલે! હતો: 
અને જે જે મનુષ્યો તે અના સબધમાં આવતાં હતાં તે સર્વને તે 
સવવ્યાપીં આનદની છાયાનો અનુભવ થતો હતે. 
એને નેવુ' તે સ્રીના સબધમાં બન્યું છે તેવું જ ત્હુમારા 
સબધમાં પણુ અની શકે. ત્ટમારે વિજ્ય કે તદમારે। મભાવ-રે ત્ડમાર' 
આબખુ' જવન ત્હમારા પોતાના પરજ આધાર રાખે છે. ત્પમાર' 
ભવિષ્ય કેવુ થરે, ત્હેના આધાર તમારા વિચારે! કેવા પ્રકારના છે 
તડૅનાપર રહેલો છે. જે તમે ગ્રેમભવી, નિષ્ક્લઃક અને સુખમયી * 
વિચારો ત્હમારી ચારે બાજુએ ફેલાવશે! તો ત્હમારા હાથમાં સધળી 


(પ૩) 


_સારીવસ્તુએ આવશે અને ન્યાં ત્યાં ત્ઠમે શાંતિ અનુભવશે. ત્હેને બદલે 
“જે «મે દ્ેષયુક્ત, અપવિત્ર અને દુ:ખમય વિચારોને પ્રવાહ ત્હમારા 
હૃદયમાંથી વહેવરાવશે' તો ચારે બાજુએ લોકોના શ્રાપ તમે સાંભળશો 
અને ખેચેની ત્ટમારા મગજ ઉપર પોતાનુ રાજ્ય ચલાવશે. ત્હમારૂ” 
નશીબ ગમે તેવુ” હે, પણ ત્હેના બનાવનાર ત્હુસે પોતેજ 
છો; ત્ટમાર' ભવિષ્ન સુધરશે કે બગડશે ત્ડેના મુખ્ય આધાર ત્હમારા * 
હદયમાંથો દરેક પળે નીકળત] સારા યા નરસા વિચારો જ છે. * 
જે ત્હમે ત્હમારા હૃદયને વિશાળ, નિ;સ્વાર્થી અને પ્રેમાળ 
અનાવતા રહે તો કદાચ ત્હમને ધન થોડુ' મળે તે પણ 
લ્હુમારો પ્રભાવ અતે વિજય ખરેખર મહાન અને ચિરસ્થાયી 
 શરે; ત્ડેને બદલે બે ત્ડમે સ્વાર્થના વિચારોમાંજ ગરકાવ થઈ નએ 
તો કદાચ ત્હમે કોડાધિ્પાત બનો તોપણુ છેવટે તો ત્ડમારો પ્રભાવ અને 
વિજ્ય બહજ નજવે। થગે. ર 
ભજે આ ખાબતની સતતા «હમારા સમજવામાં બરાબર આવતી 
હોય તો નિસ્વાર્થતાને ત્હમારા હેદ્યમાં ખીલવે. તેની સાથે શ્રદ્ધા, 
પવિત્રતા અને એકામ્રતાને હદયમાં યોગ્ય સ્થાન આપો. આ રીતે ત્હુમે 
સ'પૂર્ણુ તનદુરસ્તીનાં બીજ રેપશે, એટલુજ નહિ પણુ ચિરસ્થાયી 
વિજ્ય અને અનત સામર્થ્યનાં ખીજ પણુ તે સાથેજ રેપાશે. 
«હમારી હાલની સ્થાત ત્ડમને રચતી ન હોય અને ત્હમારે કર- 
વાના કામમાં ત્હમાર મન ચૉંટતું' ન હોય તો પણુ બરાબર કાળજીપૂર્વક : 
નહેમારી દરેક ફરજ બનવો અને તે સાથે મનમાં શ્રદ્ધા રાખો ક સોરી % 
સ્થિતિ અને સારા સ*ેગા ત્ડમને થોડા સમયમાં જરૂર મળશેઃ * 
નવા સ્જુરી આવતા સશેગાની રાહ હમેશ જેતા રહા, કે જેથી * 
કરીન ન્્હારે યોગ્ય અવસર આવી પહોંચે અને નવા માર્ગ જણાઈ 
“આવે ત્યારે ત્હમે તે જલદીથી મ્રહણુ કરી શકા અને સાવધાનતાથી 
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ઈ 


શ ગને દીલ રં પણુથી તમે તે ડામમાં હમારૂ મન રેકી પૂણુ વેજ્ય.. ર 
મેળવી શંકરા, & 
 હત્હુમારે ગમે તે ડામ કરવાનુ હોય, તો પણુ તેમાં ત્ડમારા મન- 
ને એકાત્ર કરે. ત્દમારામાં જેટલું મનોબળ હોય તે તેમાં વાપરે. 
“જે ન્હાનાં ડમા ત્ડમે નિદોપ રીતે કરી શકશે! તો મેપ્ટો કામે 
_ કરવાને ત્હમે ત્ડમારી મેળે યોગ્ય થતા જરો।. ધીમે ધીમે અને દૃઢતાથી 
 ચ્હડવાનો અભ્યાસ પાડશો તો જરર ત્ડમે પડશે નહિ. * 
અને ખરા સામર્થ્થનું રહસ્ય અહીંજ રહેલુ' છે. નિરંતર અભ્યાસ 
પાડીને ત્હુમારા મનોબળને એકત્ર ડરતાં અને ચોગ્ય સમયે 
એકજ બાબત ઉપર્‌ ત્હેને વાપરતાં શિખો? મખ મનુષ્પો. 
ચોતાતી સ'પર્ણ માનસિક વા આર્ધ્યાત્સક શક્તિઓ ઉદ્ધતા- 
ઈમાં, નકામાં ગપ્પાં મારવામાં કે સ્વાર્થી દલીલો! ડરવામાં 
વાપરે છે, એઃલુંજ નહે પણુ હદબહાર વિષય સુખમાં રચ્યાપચ્યા રહાં 
પોતાની શારીસિ [રિક શક્તિઓનો પણું નાશ ડરે છે. 

પ મહાન્‌ શકત મેળવવાની તહમારી ઈચ્છા જ હ તો અય કે 


મોન, ગેભીરતા અને ધય 
ધારણુ કરવાની સૈ। કરતાં વિશેષ જરૂર છે. 


એકલા અને અડગ ઉભા રહેવાનું ત્ુમારે રિ રોખવું બેદએ. સધળુ' 
' બળ સ્થિરતાપર--અડગપણ્‌ાપર આધાર રાખે છે. પર્વત તરફ, મ્હોટા . 
_અખૂડક તરફ કે ઓક નામના ગ્ક્ષ તરફ નજર કરે; અને તેઓની - 
એકાત ભવ્યતા તેમજ ગમચંળી ટઢતાથી શક્તિ કવી રીતે પ્રક 
થાય છે, તે ત્ડમારા સ સમજવામાં બરાબર આવશે. સરી જતી રેતી 


પ૫). 


વળી જતી ળી અને પવનથી હ |લતા બરે તરફ હી કરે; અને 
ત્હમને ત્હેમતી નિર્બળતાનુ' કારણુ સમશ્નઇ આવશે. 4 
આ બધી ચીજે ચ'ચળ અને સહુન કરવાની શક્તિ વગરની 
છે, અને જ્ય્હારે ત્હેમના જેવીજ બીજ વસ્તુઓથી તેઓ જૂદી પડે 
વ્હારે તેએ. નિરૂપયોગી થઈ ન્નય છે. જે સમયે પોતાના ર 
જાતીભાઇઓને વિકારો તથા લાગણીઓની અસર્‌ થાય છે, * 
તે વખતે પણ જે શાંત અને અડગ રહી શકે છે, તે જ ખરે 


 _સાસર્થ્યવાળોા પુરૂષ છે. જે મનૃ'ય પોતાના પ'ડને વશ કરતાં અને 
કાબુમાં રાખતાં શિખ્યા છે, તેજ 1 પુરષ આીજાને વશ રાખી શકે અથવા 


આત્તા કરી શકે. જે લોકો અસ્થિર મનના. છે, બીકણ છે, અવિચારી 
છે અને ચચળ છે તેવા પુર્બાએ તો બીજ્નની સોબતમાં રહેવુ, અથવા 
બોજનેો આશ્રય શૈધવે; નાહેતર તેઆ આધાર વગર અધમ દશામાં 
આવી પડશે. 
પણુ જેઓ શાંત છે, ક છે અને વિચારશીલ છે તેઓને 
માટે જંગલ, ઉદ્યાન કે પવતના શિખરતનું' એકાંત સ્થાન ઉત્તમ છે. તે 
સ્થળો, તેગઃઓાની જે હાલની શક્તિ છે તૈમાં વિશેષ ઉમેરે। કરશે. અને 
જે વિકારો ર્‌પી ચકી કે ભ્રમરીથી ન ઘ્‌ “તિને મ્હેટો ભાગ સસારના 
દુઃખમય સમુદ્રમાં ધુ'ચાઈ જાય છે, તે વિકારેોપર્‌ જ્ય મેળવી આ 
મનૃષ્ય ફ્તેહમ દીથી પાતાના કાર્ય જા આગળ વધ્યાં કરશે. 
હલકી વાસનાઓ એ શક્તિ નથી; તે તો શક્તિનો દરૂપયોગ 
છે, અથવા તો શાક્ત વિખેરી નાખનાર સાધન છે. વાસનાઓ *તે 
ભયકર તોફાન 2૫ છે, જે જુસ્સાથી અને નર્થી “ખડક સાથે અફળાય 
છે. પણુ જે શકત છે તે તો ખડક જેવી પ છે- અને સધળાં 
તોફાનોમાં તે "ખડક એકસર્‌ ખી અડગતા રાખી ૨ કે છે, 
ન લ્યુથર નામનો મહાન ધરમ સુધારક ભે ! વમસ ના મના ગામમાં 


(પ૫). 


જાય તો ત્યાંથી તે ક પાછો આવી શકે કે કમએ બાબતની ર 
જવાળા ત્હેના મિત્રોએ જ્ય્હારે ત્હેને ( હયુથરને ) સમનનવવા * 
માંડયા, ત્હારે ખરી આત્મશક્તિ પ્રકટ ડરતો તે ધર્મસુધારક ખોલી 
ઉઠયો હતો કે;-“ આપણા છાપરાપર જેટલાં નળીયાં છે, તેટલાજ રાક્ષસો 
જે તે ગામમાં વસતા હોય, તોપણ હુ ત્ય્હા જવાને 7 રી 
ર અને જે વખતે ખબેન્ન્મમીન ડીઝરેલાઈ પ્રથમ પાલામેન્ટમાં ભાષણુ 
કરવા ઉદયો ત્યારે (હેનાથી બરાબર ખોલી શકાયું નહિ તેથી આખી 
સભા ખડખડ હસી પડી; તે વખતે પોતાનું ધેર્ય સાચવી તે ખોલી 
ઉષા હતો કે “ એક એવેપ પણુ દિવસ આવશે કે જ્ય્હારે મ્હારૂ' 
ભાષણ સાંભળવું' તે એક સ્હ્ાટા માનરૂપ «છી સમજશે. 7” આ 
«હેના તે સમયે બોલાયેલા શખ્દો ત્હેની શ્યાત્મિક શક્તિમાં ત્હેનો કેટલો 
સપૃણું વિશ્વાસ હતો તે સૃચવે છે. 
એક યુવાન ગૃયસ્થ ઘણીવાર પોતાના કામમાં નિષ્ મૂળ નીવડ્તો 
હતો અને જ્યાં ત્યાં તે હાર ખાતો હતો. હવે વધારે પ્રયન ડરવો 
મૂકી દે, એમ જ્ય્હારે ત્હેના અનેક મિત્રા તરફથા ત્હેને સૃચવવામાં 
આવ્યુ લ્હારે (હેણે જવાબ _ આપ્યોઃ- “ જ્ાર્‌' ભાગ્ય અને સપાત્ત 
જેઈ «મે સમ્ય પામશો, એવો! સમય ધણે। દૂર નથી. ” આ શખ્દો 
એલી તેણે સિદ્ધ કર્યું હતું કે ત્ડેના હદયમાં એવી અપૂર્વ અને અજીત 


શક્તિ છે કે જેના બળ વડે તે અનેક સક્ટોને તરી ગયો છે અને 
[વિજય ેળવવાને લાયક થયે છે. 


જે ત્હુમારામાં આવુ' બળ-અ આવી | શક્તિ ન હોય તો! જ્રીકર રે 
અભ્યાસ પાડે ।ડ તો «હમે પણુ તે શક્તિ મેળવી શકશે. અને 
જ્ઞાન શ્રેળવવાનો। આરભ કરવો એ શક્તિ મેળવવાની શરૂ- 
આત ડરવા બરાખર છેઃ પ્રથમ તો જે હલકી અને નજી 
. આખતોના ત્હુમે ગુલામ અનેલા છે; «્હેનાપર્‌ ૨ 


1 પ૭) 


ગ્રાસ કરવા ગ્રયત્ન ડરે, નિષ્કારણુ ખડખડાટ હસવુ # મધની નિન્છ 


ક્ર્વી કે ગપ્પાં મારવાં, અને બીન્નને હુસાવવાને ખાતર્‌જ લેકેોની ઠેઠા- 


મસ્કરી કરવ્રીઃ આ ખધી બાબતોનો પ્રથમ ત્યાગ કરો; કારણુ કે હમારે 
કીંમતી ધણા વખત આવા નજવા પ્રસગોામાં ચાલ્યો “નય છે. આ * 
કાર્સુથીજ ધણુ ડહ્ાપણુ વાપરીને અને મતુષ્ય સ્વભાવનો” પૂર્યું અનુ- - 
ભવ મેળવીને સે'ટ પોલે ઇરીશીયન લેકોને નકામાં ગપ્પાં મારવાની * 


અને હાંશી ન વિરહમાં સજજડ ઉપદેશ આપ્યો હતો. 
કારણુ કે આવી બાબતોમાં સમય ગુમાવવો તે આત્મિક શક્તિ 
અને જવનનો નાશ કરવા સમાન છે. આવી આવી નજીવી ખાખતો 


પર્‌ પ્રથમ ત્હમે જ્ય મેળવશે અર્થાત્‌ તેવી બાબતોને ત્દમારા મન 


ઊપર્‌ જરા પણુ અસર નહિ કરવા દો, ત્યારે ખરી શક્તિ શુ છે 
એનો ઝાંખો આભાસ (જેમને પ્રથમજ થશે. અને ત્યાર પછી ત્હમે 

વધારે બલિટ્ટ વાસનાઓ અને વિકારો, જેઓ ત્હમારા આત્માને બંધનમાં 
રાખે છે અને ત્હમારી ઉરન્નાતેને વિષ્નરપ થાય છે, ત્હેતી સાથે 


યુદ્ધ કરવાને સમર્થ થશે!; અને ત્ડુમારે આગળ ડચ્હાં પગલાં ભરવાં એ 


( ડહ્યા વિના પણ્‌ ) સ્તયમેવ ત્ડમારા સમજવામાં આવશે. 
બધી બાબતો કરતાં અગતનો મુદ્દો એ છે કે, એકજ ધારણા 
રા'ખે1? એકજ યોગ્ય અને ઉચ્ચ ધારણા મન આગળ રાખો; અને 


(હમાર સધળું મનોબળ તે પાછળ રદ. ગમે તેવા સશેગાોમાં આવી. 


પહે છતાં ત્દમારી નેમ મુકી દેતા નહિ. સજ્કૃતમાં કહેવત છે કેઃ 
' સરાયાત્તા વિતર્યતિ ' જેન! મનમાં આ ડામ કરવુ કે પેલુ કરવુ 


એમ સરય રલા ડરે છે અને જેવુ મન દર નથી તે મવષય નાશ _ 


પામે છે અર્થાત્‌ પોતાના કામમાં વિજ્યવ'ત નીવડતો નથી. 


શીખવાને તત્પર રહે, પણુ જીખવાને ઉતાવળા થતા નહિં. 
 ભહમાર્‌ ડામ બરાબર રીતે સમભબે અને પછી તે ત્હમારા સધળા ક 


ક્ર 


(પ૮) 


' સામર્થ્ય થી કર . જેમ જેમ ત્હમે તમારા અ 'તરાત્માના અવાજ પ્રમાણે 


૧% ૧૫% ૦% 


 નતહમારા અ'તઃકરણુના હુકમ પ્રમાણે ચાલતા રહેશે તેમ તેમ ત્હુમને 


વિજ્ય દુ તક પ્રાત થયાજ કરશે અને ત્હમે ઉચ્ચ ને વધારે 
ઉચ્ચ સ્થાનો ધીમે ધીમે પ્રામ ડરી શકશે! અને ત્હમારી વિશાળ 
૬ૃદ્ટિથી ત્હમને આ જવનવું સૌંદર્ય તથા હેતું સ્વયમેવ ખુલ્લાં થઈ 
જરે. તમારી નતને પવિત્ર અને શુહદ્દ રાખવાથી ત્હમે જરૂર 
તનદુરસ્ત બનશે. ા પ 

ભે ત્હમારામાં પોતાનામાં ત્રદ્ધા હશે, તો જરર ત્હમારા કામમાં 
«દુમને વિજ્ય મળશે. જે 'ત્હમે તુમારી જાતને ઇાખુમાં રખી શકશે 
તો સધળી સત્તા પોતાની મેળે આવી મળશે. ત્હમને ત્હમારા દરેક 
કાર્યમાં સિદ્ધિ મળશે; ડારણુ કે હવે તે એક જીરી વ્યક્તિ તરીકે 
કામ કરતા નથી, તેમજ હમે તમારી જાતના દાસ નથી; પણુ 
જગતના ભલાને વાસ્તે કાર્ય કરનારી શક્તિઓ સાથે એક 
' થઇ ત્હમે કાર્ય કરે છેડ અને તેથી «હમાર્‌ જીવન સાર્વર્જાનેક 
લાભાર્થે વપરાય છે. (દુમને આ માર્ગે ચાલતાં જે તનદુરસ્તી મળશે તે 
સર્વદા ત્ઠમારી પાસેજ રહેશે. તમને જે વિજ્ય પ્રામ થશે તે, મનુષ્યોની 
ગણતરીની પેલીપાર્ના થશે અને ડદાપિ અદશ્ય થશે નાંહે. અને 
«યુમારી શકત અને પ્રભાવ, જમાના પસાર થશે લેમ તેમ વધતા જશે. 
 ફારણુ કે આ જગતને ધારણ કરનારાં જે નીત્ય તત્ત્વો છે; 

તડેના ત્હમે એક ભાગ રૂપે બનેલા છે।. 

. રૃ્હારે હુવે ત્હમે સમન્યા હશે કે તનદુરસ્તીનું રહસ્ય પવિત્ર 
હ્દય અને સુવ્યવસ્થિત મન છે. વિજયનું રહસ્ય અડગ શ્રદ્ધા અને 
ર મ રીતે મોજેલું કાર્ય છે. અને ઈચ્છા રૂપી કાળી ઘોડીને પરિપૂર્ણુ 
| વિચારશાકેતથી વશ રાખવી એ ગ્રભાવનુ' રહસ્ય છે. 





( ૫૯) 


 ગ્રેકરણુ હૃ કું 





પરમસુખ અથવા આન' દ ડય્હા કેં દૃ 


| ર 
1 દ 
પ .ક,અ૩૭૬૦ મસવાય, નનન્નવ્----“----ઃ 


પ કા સુખ મેળવવાને ખહુ આતુર જણાય છે; પણુ 
4% એ આતુરતા જેટલી | જ જગતમાં સુખની ખામી 
નજરે પડે છે ! પૈસા મળવાથી પરમ અને સ્થાયા 
સુખ મળરે એવા વચાર્થી વણા ગરીબ મનૃષ્યો 
ધનનાંજ વળખમાં માયાં કરે છે ઘણા ધનવાન 
મનુષ્યો જેમતી દરેક ધચ્છા કૈ વાસના પરિપૂર્ણ 
થયેલી છે, તેએ હદ ડરતાં વધારે ધન હોવાથી 
દુ:ખ ભોગવે છે; અને પથારીમાં પચ્યા પડયા કો છે કે, “હાય ! અમા- 
રથી કાંઇ કામ બનતું નથી.” અને સુખ કે પ્રસલતાનો વિચાર ડરીએ. 
તો ધણા ગરીબ સનૃષ્યો કરતાં પણ આ ખાબતમાં ત્હેમની સ્ઘાત સારી 
નથી હોતી. આ બાબત ઉપર જે આપણે બારીક વિચાર કરીએ તો 
આપણે એવા મુદા ઉપર આવીએ છીએ કે, સુખ ખાહ્ય વસ્તુઓની 


ગ્રાસ્િપર આધાર જાખતું' નથી, તેમ ૬:ખ તે વસ્તુઓના 
અખભાવમા રહેલુ' નથી. 


જે આથી ઉલટું હેત તો સધળા ગરીબો તદન દુઃખી હોત 
અને સધળા ધનવાનત્‌ પુર્ષા સુખમાં મ્ઠાલતા હોત. પણુ જગત્‌ તરફ 
દૃદટિ કરતાં ધણીવાર આ ડરતાં જૂદોજ દેખાવ આપણે જઇએ છીએ. ર 
આ લખનારે દુ:ખીમાં ધા એવા પણુ પુરષો જેયા છે; તેએ સર્વ * 
_શ્નમૈભવ વાળા હતા. અને જેમને તેણે સૌથી સુખની જેયા છે તેએ ર 





( ૦ ).. 
ફા સાતાની કઃ જેટલુ' ધન પણુ મહામહેનતે: પ્રામ કરતા હતા. ધણુ! 
_ પુરૂષો જેઓએ પોતાની :આખી જીદગી ધન એકટું કરવામાં જ - “પસાર » 
' કરી છે, તેઓ ખુધ્દી રીતે કબુલ કરે છે કે ધન મેળવ્યા પછી સ્વા- 
શંતે ખાતર જ ત્હેનો ઉપભોગ કર્વાથી આ જી'દગી કેવળ. 


નિરસ ખને છે; અને ન્હારે તેઆ ગરીબ હતા ત્ય રે તેઓ આ. 
કરતાં વિશેષ સુખી હુતા. 


આ 'ત્હારે સુખ એ શુ છે ી જવી રીતે મળી ૨ શક? શુ તે ફક્ત 
 સ્વમ છે 8 ખોરી બ્રમણા ૩૫ ર અથવા તો દુ:ખ શાશ્વત છે ₹- 
બારીક તપાસ અને અવલોઃન કર્યા પછી આપણે એવા નિશ્રયપર . 
આવીએ છીએ કે જેઓએ સદ્ન્ઞાનના માર્ગમાં પગ મૂકયો છે તે 
સિવાયના ખબીન્ત બધા મનુષ્યો એમ માને છે કે આપણી પચ્છિઓ તૃમ 
* કરવામાં સુખ રહેલુ' છે. અજ્ઞાનથી ઉદભવેલી અને સ્વાર્થી 
વિચારે તથા શાં છ બનેલી અથી માન્યતા 
. “હલકી વાસનાઓ” ના | સંકુચિત પ્રદેશ સારે વપરાયો નથી, પણુ હેત 
સત્તા ઉચ્ચ પ્રદેશો ઉપર વર્તે છે, કે જ્ય્હાં વધારે બલિટ, વધારે 
શક્તિમાન્‌ અને વધારે નાશ કરે તેવી વાસનાઓ ખુદ્ધિમાત અને સભ્ય 
ડહેવાતા લેકાપર્‌ પોતાનું રાજ્ય ચલાવે છે અને આત્માની પવિત્રતા 
તથા સુંદરતા (જે સુખનું પરમ ડારણુ છે) શને નાશ ડરે છે. 
ધણા લેક એમ તો ડખલ કરે છે કે આ જગતમાં દુ:ખતું' મૂળ. 
કારણુ સ્વાર્થ છે, પણુ ત્હેતી સાથે તેઆ એમ માનવાની ભૂલ કરેછે 
જ આ દુઃખતું કારણુ પોતાની નહિ પણુ બીજાની સ્વાર્થ દિ 


_ છે. જ્યારે ત્હમે એમ હદ્યથી કબુલ કરશે કે ત્ડમારા દુ:ખનું ખરૂં 


કન 


. કારણુ ત્હુમારી પોતાની જ સ્વાર્થ ખુદ્દિ છે મિ જર્‌ર «હમે સ્વર્ગના 
હ ક દરમાં ઈ લાયક ખનશૈે।. ગ 


(3૧) 
પણુ જ્યાં સુધી « તમે એમ માનશે જુ બીજાની સ્વાર્થી દૃછિ 


«હમારા આનદનો નાશ કરનારી છે, ત્હાં. સુધી ત હમે નળતેજ બાંધેલા. 


કેદખાનામાં હુમારા.આત્માને કેદી બનાવે। છો. 


સુખ એ પૂર્ણ સતોષની આંતર દશા છે. આ સુખ આન'રૂપ _ 


છે; અને તે આનદમાં કોઇ પણુ ગ્રકારતી “ચ્છા' રહેતી નથી. 
ઈચ્છા તૃમ થવાથી જે સંતોષ મળે છે, તે બહુજ ટુકા અને માયાવી 
હેય છે અને તેજ ધ ઈચ્છા તૃત કરનારી વધારે લાલસા હદયમાં » 
નાઝૃત થાય છે. ઇચ્છા તે સમુદ્ર જેવી છે; જેમ સમુદ્ર આટલી ખધી 
નદીઓ મળતાં છતાં ધરાતો નથી, તેમ ઈચ્છા અનૈક પદાર્થો પ્રા થવા 


છતાં કદાપી તૃ થતી નથી. ઇચ્છા પોતાના સેવકે! પાસેથી. 


અધિક અધિક સેવાની આશા રાખે છેઃ ન્ય્હાં સુધી શારીરિક 
“ઉ માનસિક દુ:ખ મનુષ્યને માથે ન આવી પડે ત્ય્હાં સુધી તે ધચ્છા- 


આને તૃત કરવામાં મચ્યો રહે છે; પણુ પછી દુ:ખરૂપી આંથિમાં તે 
સપડાય છે, કે જે બુ ત્ડેને કડવો અતુભવ આપી તે વાસનાઓ” 
ના પાસમાંથી મુક્ત કરે છે અને પવિત્ર કરે છે. ર 

ઈચ્છા એ નરકવાસીઓને। ધર્મ છે; અને સઘળાં દુ:ખો 


તેમાં સમાયેલાં છે. ઇચ્છાએ ને ત્યાગ કરવો એ સ્વર્ગનો સાક્ષા- 


«કાર્‌ કરવા રૂપ છે; અને સ્વર્ગમાં સર્વ પ્રકારનો આનંદ નઃસ્પી 
મતુષ્યતી રાહ જુગ છે. 
એક કવ લખે છે કે:-- 
1 8118 119 5001 11010૫91 010 141 ળાકંઇ, 
53011006 100107 ૦4 1181 8081011106 10 ક; 
1 0) હવે 03 137 800 1૦000016 ઉૈ ૫0 ૩0106, 


કરતે કેઃ ' 7 #09/*6/' «70 71000: 67% 6706 દ. ક 


જ 


(1૨) 
“મરશે ત્તર સ્થિતિનું રહસ્ય મેળવવાને. મ્હે મ્હારા આત્માને 
અદશ્ય ભુવનોમાં મોકલ્યો. ધીમે ધીમે મ્હારો આત્મા પાછે વળ્યા 
“અને મ્હારા કાનમાં _શાન્તિથી ખોલ્યો: “હુ " સહારી જતે જ સવગ 
તેમજ નર્ક ખુ'#% 
સ્વર્ગ અને નરક એ ખે મનની સ્થિતિઓ છે. ગ્વાર્યમાં 
અને સવાથી તૃષ્યાઓ સતોષવામાં રચ્યાપચ્યા રહો, એડટલે જરર ત્યમે 
નરૂકમાં દૂબશે. અહ'પણાનો વિચાર દૂર ડરી તદન નિઃસ્ત્રાર્થયતા અને 
જતેદ્રિયપપણુ' શીખો, એટલે ત્યમે અહીં વસવા છતાં પણુ સ્વર્ગીય 
આનદ અતુભવરો.. અહતા આંધળી છે, અવિચારી છે, જ્ઞાનરરાહેત' 
છે અને દુ:ખના પરમ કારણુભૂત છે. શુદ્ધ વિચાર શક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી 
નિંણુય અને સદ્‌સાન આ સર્વ બાબતોને દીગ્ય ચૈતન્ય સાથે સબ'ધ 
છે. આ દીવ્ય ચૈતન્યનો જે પ્રમાણુમાં ત્ઠડમે અનુભવ કરશે તે પ્રમા- 
ણમાં ખરૂં સુખ શુ છે એને ત્હમને ખ્યાલ આવશે. 
* જવાં પુધી ત્હમે સ્તાથી વેચારથી પોતાની નજનતને વાસ્તે સુખ 
યા મુખના પદાર્થો શોધશે ત્યાં સુધી ખરં સુખ ત્હમારાથી દૂર નાસશે 
અને દુ:ખ અને દુભોગ્યનાં ખીજ રેપાશે. જેટલે અંશે ખીન્નનું ભકું 
કરવ!માં-પરોપકારમાં અહતાનેઃ ત્હમે ત!ંગ કરી શક્ાછો, તેટલે જ અશે 
«ઉમે સુખ મેળવવાને લાયક ખનો છે. અને આન'દના ભોક્તા થઈ શકા 
છે. એક ડવિ ડહે છે કે:- 4 
[0 15 11 10111૪), 1109 110 છટાં1૪ 10૫૯, 
11106 11081" 15 [103866ે; 
1918511 છાપોળ1ાજી, 1300 1 કટલા છાંડિઉ, 
ક 3906 ઊં ૦૫? ૦૫” તુપ€5૬. 
 *“ખીન્ન આપણને સ્હાય તેથી નહિ પણ આપણેને જાબી 


(૬૨) 


ચોહીએ તેથી હદય આન' દિત થાય છે. દાન લેવામાં નહિ પણુ દાન 
રવામાં આપણી આંતર શોધના અંત આવે છે. 

1010810001 00 111% 101% ૦1: (13 166, 

111010 વં૦ ઊ1૦પ છ19૯; 

8૦ 813811 11137 8001 90 વે, ઘાવ પા૦પ વાવળઉઉવે 

ઉ॥ૃ10 17૫1૪ 110૯. 

“ ત્હારે જે વસ્તુતી ઈચ્છા કે જરૂર હેય તે વસ્તુ તું આપ; 
આથી ત્હારા આત્માને ખરે ખોરાઈ મળશે અને તું ખરી ₹ 
જવ્યો ગણાઈશ. ” 

સ્ત્રરથનો વિચઃર કરવાથી ત્ડમે દુ:ખતે આવકાર આપો છે; 
સ્તાર્થનો વિચાડ છોડો એડગલે ત્હમે શાતેને બોલાવે છે. સ્વ્થ નો 
વિચાર કરવાથી ત્ડમે સુખ ખુઓછેો એટલુજ ન'હ પણ જેને આપણે 
સુખતું મળ સાતીએ છીએ તે પણ્‌ જહું રહે છે. જભનેો લેોલુપી 
મનુષ્ય દિન પ્રતતદિન નવા નવા સ્વાદીષ્ર ખોરાકને સારે તલસે છે અને 
મરી ગયેલી ભૂખતે સજીવન ફરવા જીસને રચતા વિવિધ પદાર્થો ખાય 
છે, પણુ થોડ! દિવસમાં તે ત્હેને અજીણ [1 થાય છે છે અનેટ રોગ થાય 
છે; અને તેથી પ્રધમ જેટલું ખાઇ શક્તો હતો તેટલું ખાવાનું પણ 
તડેને સુખ મળું નથી. પણ જગે પોતાની જગ્જા રદંદ્યને વરા કરી 


કી 


છે અને જે જીભને સ્રાદણ લામત! પદાથેોને રોાધતૌો નથી, એટલુંજ 
નહિ પણુ ત્હેનો વિચ'ર સરખે! પણુ કરતે! નથી, તે સાદા ખોરાથમાં 
પણુ પરમઃસુખ માને છે. સ્તરથી મનુષ્યો ધારે છે કે ઇચ્છાઓની 
તસ્િમાં સુખના દેવની આકૃતિ રહેલી છે; પણ જેવા તેઓ 
તે આકાર પ્રકડવા જાય છે કે તરતજ ત્હેમના હાથમાં દુ:ખનું” * 
હાર્ડાપિ'જર આવે છે ! ધર્મશાસ્ત્ર સત્યજ કહે છે ક “ જે મનુષ્ય 


સ્વાર્થને લીધે પોતાના જ વિચારમાં મશગુલ છે ત્હેનું' જીવન 


માઈ 


રા ( ૬૪)” 
નિરર્થક નય છે; પણુ બીશ્નતે લાભ કરવાનો આશય દછિ સમીપ 
' શખી જે પોતાની નતતને સર્વથા ભૂલી ન્તય છે, તે પરમાર્થ કરતાં 
રે સ્વાર્થ સાધે છે, અર્થાત્‌ તે પરમ આનદનો ભોક્તા ખને છે.” . 
જારે ત્હમે સ્વાર્થપશયણુલાથી કોઈ પણુ વસ્તુની ઈચ્છા કરવાનું. 
છોડી દેશે અને સ્તાર્થત્યાગજત્તિ ત્રહણુ કરરી! ત્હારે શાશ્વત સુખ મેળ- 
વવાને «હમે લાયક બનશે. જે ક્ષણિક વસ્તુને ત્ઠમે ચ્ડાતા હો, અને 
ત્ડુમે તે વસ્તુને વળગી રહા કે નહિ છતાં જે વસ્]ું એક દિવસ ત્હમારા 
 ફાથમાંથી જવાની તો છેજ તે વસ્તુનો સર્વથા તાગ કરવા ત્ડમે ખુથી 
હો તો ત્હમને જણાશે કે, જે ત્હમને હાનિકારક અને દુખરૂપ લાગતુ 
હતું તે એક મોટા લાભરેપ નીવડશે. 4 
] આપણુને મળે તે સારૂ આપવુ; આના ડરતાં વધારે મ્હારો ભ્રમ 
અથવા દુ:ખનું કારણુ આ જગતમાં બીજુ” એક પણુ નથી. પણુ વસ્તુનો 
ભાગ કરવાને અને દુ:ખ સહન કરવાને તૈયાર રહેવું, એજ શાશ્રત 
કવન અતુભવવાનો ઉત્તમ માર્ગ છે. જે વસ્તુઓ સ્તભાવથ્ી ક્ષણિક 
છે, તે વસ્તુઓ ઉપર્‌ ચિત્ત લગાડવાથી સુખ મેળવવાની આશા શી 
રીતે રાખી શકાય ? જે નિત્ય સ્થાયી છે, તે વસ્તુનું મનન કરવાથી 
અથવા તે ઉપર આપણું ચિત્ત ચૉંટાડવાથી જ પરમ અને શાશ્ષત સુખ 
મેળવી શકાય. માટે ક્ષણિક વસ્તુઓ ઉપર્‌ રાગ ધરવાનું અને 
«હેને સારૂ તલસવાનુ' છેડી રે, તે જરૂર ત્હમે શાશ્વત વસ્તુનું” 
જ્ઞાન મેળવી શકશે? અને જેમ જેમ ત્હમે સ્વાર્થના ત્યાગ કરતા 
થશે અને પવિત્રતા, નિસ્વાર્થ અને મૈત્રીભાવના સદ્ગુણો ખીલવતા 
જશે તેમ તેમ ત્ડમે આત્મપ્રકાશ મેળવવા સમર્થ થશે. અને તેની 
સાથે ત્ડમને એવો આનંદ મળશે કે જે આનંદ કદાપિ નાશ પામે નહિ. 
જે હદય ખીજ મનુષ્યો તરકેના પ્રેમ ખાતર તદન નિસ્તાર્થો 
. બન્યું છે, તે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સુખ મેળવવાને લાયક થયું છે, એટલુજ 


(૫) પ 
નહે પણુ તે હૃદયવાળે અમર બન્યો છે; કારણુ કે તેવી જતતિથી ત્ડેનો 
દિવ્ય સ્વભાવ પ્રકટ થાય છે. ત્હમે અત્યાર સુધી કરેલાં કાર્યોનું બારીક * 
અવલોકન કરશે તો ત્હુમને જણાશે કે, જે પ્રસંગે તમે દયાને કે 
સ્વાર્થરહિત પ્રેમના એક શબ્દ ખોલ્યા કે એક ડાર્ય ફર્યું, તે પ્રસંગ તમારી - 
જદગીમાં ઉત્તમોત્તમ સુખનો હતો. ક 
પુરૂષો અને સ્્રીઓ ગાંડાની માફક અહીં તહીં સુખતી શોધમાં 
રખડ્યાં કરે છે; તે છતાં ત્હેમને તે સુખ જડતું નથી અને ન્‍્ય્ઠાં સુધી 
તેઓને ખાત્રી થાય કે સુખ તો ત્ડેમની અંદરજ રહેલુ છે તેમજ ત્હેમની 
આસપાસ ચારે બાજુએ જગતમાં વ્યાપી રહેલું છે અને ફૂક્ત ત્હેમના 
સ્વાર્થી વિચારથી જ તે સુખનાં દ્વાર ત્ડેમતે વાસ્તે બ'ધ 
થચેલાં છે,-ત્હાં સધી ત્હેમને કદાપિ સુખ મળી શકરો નહિ. 

આ સંબંધમાં *કંવે બર્લે પરમ અુખતું ખર્‌' ડારણ દર્શાવતો બહન 
સુંદર રીતે જણાવે છે %ે:-- ન 
કિ હું ઝુખતી શોધમાં ધરથી નીકળ્યો. ઉચા વચ્ના ઝાડ પાસે 
તેમજ લીલા દ્રાક્ષના વેલા પાસે થઈ પસાર થયે; પણુ સુખ તો મ્હારાથી 
દૂર ને દૂર ભાગતુજ જણાતું. 

“હું તહેતી પાછળ પડયો, પર્વત અને રેક્રીઓ ઉપર, ખબીડમાં 
અને "ખેતરમાં, દરેક સ્થળે ત્હેને શોધવા મ્હેં ફર્યા ડ્યુ. ઝડપથી વ્હેતી 
નદીના ગ્રવાહ સાથે અથવા તો ન્ટ્હાં ગરડપક્ષી આનંદમાં મ્હાલે છે 
તેવા ખડકો ઉપર, દરિયા અને જમીન ઉપર્‌ મ્ઈેં ચારે બાજુએ સુખની 
રોધમાં પ્રવાસ કયે; પણુ હાય ! અફસોસ ! સુખ તો મ્હારાથી દૂર જ રહ્યુ. 

“હુ થાક્યો, કટાળી ગયો; સુખની શેધ છેડી દીધી. એક ઝરાના 
કનારાપર આરામ લેવાને બેઠો. તેવામાં એક મનુષ્યે આવી મ્હારી ક 
પાસે ભોજન માગ્યું. બીજાએ આવી ભિક્ષા માગી. મ્હેં તે ભુખ્યા “ 


(1૬ ) 


મનુષ્યને રોટલો આપ્યો અને તે બીજને થોડા પેસા આપ્યા. તેવામાં 
ત્રીસ એક મનુષ્ય દુ:ખથી ટંટાળી ગયેલો અને જગતની ઢાયમારીથી 
ત્રાસ પામેલો હોઈ મ્હારી પાસે દિલસોજી મેળવવા આવ્યો અને એટ 
ચોથા શાન્તિ શોધતો મ્હારી પાસે આવી પહોચ્યો, મ્ટં કટારી શક્તિ 
પ્રમાણે તન, મન અને ધનથી ત્દેમને દિલસોજી અને શાન્તિ આપી. 
એટલામાં તો દિવ્ય આફત ધારણુ ડરી સુખની રવી મ્હારી સમહ 
આવી ઉભી અને ધીમેથી મ્ઠાસ , કાનમાં ખોલી:-* આજથી હુ 
ત્હારી છ". ત્હે' ત્હારાં સુ'દર કાર્યોથી સ્હને વશ કરી લીધીછે!” 


અગત અને હાણુક સુખનો ત્યાગ ડરતાં શિખો તો જરર ત્ટમે 
સ્થાયી અને સવવ્યાપી સુખ મેળવવા ભાગથશાળી બનશે. હ્લ#ી અને 
સ્વાર્થી અહતા જેને લીધે ત્હમે”સધળી વસ્તુઓ પોતાના લાભને સાર 
ઇચ્છો છે, ત્હેને યાગ કરે; તો અત્યારે ને અત્યારે ત્ટમે દેવોના સાબ- 
તીઆ થશે! અને આ જગતમાં વસવા છતાં સર્વગૃત (17113015581) 
ગ્રેમનો કાંધક ત્ટમને અનુભવ થશે. બીન્નઓઆનાં દુઃખ દૂર કરવામાં 
અને ખીનઓની તગીઓ પુરી પાડવામાં ત્હમારા સ્વાર્થને ભૂલી નનઆ 
તો સ્વર્ગીય સુખ તમને મળશે અને તે (મને સઘળાં દુઃખ અને 
દલગીરીથી મુક્ત ડરશે. 


“શુભ વિચારે રૂપી પ્રથમ પગથિયુ' ભરીને, શુભ વચનો 
રૂપી બીજુ પગલું ભરીને, અને શુભ કાર્ચા રૂપ! ત્રીજુ' પગલું ભરીને 
હું સ્વર્ગમાં દાખલ થયો. ” એમ એક મહાત્માનું વચન યાદ આવવાથી 
હું ત્હમને કહું છું કે, ત્હુમે પણુ તે માર્ગે ચાલીને સ્વર્ગમાં દાખલ 
થઇ શકે. સ્વર્ગ એ દૂર્‌ નથી પણુ પાસે છે. કેવળ નિસ્વાર્થ 
પુરૂષો ત્હેના સાક્ષાત્કાર કરી શકે. જેઓ હદયના પવિત્ર છે, તેઓઆજ 
ત્ડેના સ'પૂર્ણ અતુભવ ડરી શકે. 


( 5૭) 


આ નસીમ સુખનો, કદાપિ ત્હમને અનુભવ ન. થવો હોય તો. 
ઉમારા હદય આગળ નિઃ્વાર્થ પ્રેમની ઉચ્ચ ભાવના રાખવાથી અને. 
તે પ્રમાણે વર્તવાને ત્રયન કરવાથી ત્દમને ત્હેનો સાક્ષાત્કાર થઇ રકે. 
આવા પ્રકારની આકાંક્ષા કે પ્રાર્થના એ ઉચ્ચ પદની અભિલાષા છે.. 
તે જીવતી પોતાના દિવ્યસ્થાન ( «યહાં શાશ્રત સતોષ વસે છે ) પ્રાત 
ર ફન આ અભલિલાપયા છે. ઉચ્ચ અઆંભલાષા અથવા ભાવનાથી હલકી 
ચ્હાઓનું સ્વરૂપ ફરી ન્નય છે; તે ઇચ્છાઓ રહ્નણ કરનારી રાક્તએઓ 
રૂપે બદલાઇ ન્નય છે. ઉચ્ચ અભિલાષા કરવી એ હલકી. 
વાસનાઓના પાશમાંથી સુડત થવાને કષ્ટ માર્ગ છે, - 
જેમ એક ઊડાઉ છોકરો દુ:ખ અને એકાંત વાસને! 
કડવો અનુભવ મેળવી ડાક્ષે બની પોતાના પિતાને બેર 
 યાછે વળે છે, તેવી રીતે આ જીવ પણ આ સ'સારની 
અનેક ઉપાધિઓમાં વિવિધ પ્રેકારનુ' દુખ અનુભવી અ'ત- 
ઝુખ વળે છેક 


હલકી સ્વાથબ્રાત્ત ઉપર ત્ડ્મે જ્મ જ્મ */ય મેળવતા ન્નગ્ઃઓા 
છો, જગતના પદાથાદ સાથે બાંધનારી સાંડળાોને જેમ જેમ ત્હમે 
તોડતા ન્ન છે, તેમ તેમ ત્હમને કક મળતા આનદનો 
અનુભવ થતા જરો. કોઈ પણ્‌ વસ્તુ ગ્રહણ કરવા જતાં અનુભવાતા 
દુઃખને બદલે ત્હમારી વસ્તુઓ, સાન, પ્રેમ અને પ્રકાશ આપવાથી 
મળતો અપૂર્વ આનંદ તમે ભોગવી શકશે. તે વખતે ત્હમને અતૃભવ 
થરે કે લેવા કરતાં આપવામાં વધારે આનંદ રહેલો છે. પણુ આ 
આપવાનું કામ નિસ્વાર્થ *તિથી ફળની આશા સિવાય કરવુ 
જેઈએ. પવિત્ર બરેમથી આપેલી દદ્િણા સાથે નિરંતર આનંદ માલૂમ 
પડે છે. ત્ડમે સધળું આપો તે હતાં, ત્હમારો આભાર ન માનવામાં 


(૬૮) 


આવે અથવા તે ત્દમારી ખુશામત ન કરવામાં આવે, અથવા તો વર્તન 
માનપત્રમાં ત્હમારૂં નામ ત આવે, અથવા તો રાવબહાદુર કે ખાનબહા- 
દુરના ખીતાબ ત્ડુમને ન મળે તે વખતે જે ત્હમાર્‌' દિલ દુભાય 
તા સમજજે કે ત્હુમે આપેલી દક્ષિણા ખરા પ્રેમનુ' નહિ 
પણ ખોટી મગરૂરીનુ' પરિણામ હતુ', અને તમે મેળવવાને 
વાસ્તેજ આપતા હતા, અથવા ખરૂં ક્ટીએ તો આપતા ન હતા 
પણુ ષ્રહણુ ડરતા હતા? ખીનના કલ્યાણુ અર્થે ત્હમારા સ્વાર્થનું 
બલિદાન આપતાં શિખો. ત્હુમે જે જે કાર્ય કરો તેમાંથી અહંતાને 
વિચાર દૂર રાખો. આ સર્વ પરમ સુખનું ઉત્તમ રહસ્ય છે? 
સ્વાર્થના વિચારે ત્હુમારા હદયમાં દાખલ ન થાય તે સાર્‌ કાળજ રાખો 
અને અંદર્થી-હધ્યયી આત્મભાગ આપવાના ઉમદા પાઠે શિખો. 
આથી ત્હસે સુખના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શિખરપર પહોંચી શક્શો 
અને વાદળ રહેત -આનદના પ્રકાશમાં «હસે રમરો. અને 
«હમે અમરપણાને તેજસ્વી પોશાક ધારણ કરશે! 





(૬). 
પ્રકરણ ૭ મુ. 


કા 


_શાાકેકાધપરવન૦/ાવનજમ કા, દાદા, 4 9... તાદા પાર 


આવા ગુણે! નથી તે હૃદય ક પે સ લેભવ* સા અનુ- 
ભવ કરી શકે નહિ; કારેણુ કે ખરા સુખની માફક 


ખર્‌ા વે વેભવતેદ આધાર્‌ આતરેગુશ્ાપર રહેલે। છે? લોભી મતુષ્ય 
કોડાધિપતિ થાય પણુ તે હમેશાં દિલગીર અને દુ:ખી દેખાગે અને 
જ્જ્હાં સુધી ત્હેની પાસે જે ધન છે ત્હેના કરતાં વધારે ધન જગતમાં 
એક જણુ પાસે પણુ હોય, ત્યાં સુધી તે પોતાને ગરીબ જ ગણશે. 
પણુ જે માણુસ ગ્રમાણિક ખુલ્યા હૃદયનો અને ડેમાળ છે તે 
સવૃષ્ય પોતાની બાલ સકૃઢિ થોડી હોવા છતાં પણ અન'ત વૈભવને 
અનુભવ કરે છે. “ જે અસતોધી છે, તે જ દુ:ખી છે. ” “ માતાની 
પાસે જે છે તેથી સતોષ માને છે તેજ સુખી ” અને “ પોતાની 
પાસે જે હોય તે ઉદાર હાથે જે ખચે છે તે જ ખરે 
ધનવાન” છે. ”ક 
આ જગતમાં ભૌતિક તેમજ આધ્યાત્મિક અનેક શુભ ચીભે. 
ચારે ખાજુએ આવી રહેલી છે, તે બાખતને જ્હારે આપણે 
વિચાર કરીએ * છીએ અને ત્હેની સાથે થોડાક બ, કડકાં મેળ- 


“૧ 38. 38, 





( ૭૦) 


જ વોગ અથવા તો થોડાક એકર જમીન પ્રામ કરવાને ષા જે ધડ્મથલ * 
અને ધમાલ કરે છે તે સરખાવીએ છીએ ત્ય્હારે બિચારા મ્ય 
જેટલા બધા અનાન છે ત્હેના આપણુને કાંઇક ખ્યાલ આવી શકે છે 
તેજ વખતે આપણુને અવુભવ થાય છે ક, સ્વાર્થપરાયણતા છે તેજ" 
મ્હાટામાં મ્હાટી આત્મધાત છે. કુદરત તરક ત્ડમે દષ્ટિ કરે; ત્હમે 
જેપી શકશે કે કુદત “ખુલ્લા હાથે પોતાની ખબક્ષીસો ચારે બાજુએ 
. આપે છે તે છતાં કુદરતને કોઈ પણુ પ્રકારની ખામી પડતી નથી. 
હુવે મતૃષ્ય તરફ નજર કરે; ત્હમે જશે કે તે સર્વ વસ્તુ સેળવવા. 
જાય છે અને તે હતાં અતમાં દરેક વસ્તુ ખોઈ બેસે છે. ઝુરસદે આ 
સુકાબલેો હદયમાં ઉતારે. જે ત્હમારે ખરી ત્રડદ્ધિ મેળવવાની ખાસ 
 જચ્છા હોય તો પ્રથમ તો ઘણા મનુષ્યોએ માતી લીધેલો ખોટો વિચાર 
દૂર કરવો જેધએ કે, પરમાર્થ કરવાથી ઉલટું આપણને ક થરો. 
સ્પર્ધા અને હરીફાઈના તત્વપર શ્રદ્ધા ન રાખો; કારણ કે તે તતથી. 


“*જેવટે સત્ય વિજયી થશે ' એ બાબતની ત્ટમારી શ્રદ્ધા ડગી જશે. 


લોદનો આ સ્પધા અથવા હરીફાઈના સ'બ'ધમાં ગમે તેવો વિચાર ભલે. 
હોય પણુ તે બાબતમાં તેઓને શ્રદ્ધા તો નથીજ. બ્રેમ અને સદ્‌- 
' ગુણના સનાતન નિયમમાં સ'પૂરણવિશ્રાસ રાખે: કારણુ કે આ 
' નિયમ સઘળા હરીફાધના કાયદાઓને, અતે, હડસેલી મૂકશે; અને. હોલ 
પણુ ધાર્સક મનુષ્યોના જવન અને હંદયમાંથી સ્પર્ધાના કાયદાઓને તે 

ઝ્યારનોએ દેશવટો મળ્યો છે. જેને આવી અચળ શ્રદ્ધા હેય છે તે માણુસ 
અપ્રમાણ ુક્પૃણ' જેઈ! પાતાના મનની શાન્તમાં ભગ થવા દેતો નથી; 


_કારણુ કે અગ્રમાંણુકપણાના અતે નાશ થવાનો છે, એમ તેઓ 
ચોકસ માને છે. 


 હ્હુમે ગમે તેવા સજેગામાં આવી પડયા હો, છતાં તે દરેક 
હ ર સ“ેગમાં 1 હમને જે ક  ન્યાયયુક્ત શ્ર ધર્મશીલ લાગે 'તેજ પ્રમાણે વર્તો; 


ર શ 
જને “નિયમ'માં શ્રહા રાખો; પછી જગતમાં વ્યાપી રહેલી રૈવી_ 


 શાકેતમાં સપૂર્ણુ ભરોસા રાખો; તે ત્હમને કદાપિ તજી દેશે નહિ. 
' સપવંદા ત્ડમાર તે શકિતથી . રક્ષણુ થશે. આવા વિશ્વાસથી સધળા 
ગેરલાભ લાભના રૂપમાં ફેરવાઈ જશે અને સધળી આપતિઓ આરિ- 
વાદ રપ થશે. પ્રમાણિકપણુ, ઉદારતા અને ગ્રેમનો કદાપિ ત્યાગ કરતા 
નહિ; કારણુ કે એ સદ્ગુણો સાથે બે ત્હમારામાં ઉદ્યોગ હરે તો 
(હમે જરૂર ખરી ત્ડહ્ધિના ભોક્તા થશે. “ પહેલે। હુ' અને પછી બધુ 
ગામ “ એવી, લેકાની ખોટા વિચારો ઉપર બધાયેલી માન્યતાઓને 
માનતા નહે; કારણુ કે આ ઉક્તિને માન આપવાથી ત્ટમે કોપ પણુ 
મતૃષ્યનું ડલ્યાણુ કરવાને બદલે તદ્‌ન એક્લપેટા થશે]. 

આવા સાંકડા વિચારના મનુષ્યોને એવો સમય જ'દગીમાં આવી 
પહોંચે છે કે નય્હારે સધળા ત્હેમને તજી જય છે અને જ્યારે તેઓ 
દુઃખમાં એકલા હોવાથી બુમ પાડે છે ત્યારે ત્હેમની બુમ કોઇ પણુ 
સાંભળતું નથી અને ત્હેમને કોઈ પણુ મદદ કરતુ' નથી. સર્વને ભૂલી 
જઈ કેવળ પોતાની જાતનોજ વિચાર કરવાથી દરેક પ્રકારના ઉચ્ચ 
અને ઉમદા ગણેની ખીલવટ બધ પડી જય છે. જે તમાર મન 
વિશાળ હશે અને ત્હમાર્‌ હદય બીજાઓને પ્રેમથી અને અ'તઃકરણ્‌થી 
ભેટતુ હશે તો ત્ડુમને અપૂર્વ અને મહાત આનદ થશે અને તમને 
અનત સમૃહિ નિ:સ'શય .મળશે. » 

જે લોકોએ ધર્મ યા પ્રેમના 9ાયદાનો ત્યાગ કર્યો છે તેઓને 
પોતાનો બચાવ કરવા સારૂ “ હરીફાઈના કાયદા 'ની જરૂર પડે છે. 
પણુ જે લેકે ધર્મિટ્ટ છે ત્હેમને વાસ્તે આ કાયદાની બીલકુલ જરૂર 
તનધી. આ બીનપાયાદાર કે ગેરવાજબી દલીલ નથી. હાલ પણુ જગત- 
માં એવા પુરષ વિદ્યમાન છે કે જેઓએ પોતાના પ્રમાણિકપણા 
અને વિશ્વાસના બળથી હરીફાઇતા કાયદાઓનો અનાદર કર્ય છે. તેવા 


 ઃ (૭ર) 3ર 
 - કુટધા હરીફાધતા ચસગોામાં પણુ પોતાના સત્ય નિયમોથી જરા પણુ 

ડગ્યા સિવાય ધીમે ધીમે કદિ મેળવવા શક્તિમાન થમા છે; અને 

જે લોકોએ ત્હેમના પસભવ માટે યત્ન કર્યો છે તે સવ «્હેમના તે 
અમમાં નિષ્ફળ નીવડેલા છે. 4 
જે લેકામાં આવા સદ્ગુણો છે, ત્હેમને તે સદ્ગુણો રૂપી 
અમોધ બબ્તર છે, જેતા આગળ કે પણુ અશુભ તત્ત્વો ટકી શકતાં 
નયી. દુઃખના પ્રસંગમાં પણુ આ સદ્ગણે બેવડા રક્ષણકર્સા નીવડે 
છે. જેનામાં આવા સદ્ચો વાસ કરે છે તેઆ એક એવા પાયાપર 
વિજયની ઇમારત ચણે છે ક જે પાયો કદાપિ ડગે નહિ: અને 
ત્ડેનાથી એવી ત્રરદ્ધિ મળે છે ક જે ગદ સર્વ કાળમાં એક સરખી 
રતે ટકી રહે છે. 
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ત્મિક ધ્યાન એ રૈવી માર્ગ છે. પૃથ્વી પરથી 
સ્વર્ગ લોકમાં, અશુભમાંથી  શુભમાં, અને દુ:ખ- 
માંધી સુખમાં તથા અશાન્તિમાંથી શાન્તિ ભી 
લેઇ જનારી તે એક ગુપ્ર નિસરણી છે. દરેક 
મહાત્મા આ જ નિસરણીએ ચ્હડયા છે. જેને 
આપણે હાલ પાપી અથવા અધમ માનીએ 
છીએ તેવો! દરેક માણુસ વ્હેલો અથવા મોડે આ નિસરણી ઉપર 
જ્ય્ઠાં સુધી પગ મુકશે નહિ ત્યાં સુધી તે ઉન્નતિ મેળવી શકગે' 
નહિ. જગતથી ક'ાળેલો દરેક પથી અચવા મૃસાફર 'જેશે જગતને 
મિથ્યા માન્યું છે અને તે તરફથી પોતાની દૃછિને પાતાના પરમપિતા 
તરફ વાળવા માંડી છે તે સર્વ મુસાફરો આ સુવ્ણુ માર્ગનો આશ્રય 
લે છે. એકાગ્રતા કે ધ્યાનની મદદ સિવાય પવિત્ર ભાવનાઓ, પવિત્ર 
શાન્તિ, અમરકીર્તિ અને આત્માનો શદ આનદ કદી ખીલી નીકળ- 
નાર નડી. હાલ આ સર્વ ઉચ્ચ ભાવનાઓ આપણાથી દર નાસતી 
ફરે છે, પણુ ધ્યાનની મદદથી તે સર્વ આપણા વશમાં સત્તર આવી 
“ય છે. ધ્યાનની વ્યાખ્યા એક અગ્રેજ તત્તવેતા નીચે પ્રમાણે આપે છે. - 
“કાર પણુ વસ્તુ સંબધી સ'પૂર્ણ સાન મેળવવાના હેતુથી તે 
વસ્તુના વિચારમાં સ'પૂર્ણ મગ્ન થઇ જ્વુ' ત્હેનું નામ ધ્યાન” છે. 
જે કોઇ પણુ વસ્તુ કે વિપયપર વારવાર વિચાર કે ધ્યાન કરવામાં: 


_ શેના જેવા વધારે ને વધારે તદ્પ થતા જશે 


(૭૪) * 
આવે તો તે સબધી માત્ર સમજ પડશે એટલુંજ નહિ પણુ ત્હમે. 
“(ઉમે તે વસ્તુર્પ બની ' 
જશો. જે ત્હમે નિર્તર સ્વાર્થીપણાના અને નીચપણાના વિચારમાં 
મમ રહેશે તો આખરે ત્ડમે સ્વાર્થી અને નીચ બનશે. જે «હમે * 
પવિત્રતા અને નિસ્તાર્થનું વારવાર ધ્યાન કરતા રહેશો તો ખરેખર 
હમે પણુ પવિત્ર અને નિઃસ્વાર્થી થતા જશો. ” *થ*_. મ સ 
 શાન્તિતા સમયમાં નહાર તમારા આત્મા અ'તર્મુખ વળે છે, 
તૈ વખતે ત્હમે કેવા પ્રકારના વિચારોમાં સપૃણું ધ્યાનપૂર્વક સગ્ન 
રહો છે! તે વિચારો જે ત્ડમે મ્હને જણાવો તો ટું કડી શકીશ 'કે 
મે શાન્તિના કે દુઃખના સ્થાનમાં મુસાફરી કરો છે! અથવા પવિત્ર- 
' તામાં કે પશપણામાં વદિ પામો છે! ? 
જે મનૃષ્ય એક વસ્તુ વા વિષયપર જ વિચાર કરી શકે છે તે 
મનુષ્યના ગુણુનું વલાગુ તે વિષયના ગુણુને અનુસારે થાય છે. આગલા 
માટે ધ્યાનનો "વિષય અધમ નહિ પણુ ઉચ્ચ પ્રકારનો રાખવો 
જેઇએ. આ સાથે ત્હમારા વિચારો પણુ ઉત્તમ પ્રકારના રાખવા તેઇએ 
અને ત્હેમાં સ્વાર્થના જરા પણુ અશ ભળવા દેવો! જેઇએ નહિ. આમ 
કરવાથી ત્હમારૂં અતઃકરણુ નિર્મળ ચશે અને પરમતત્વ તરક તે 
આકર્ષાશે અને ત્ટડમે ભૂલાવા રૂપ ખાઇઓમાં વધારે વાર્‌ પડવા 
પામશો નહિ. * . ર ન 1 
આત્મિક જીવન અને જ્ઞાનની સર્વ ઉન્નલિના રહસ્ય સબધી 
ધ્યાન કરવા બાબતનું આ વિવેચન છે. દરેક પયગબર, મહાત્મા, 
ઈવન્ઝુક્ત અને જગદુદ્દાર્ક આ ધ્યાનની શક્તિથી જ ઉચ્ચપદ પામ્યા છે. 
 અઆદ્દે પરમતત્ત્ત ઉપર એલે સુધી ધ્યાન ર્યું હતું કે ત્હેના મુખમાંથી 
“હુ તે પર્મતત્ત્વ છુ" ” એવુ' વાક્ય બહાર પડયું. ઇસિખીસ્ત 


(૭૫) 


જ્ણુ જ્હા સુધી તે તેણે ] પોકારીને કહ્યુ” 'પુ હૈ અને મે પિ એકરૂપ ] 
છીએ” ત્યાં સુધી તે પવિત્ર ન્યોતિના ધ્યાનમાં મગ્ન જ રહલો. 
મહાવીરે ધ્યાનમાં મસ થઇ એવુ” સિદ્ધ કર્યું કે “ ઝતા શ પરવા”. 
અર્થાત્‌ આત્મા તેજ પરમાત્મા છે. અનેક જવન્સુક્તોએ તેવાજ ઉદ્‌ 
ગાર કહાડયા છે. મનસુર નામના મુસલમાન ક્ય ભક્તિના 
ઝુ જાહેર ફર્યું કે “ અનલહફ ” હં તે ખોદા છું. ” તેવી જ. રીતે ર 

હિદુ યોગીઓના યુખથી “ તત્વમસિ “--“ટુ જ તેછે” એ વાક્યે * 
નીકળૅલાં છે. 
પવિત્ર સત્ય તત્ત્વાપર કરેલુ' ધ્યાન : એ જ પ્રાર્થ નાનુ” 


જીવન છે? એજ ધ્યાન આત્માને પરમાત્મા તરક લઇ જનાર માર્ગ 
છૈ. ધ્યાન વગર કરેલી માત્ર અરજરપ પ્રાથના કે બદગી ખાલી જવ 


વગરના ખોખા સમાન છેદ અને તેવી પ્રાર્થના મંત અને હદયને પાપ 


અને દુ:ખમાંથી મુક્ત કરી ઉચે લેઇ જઇ શકતી નથી. ત્હમે જે 
દરરોજ સોન, શાન્ત અને ઉચા મકારની શુદ્ધતા અને પરમાત્મપદ- 


પ્રાપ્તિને માટે પ્રાર્થના કરતા ( હે! અને તે છતાં આ સર્વ ત્યમારી પ્રાર્થના, 
ની વસ્તુઓ ત્હમારાથી દૂર હેય તો ત્હેના અર્થ એ જ છે 3 કે ત્હમે. 
એક બાબત સાર ત્ડમારા હદયમાં પ્રાર્થના કરો છે પણુ મારૂં 
'વર્તન ત્ડમે બીજા માર્ગે દોરવે! છે. બે ત્કમે આવા પ્રકારના ઢચુ- 
પસુપણાના ત્યાગ કરે! અને ત્ડમારં મન કે જે સ્વાર્થીપણાના બધનમાં 
વળગી રહ્યુ છે અને જે પરમ સત્યે! માટેની ત્ડમારી પ્રાર્થનામાં વિદ્યકર્તા 
છે તે મનને ત્ય્હાંથી પાછું ખેંચી લ્યો; જે ચીજ મેળવવાને ત્ટસે પોતાને * 
ક્ષાયક ન ગણુતા હો તે ચીજ મળવાની પ્રાર્થના બે તમે ન કરે 
અને જે ત્ડુમે સત્ય માર્ગનો જ વિચાર કરે! અને તે માગે વર્તતા” 
રણે, તો ત્હમે પણુ દિન પ્રતિદિન ઉન્નતિકમમાં આગળ વધ્યા જશો 
અને આખરે ત્ડમે પરમાત્માની સાથે એકતા પ્રામ | કરી રાકશ. 





છ. ક 5.9: 9 ર 
. જે માણુસ સાસારિડ લાભ મેળવવા ઇશ્છે છે તેણે પણુ ખ'તથી. 
_. તૈ પાછળ મડયા રહેવુ' પડે છે. ને તે માણસ ખે હાથ એડી ખેસી 
રહે, માત્ર ગ્રાર્થતા જ કર્યા કરે અને તે મેળવવાને કાંઈ પણુ પ્રયાસ 
ન આદરે તો ખરેખર તે માણુસને આપણે મૂખ' જ કહીએ છીએ. 
ત્રયત્ન વિના સ્વર્ગીય સુખ આપોઆપ આવી ત્ડુમને મળશે એવા 
સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ લાવતા નહિ. સત્યતાતા માર્ગે જ્ય્હારે તમે ટહતાથી » 
ચાલવાનો આરભ કરશો ત્યારેજ ત્હમે જીવનનાં સતો જણુવને 
અધિકારી થશે।. અને ન્ન્હારે ત્હમે ધીર્જ્થી અને બખડયા વિના 
પ્રયન કરીને આધ્યાત્મિક પ્રસાદ મેળવવાની લાયકાત પુર્વાર કરશો 
ત્હારે તે ત્હમને મળ્યા વગર રહેશો જ નહિ. 
જે તમે ખરેખર સતને જ શૈધતા હો અને ત્ડમારી તૃષ્ણાને 
સતોષવા માગતા ન હે, જે ત્હમે સત્યને દુનિયાનાં સુખા અને લાભો 
કરતાં વધારે ઉત્તમ માનતા હો અને સુખ કરતાં પણ જે ત્હસે 
સત્યને વધારે ચ્હાતા હો; તો તે તે મેળવવા ત્હમે "ખુશીથી 
 “જયત્ન કરશો જ? ર 
જે ત્હમે પાપ અને શોકથી મુક્ત થવા ઈચ્છતા, હો, જે નિષ્ક- 
લક પવિત્રતાને સાર ત્ડમે આંસુ પાડે છે અને પ્રાર્થના કરો છો તે * 
પવિત્રતાનો આસ્વાદ લેવા ત્હમારી જત્તાસા હોય, જે ત્હમારે જ્ઞાન 
અને અનુભવ મેળવવે હોય અને શાન્તિને સ્થળે જ્વુ' હેય, તો તે 
, થાનના માર્ગમાં અત્યારે ને અત્યોરે દાખલ થાઓ અને 
(હમારા ધ્યાનનો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ હેતુ સત્યતે જ ગણા, * 
 સશૅનસ્વી ફેકકટ કલ્પનાઓ અને ધ્યાન એ ખેમાં શુ તફાવત છે, તે 
આ વિષયના આર'ભમાં જ જણાવવાની જરૂર છે. ધ્યાન એ કાંઇ સ્વમેને 
"યાલ કે અવ્યવહારિક બાબત નથી. તે સત્ય શોધવાનો ઉત્તમોત્તમ 
. સાગં છે. અને જ્યાં સુધી સ'પૂર્ણ્‌ સતય માલૂમ ન પડે ત્પ્હાં સુધી 


(૭૭). 


તે માર્ગ અટકતો નથી. ને આ રીતે ઉમે સત્યના ઉપાસક થરો તે 
ત્હમે મતાંધતામાં. ખેત્ાઇ જરો નહિ, પણુ મમત્વભાવ ભૂકી જઈ 
કેવળ સત્યના શોધક જ યર. આથી કરીને તમારી આસપાસ. 
એકદી ચવા માંડેલી અને ત્હમે પ્રથમથી પોષેલી ભૂલે એક પછી એક 
૬ર નાસતી જરો અને છેવટે ધીરજથી તે જ માર્ગે કામ કરતાં 
તમારી સર્વ ભૂલે! અદશ્ય થરો અને ત્યસે સત્યનો સ'પૂર્ણુ મકાશ 
મેળવવાને લાયક અધિકારી બનશે. કવિ બ્રાઉતીગ લખે ઝુ 

આપણુ! સર્વમાં એક અ'તર્ગત મધ્યબિન્દુ છે, નત્હાં સપણ 
સત્ય ઞકાશી રહેલું છે. ત્હેની આસપાસ એંફ પછી એક માયાનાં 
પડ આવેલાં છે, તે પડને લીધે તે સત્યનો પ્રકાશ ખ્હાર બરાખર પડી 
શકતો નથી. ત્હેને પ્ન્દ્રિયા અને શરીર પૂર્ણુપણે પ્રકાશ પામવા દેતાં 
નથી અને તેથી સર્વ ભૂલે! થવા પામે છે. હવે તે ભૂલ દૂર કરવાને 
ખ્હાર્થી પ્રકાશ આણુવાનો નથી, પણુ જે પ્રકાશ આપણી અ'દરે 
રહેલા છે તે પ્રકાશને આવરણ ડરનારાં ક્રાર્ણા દૂર કરવામાં જ 
ખરે પુરષાર્થ સમાયલે છે. તે પુરૂષાર્થ જે કરવા માંડો તે આપખષે” 
જવતઉદ્દશ સફળ થાય. ” ર 

વ્યાનને માટે દિવસનો ચોકસ ભાગ મુકરર કરવો અને તે 
સમયને પોતાના હેતુને માટે પવિત્ર ગણવો. જયારે કુદરતમાં સર્વ 
સ્થળે શાન્તિ ફેલાયલી હેય છે તેવો પ્રાત:કાળનો સમય આખા 
દિવિસમાં ઉત્તમ સમય છે. કુદરતની સ્થિતિઓ તે વખતે વધારે સહા 
યક થાય છે. તૃષ્ણાએ અને લાગણીઓ આગલી રાત્રિની ગાઢ ઉર 
પછી તાબે થઇ શકે છે. આગલા દિવસની ચળવિચળતા અને થાક 
નાશ પામ્યાં હોય છે અને મનની ચશાંતતા હોવાથી આધ્યાત્મિક 
શિક્ષણને ત્રહણુ કરવા યોગ્ય હેય છે. ખરેખરી રીતે આ સમયે જે. 
પ્રયંમ પ્રયત્ન ત્હમારે કરવાનો છે તે એ જ છે કર ત્હમારી સુસ્તી 
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શતે આળસને દુર કરવી, ત્ટેનાપર ને અલક્ષ આપવામાં આવે 
સો આગળ પગલું કદી ભરી શકાવાતું' જ નથી. કારણુ કે આત્માની % 


માગણીઓ આત્તાવાચક ( 111[078110૦ ) છે, 
_ ગઆાંધ્યાત્મિક નગૃતિ એજ માનસિક અને શારીરિક ન્નગૃતિ 
જે. સુસ્ત અને વિષયભાગવિલાસીઓને કદી પણુ સત્‌નું ભાન ક સાન 
 જેતુંજ નથી. તનદુરસ્ત અને આરેગ્યતાવાળા પુરૂષા જેઓ આ પ્રાત:- 
કાળના શાન્ત સમયને ગાઢ નિદ્રામાં કે ભોગવિલાસમાં ગુમાવે છે 
 વૈઓ સ્વર્ગની નિસરણીએ ચ્હડવાને કેવળ નાલાયક છે. જેનું સ્વ- 
ચૈતન્ય ઉચ્ચ સ્થાનના અનુભવ મેળવવા માટે જતગૃત થયુ" છે અને 
જેણે અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારને તોડવા માટે શરૂઆત કરી છે તે તો 
_ તારામંડળ દેખાતું બધ થાય ત્હેની પૂર્વે નનગૃત થઇ ન્નયછે અને 
પોતાના અંતર આત્માં સાથે આ અંધકારમાં મજબુતીથી બાય ભીડે 
જે અને પવિત્ર મહાન્‌ છેચ્છાથી તે પરમતત્વનો પૂર્ણ પ્રકાશ જેવાને 
« ચથન કરે છે. તે વખતે અજાસૃત દુનિયા તો સ્વસ અવસ્થાની લેર 
 નનિદ્રામાં પડી રહેલી હોય છે! 
ર મહાન્‌ પુરૂષો જે ઉ'ે માર્ગે ચ્હડ્યા છે અને ટકી રહા છે તે 
ક એક ફ્લગ કે કુદકા મારી ચ્હચ્યા નથી, પરતુ જ્હારે ત્હેમના 
_ સાથીઓ ધોર નિદ્રાવસ્થાને આધિન થઇ પડેલા હતા તે વખતે તેઓ _ 
ઉચ્ચ માર્ગ તરફ સ્હડવાને (રાત્રીને વખતે પણુ ) પોતાનો પથ 
કાપતા રહ્યા હતા. રા 
એવો કોર્ધ પણુ મહાત્મા કે પવિત્ર પુરષ કે સત્યનો ઉપદેશક 
થયો નથી કે જે વહેલે-પ્રાત:કાળમાં ઉઠયા વગર રહ્યો હોય. ઈસુખિસ્ત 
જમેરા ગ્રાત:કાળમાં ઉઠી શાંત એકાંતમય પર્વતપર પવિત્ર એક્ય સાધવામાં 
રોકાતા હતો. બહ સૂર્યોદય પહેલાં એક કલાક આગળ ઉટ્દી ધ્યાનમાં 


4 (ખ૯ . રી રી 
મશગુલ રહેતો અને. દ સધળા શિષ્ય મ ળે પણુ એજ પ્રમાસે 
વર્ન રાખવાની આના કે દિક્ષા આપતો હતો..' 


માત: કાળના આવા ઉત્તમ સમયમાં જે, કદાચ. «હમારે હમારા 
સસારવ્યવહારના બ'ધનરપ કાર્યો બજ્નવવાની ફરજે સાથે આવી પડી 
હોય અને આ પ્રમાણે ત્હમારા ધ્યાન માટેના સાધનમાં ત્હેના અ'તરાય - 
આવી પડતો હેય તો ત્હમારે રાત્રિના એક કલાક ગાળવા પ્રષન 
કરવો. તેમજ આખા દિવિસનાં ત્હમારાં વ્યાવહારિક કાર્યોની ખટપટ 
અને મહેનત મજીરીને લીધે તે પણુ જે ત્હમારાથી બનવુ' અશક્ય 
થઇ પડતુ હોય તો તેથી પણુ નાહિમ્મત કે નાસીપાસ ન થતાં ત્ડમારે 
(હમારા સકલ્પે-વિચારેને ત્ટસારા કાર્યોના સમયમાં જે વચ્ચે વચ્ચે 
તમોને અવકાશ મળતે। રહે તે સમયે પવિત્ર એકામ્રતા તરપૂજ 
વાળવાનુ વલણુ રાખવુ, ક જેથી કરીને' જે ડુંક સમય ત્હમોને મળે 
છે તે નકામો ન જતાં સદુપયોગમાં ગળારો. આ પ્રમાણેનું વત્તન કરે 
વળણુ રાખવાથી ત્હમોને સ્વત'ત્ર ટેવ, એક બાજુ કાર્યોમાં ગુથાવાતી 
અને ખીજ બાજુપર ત્હમારી એકાત્રતાના લક્ષતી દટતા કરવાની, થતી જરે. _ 
જેકબ બોાહીમ નામનો સખસ ભેડા સીવવાના સમયમાં પવિત્ર 
'વસ્તુઓપરજ લક્ષ રાખતાં રાખતાં “મહાત્મા'નો દરકે સહાદન ડરી 
શક્યો હતો. દરેક જવનમાં વિચાર કરવાને તો અવકાશ છે, છે ને 
છેજ. અતિ કામદાર અને ઘણાંજ મહેનતુ માણુસ પણુ આવા સમય-. 
માંથી ઉસ્ચ ભાવના અને એકાત્રતાથી કદી બાતલ થતા નથી. - 
આધ્યાત્મિક ધ્યાન અને સ્વાનુભવ એ બે જૂદ્દા પદાર્થ નથી; 
તેટલા માટે પોતે પોતાનાજ સ્વરેપતું' ધ્યાન કરવાનુ શરૃ કરવુ' એટલે 
“ક પોતાને જણુવા-ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરવો. તેમાં યાદ રાખવુ કે 
હેતુ માત્ર સતને નણુવા માટે, ભૂલચૂકો દર કરવાનો રાખવે!. પોતાના _ 


ા (૮૦) 
_ અતતરમાં હેતુઓ, વિચારે અને કમુ સબધી સવાલ કરવો અને તે. 
. સવને પોતાના મનતી કલ્પનાઓ સાથે સરખાવતા જવુ'તેપર શાંત 
અને નિષ્પક્ષપાતપણે પ્રયનનવાન રહેવું. આવા ગ્રકારે હમેશ ચાલુ વર્તન. 
રાખવાથી ત્ડમારી માનસિક અને આધ્યાત્મિક સમતોલતામાં વધારા 
યરો. આ વગર મવુષ્યો સ'સારસમૃદ્રમાં મદદ વગરના તરખલાઓ, 
સમાન છે. જે તમારામાં ધિક્કાર કે આવેશની લાગણી ગ્રકરી આવે 
તો ત્હમે માયાળુપણા અને ક્ષમાના ગુણો ઉપર એકાગ્રતા કરે, કે 
જેથી કરીને ત્ટમારી મૂર્ખ અને કોર્‌ વરત્તયક ઉપર ત્હમે તિદ્દણુ- 
' લાની નજરથી જેવાને હમેશ “ગ્રત રહેશે. તેથી તમે પ્રેમ, દયા 
એને ક્ષમાના સાગરમાં વસવાની શરૂઆત કરશે. જેટેમ જેમ નીચ 
જત્તિઓને ઉચ્ચ લાગણીઓથી તાખે કરતા જશે તેમ તેમ ધીમે ધીમે 
«હમારા ઉદયરપી ગુફામાં તે પવિત્ર પ્રેમના નિયમન! તાનના અ"કરેને] 
ગ્રેકાશ છુપી રીતે પડતો જશે અને જીવન અને ચારિત્રિની મુશકેલીઓ ન! 
પડદાની સવ સમજ ત્ડમને ખુલ્લી પડતી જશે. આવા રનનો સદુ- 
પયોગ ત્હમે ત્ડમારા કાચિક, વાચિડ અને માનસિક કર્મને લાગુ 
પાડતા જશો તો ત્હમારી ઉન્નતિ વધારે થતી જ્યે અને «હમે વધારે 
ને વધારે માયાળ, વધારે ને વધારે પ્રેમી અને વધારે ને વધારે પવિત્ર 
બનતા જરો. દરેક ભૂલ, દરેડ તૃષ્ણા અર્ને દરેક માનસિડ નગળાઇ₹ આ 
મ્રમાણે ધ્યાનતી શક્તિથી તાબે કરી શક [ય છે; અને ”/મ જેમ દરેડ 
પાપ અને દરેક ભૂલ બહાર નીકળી જય છે તેમ તેમ પથીજવાઈ પર 
સત્તા મકાશ સ્વચ્છ અને ખુલ્લો પ્રકાશી રહે છે. 
“ ભા મમાણે ધ્યાનની સહાયતાથી ત્હમે ત્હમારી આસપાસ 
સ્વાર્થિપણા રૂપી શત્રુ સામે બચાવરૂપી કાટ બાંધતા જરે, અને સતના 
ભજનાશવત પવિત્રપણામાં તમે વાસા કરતા રહેશે. ધ્યાનના મહા-- 


(૮૧ ). 
વરાનુ* સીધુ' ફૂળ એ મળશે કે શાંત. ધ્જાતિ તમક બળને. 


વધારે થ: જીવનની લડાઇમાં ત્હમાને ઉભા રહેવાતે અને 
તો કરવાને સ્થાન મળશે, પવિત્ર વિચારે।ની શક્તિ મહાન 


છે રને શાંત ધ્યાનના સસયે જે ખળ અને જે નાન સપાદન કર્યા 


« હાય છે તેથી કરીને જવાત્માએ લહાઈ, ખટપટ, દુ:ખ અને ઉશ્કે- 
રણીના સમયમાંથી બચવાને સ્મરણશક્તિથી ભરપુર થાય છે. જેમ 
જેમ ધ્યાનની શક્તિથી ત્હસારા જ્ઞાનની ઉન્નતિ થતી નય તેમ તેમ 
«હમે ત્દમારી વધારે ને વધારે સ્વાર્ષા તૃષ્ણાઓ (કે જે ચલિત છે 
અને દુઃખ તથા શેને ઉત્પન્ન કરે છે ) ત્ડેનો ત્યાગ હર ર્તા જરે. 


તેથી ફરીને ત્હમે અધિક મકમપણા અને અચલિત તત્વેપર સ્થિર 
ઉસા રહેશે અને સ્વગંની શાન્તિ અનુભવશે. 


ધ્યાનવું ફળા એ મળે છે %, તેધી અન'ત તત્વાનુ' સાત સ'પા- 

દન થાય છે. ધ્યાનની શક્તિથી, તત્પર “આસ્થા રાખવાથી અને 
ત્ડેના ઉપર નિર્ભયપણે સ્થીત થવા્‌થાં રોશલ્ય વધે છે અને ગ્ગન'જ 
સાથે એકરૂપ થવાય છે. ર 
ત્ડમો હાલમાં જે નીતિમય ભૂમિકાપર છો તેથી આગળ ત્હમે 
મારે ધ્યાન વધારે. યાદ રાખવુ કે (મારે તો ત્હમારા સતનુ' ભાન 
અસ્થિર્પણે વધારવાનું છે. જે ત્હમે ધર્મચુસ્ત જૈન કે ક હે'દુ હો તો ત્હમારે 
શ્રોમહાવીર કે ધીરામચજ%જના પવિત્ર અને ડાધવગરના ચરિત્રપર્‌ જ 
એકામ્રતા કરવી અને ત્હેના દરેક નિયમને ત્કુમારા આંતર જવનમાં ધટાવી 
બહારની વર્તણુકપર લાગુ પાડતા રહેવુ, કે જેથી કરીને ત્હમે ભેતી 
ચુદ્ઠદતાતી વધારે ને વધારે નજદીકમાં આવતા જશે. કેટલાક ધર્મા- 
ગ્રહીઓ સત્‌ તરક અલક્ષ કરે છે. અને પોતાના: ચુકે શાંપ્દાિક્ાએ 
ખાધી. ક. નિયમોને જ વળગી રહે છે અને બહારની પ્રાર્થના 


4%" 


પર જ સતય માને. છે અને પોતાની જ મર્યાદામાં વર્તે છે.* મ _ 
તેથી કરી પાપ અને દુઃખરૂપી સાગરમાં વારવાર ભટક્યા કરે છે; 
તેમ ત્હમે કરશો નહિ. તેવા પક્ષપાતી ઘશ'ેરાપદેશથી અને પંથાથી 
અને સત્યજવરન વગરતી તેવી ક્રિયાઓઆથી આગળ વધવામાં ત્ટમને 
ધ્યાનતી શક્તિ બહુ કામ લાગશે. આ પ્રમાણે જ્ઞાન પી ઉચ્ચ માર્ગમાં : 
સત્ર દ મતથી ચાલતાં સત્તું ભાન થવામાં કદી પણુ અટકાવ 
ચરે નહિ. 

આતુરમાપૂર્વક અને દઢ આમ્રહુપૂર્વક નિવ ધ્યાનને અભ્યાસ 
કરવાથી સત્યનું ભાન થાય છે અને સતના શબ્દ ના પથી જ સતતાં 
શાસનને નનણે છે 


ગૈત્તમ ભુદ્દે પોતાના શિષ્યમડળને પાંચ મહાન્‌ પ્રકારનાં ધ્યાન 
કરવાને જે ખાસ ઉપદેશ આપ્યો હતો તે નીચે પ્રમાણે છે:-- 
(3) પ્રેમભાવના:--જેમાં અ'તઃકરણુપૂર્વક પ્રાણી માત્રના 
લાની અને આબાદીતી ઈચ્છા રાખવી, એટલુ'જ નહિ પણુ દુશ્મનોને. 
માટે પણુ સુખની ભાવના ફરવી. 


(૨0 દયા:--જેમાં પ્રાણી માગના દુઃખને વિચાર કરી પાતાના 
સકલ્પોમાં તેઓના શેક અને આશાઓનુ' ચિત્ર દ. તે તરક 
કરૂણારૂપી દયાભાવ ન્નગૃત ડર્વો!. 

૩) આન'દ:--જેમાં પસ્સુખમાં પોતાનુ' સુખ અવુભવવુ- 
(8૪) સ્વચ્છતા;--જેમાં અનાચાર અને અનીતિનાં દુ:ખદાયક 
! પરિ રણામ; અને તેથી ઉત્પન્ન થતાં પાપો અને દુઃખો, તથા પાપથી 
મળતાં સુખનું હ્ષણુભગુરપણું એ વગેરે વિચારવું અને . તેથી ઉલટું 
ા હિ જેવચ્છતાનો વિચાર કરવો. 

ન ૫): શાન્તિ:--જેમા સ્વાર્થી ત્રેમ અને ધિક્કાર, ધા ધાતકીપણુ' 


( ૮૩ / 


અને જુલમ, આબાદી અને નિર્ધનતા સ ર્જની પેલી બાજુ રી ર 
વિચાર કરવો. નિષ્પક્ષપાત અને શુદ્ધ શતી પોતાન ના  ગ્રારબ્ધતે 
ઓળખવું. કે 
ન ધર્મમાં ફરમાવેલી અનિત્ય” ભાવના, એકત્વ ભાવના ગસ વ 
બાર ભાવનાઓ પૈકી હરકોઇ એક અથવા વધારે ભાવનાઓ ડરવાથી 
અગર હરકાઇ મહાપુર્ષના જીવનચર્ત્રિ પર ધ્યાન ધરવાથી પણ એવુ જ 
પરિણામ લાવી શકાય છે. 


પરછુ ન્ય્હૉં સુંધી ત્હમારે હેતુ સત્‌ છે, ન્ય્હાં સુધી મણ 
આશાતૃષ્ણા પવિત્ર અ'ત:કરણુ અને શુદ્ધ જવનવાળી છે, ત્યાં સુધી 
તમા જેઇએ તો આ ચોક્સ ધ્યાન કેરા વા નહિ કરો તે સર્વ 
એકજ છે. ત્ડુમારા ધ્યાનને, હમારા અતતકરણુને પ્રેમરપી ઝરાથી વિ- 
કાસ પામવા દો અને ધિકારની લાગણીઓ તથા તુચ્ઠકા [રપ્્‌ાથી 
મનને વિમુક્ત કરી, દુનિયામાં જેમ પૃષ્પો પ્રાતઃકાળના સમયે ખીલવા 
માટે કિરણે ગ્રહણુ કરવા પોતાની પાંખરીઓ ઉઘાડે છે તેમ તમારા 
જવાત્માને ખુલ્લો કરીને સત્તા કીતેવ'ત પ્રકાશરૂપી કિરણો વધારે ને. 
વધારે પ્રમાણમાં દાખલ થવા દો. 
ઉચ્ચ ભાવના રૂપી પાંખો વડે આન'દ સ્વર્ગમાં ઉડા; 
નિડર ખનો; મહાન શક્તિઓની પ્રાસિ સ'“ભવિત છે એમ 
દદપણેુ માને; તદ્દન શાન્ત અતે ડાધ વગરની જ'દગી સ'ભ- 
વીત છે એમ શ્રદ્ધા રાખો; ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' સત્ય મળી શકે 
છે એમ શ્રદ્ધા રાખો, આવી શ્રહદ્દા રાખનાર માણસ સ્વર્ગીય ઊ'ચાઇ 
તરફ ઝપાટાબંધ આગળ વધે છે. જેએઓમાં આવી શ્રદ્ધા ન કપ 
વહેમના ઝાકળમાં ભથ્કયાજ કરે છે અને દુ:ખ પામ્યાજ કરે છે. * 
આ ગ્રમાણે શ્રહ્ રાખવાથી-એ પ્રમાણે હેરો ભાવના જા 


(૮) 


 “કશ્વાથી-આ પ્રમાણે '્યાન'માં મશગુલ થવાથી (હમને અત્યન્ત મધુરો 


 અઆત્મિક અનુભવ મળશે અને હમને એવાં ગુસદર્શન થશે 


કે જેથી ત્હમે હર્ષધેલા જેવા બનશે. નેમ જેમ ત્ડમે સવેાતૃષ્ટ ગ્રેમ 
અને સર્વાતૃષ્ટ ભલાધનો તતુભવ કરતા જશો તેમ તેમ ત્હમને ઉ'ડે। 
આનદ થતો જશે, ત્હમારા હૃદયમાં ઊડી શાન્તિ બિરાજરે, નનૂની 
ગુરાણી ચીભે-ધણા વખતની માનસિક બલાઓ દૂર થશે અને «હમે 


' તદન નવાજ બની જશે. સ્થૂળ વિશ્વના પડદો કે જે મૂખ માણુસની 


“આંખથી ભેદી શકાય તેમ નથી પણુ જે સની આંખથી તો તદન 
પારદશક જ લાગે છે તે પડદો તમારી દૃષ્ટિ આગળથી વીટાઇ જરો 

અને આત્મિક વિશ્વનાં ત્હુમને દડાન થશે, એ પ્રસગે “વખત ' 

બધ યશે અને ત્હમે આદિ અ'ત રહિત સ્થિતિનો અનુભવ ડરરે॥. 
સ્થિતિઓને ફેરફાર અને મૃત્યુ એ ત્ડમને દુઃખ કે ચિતા ઉપજાવી 

શકશે નહિ; કારણુ કે તમે તો અચલ, અમર, અવ્યાબાધ સ્થિતિમાં 
સ્થિત થઈ ચૂક્યા છે. 
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૪ જગતમાં સર્વોપરી સત્તા ભોગવવાને મનુષ્યના 
ઝમ આત્માની રણુભૂમિ ઉપર ખે તત્વો યુદ્દ કરી 
નદ રહ્યાં છે; એક તત્તને અહુ"કાર્‌ અથવા હુ'પણુ' 
કહેવામાં આવે છે, અને બીજુ તત્ત્વ તે સત્ય 

છે. હું'પણારૂપી ગુર્‌ છે તે ખહુ ઉન્મત્ત છે; 
અને ત્હેનાં હથીઆરો વિકાર, અભિમાન, લે।ભ, 
ખોટી શેખાઈ હુદીલાઇ વગેરે છે, જે ખરી 

રીતે અ'ધકારના સાથી છે. પણુ સતરૂપી ગુર્‌ બહુજ નત્ર અને શાન્ત 
છ, અને ત્હેનાં હથીઆરેમાં સુખ્ય નખ્રતા, ધૈય, પવિત્રતા, અત્મભેોગ, 
 નિરભિમાનીપણુ' વગેરે છે. આ સર્વ, પ્રકાશના સાથીએ! છે. 
દરેક હદયમાં યુદ્ધ તો ચાલ્યાં જ ડરે છે, અને ખા તો એક 
' સામાન્ય નિયમ છે કે એક જ સિપાઇ એક જ વખતે બન્ને વિરાધી 





જ ર૬ ર. “(૯ ):. 
. લશ્કરોમાં ભાગ હ્ઈ શકે નહિ. માટે, દરેક હદય કાં | ક્ષ. હુનપણારમાં, 
આથવા તો સત્યમાં ગુથાયેલુ' હોવુ' નેઈએ. આ બેની વચમાંના કોઈ _ 
_સાર્ગ જ નથી. એક તરક્‌ સત્ય, અને ખીજી તરફ હુંપણુ- જ્ય્હાં હુંપણુ" 
છે તહાં સત્ય નથી અને ન્ય્હાં સત્ય છે તહાં હંપણુ' નયી. સતના 
મહાન્‌ ગુર્‌ બુદ્ધ ભગવાને આવો જ ઉપદેશ આપ્યો છે.શ્રી મહાવીર * 
ગ્રભુએ પણુ કહ્યુ' છે કે પરમ સત્ય મેળવવાને નિર ભિમાનપણુ'- 
_એઅગીકાર કરે. ર 

સત્ય એવુ સાદુ, એવુ' સીધુ' અને એવુ પાકે અને 
એવુ કોઇની પરવા વગરનું છે કે ત્હેમાં ચુચવણુ કૈ આંટીધુ'ટી કે 
અમુક શરતોનો સ'ભવ પણુ નથી. હુંપણું તો વાંકુચુ'કુ' અને આંટી- 
ધુટીવાળુ' હોય છે. તે ક્ષણે ક્ષણે બદલાતી ઈચ્છાઓ ગમાણે દોર્વાય 
છે, ત્દેમાં અનેક પ્રકારના પક્ષપાતનો સ'ભવ છે. “હું' ના પૃન્નરીઓ 
ખોટી રીતે એમ માને છે કે સસારતી સધળી ઇચ્છાઓ અમે . 
સતોષીએ, અને ત્હેની સાથે અમે સયના પણુ ઉપાસક બનીએ. 
પણુ સત્યના ખરા ભક્તો હંપણાના ભોગે સત્યની ઉપાસના કરે છે, અને 
જગતના માયાવી પદાથેથી કી સ્વાથંથી પોતાની નનતતુ' બહુ કાળજી- 
ચૂર્વક રક્ષણુ કરે છે. 

શુ' ત્હમારી સત્ય ળયાની અને અતુભવવાની ખરી ઈચ્છા 
'છે ? જે ત્હુમારી ઇચ્છા હોય તો ત્હમારે દરેક વસ્તુનો ભોગ આપવાને 
અમને દરેક વસ્તુનો ત્યાગ કરવાને સૈયાર રહેવુ'' જઇએ. કારણુ કે ન્‍યહારે 
આપણા ઉહંદ્યમાંથી સ્વાર્થના છેલ્લો અશ પણુ નાશ પામી જય, 
'ભ્હારે સત્ય તેના સપૂણું અને ભવ્ય સ્વર્‌પમાં દેખાય છે અને 
 અતુભવાય [મ છે. 
એક મહાત્મા કહે છે: “ જે મ્હારો શિષ્ય થવા સાગે છે, હેશે . 
ગ્રયમ તો આત્મભાગ આપતાં શિખવુ" જેઈએ.” શુ ત્હમે આતર” 
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. ભગ આપવાને તૈયાર છે? શુ' તમે, ત્હમારી વાસનાઓ, ત્હમારા 
ખોટા અભિશરાયો, ત્ડમારા માની લીધેલા ખોટા દુરામ્રહે। અને ત્હમારા 
હલકા વિકારના ભોગ આપવાને તત્પર છે।? જે ત્હમે તૈયાર હો તો 
સત્યના સાંકડા માર્ગે ચાલવાને અને જે શાન્તિ મેળવવામાં જગત 
બેનશીબ રહ્યુ છે તે શાન્તિ મેળવવાને ત્હમે જરર લાયક થશે. 
સ્વાર્યત્યાગ અને સ'પૂર્ણા હંપણાનો ભોગ એ જ પરમ સત્યના અનુભવ 
રપ છે અને સઘળા ધમા અને સધળી તૂતત્વવિધાઓ, તે સત્યના 
 એનુભવ માટે ટેકા રૂપ છે. 
સત્યના ભાગ આપવો એ જ દુપણુ' છે, અને હંપણાનો ભોગ 
આપવે એ જ સય છે. જે પ્રમાણમાં તમે હંપણાને મરવા દેશે, તે 
ગ્રેમાણુમાં ત્હમે સત્યને જન્મ આપશે.-અને જેમ જેમ ત્હમે હું'પણાને 
વળગતા જશે, તેમ તેમ સત્ય ત્હમારાથી દૂરે ભાગતુ' જરે. 


૨૦. ૬, 
મ.” પૂ 


જ્્હાં સુધી ત્હમે સ્વાર્થની આંખથી જુઓ છે, તહાં સુધી ત્ઠમે 
સત્યનું સૈંદર્ય નિહાળી શકો નહિ. જે ત્હમે અભિમાની હે! તે! દરેક 
ચીજ તમારા અભિમાનથી રગાયેલી ?હમને જણારો. તે (હમે 
વિષયી અથવા ડામી હશે! તો ત્ટમાર' મન વિકારે[રૂપી ધુણી અને 
જ્વાળાથી ઘેરાયેલું થશે, જેથી તે દ્રારા જેતાં ત્દમને સધળુ વિષયમય 
ભાસરો. વિષયી પુરષને સન દરેક સ્ત્રી વ્યભિચારિણી ભાસશે, તેમજ 
કૅચેટાવાળી સ્ત્રીને મન સર્વ પુરૂષો કામાંધ જણાશે. જે ત્હમે મગરૂર 
અને પોતાનો જ ટકે ખરે દેરાવનારા હશે તો ત્હમને ત્હમારા 
“ભિપ્રાયાની મહત્વતા અને ઉત્તમતા સિવાય આ જગતમાં ખીજ” 
કાંઇ દેખાશે નહિ. 
સત્યના ઉપાસક અને “હું'ના પુજરીમાં એક મ્હોડું અ'તર છે, 
જે એક ગુણુને લીધે જણાઈ આવે છે. “અને તે ગુણ તે નમ્રતા 
થવા નિરભિમાન છે. ખોરી શેખાઈ, હદીલાઈ અને સ્વાર્થ એ સર્વથી 


( ૮€ ) 


ટૂર રહેવુ' એટલુ' નહિ પણુ પોતાના અભિપ્રાયને હદીલાધથી વળગી 
ન રહેવુ: આનું નામ તે ખરી નિર્ભિમાન વૃત્તિ છે. 1 

જે 'મતુષ્ય હુપણાના વિચારમાં મશગુલ છે, જે પોતાના અભિ- 
ત્રાયાોને જ સાચા માને છે અને ખીજ બધા મતૃષ્યોના શ્ભિમ્રાયોને 
દોષરપ ગણે છે તે માણસ અ'ધારામાં અને વિટબનામાં આથડે છે. 
જે નિરભિમાની સત્યનો ઉપાસક “સત્ય' અને ' અભિગ્રાય' વચ્ચેનો 
ભેદ સમજતાં શિખ્યો! છે તે તો સર્વે મનુષ્યો તરક્‌ ઉદારવૃત્તિથી 
જુએ છે અને પોતાના અભિપ્રાયોને સાચા દેરાવવાને તે ડદાપિ 
જડક કરતો નથી; પણુ પ્રેમને ખાતર-સત્ય વધારે ભવ્ય સ્વરૂપમાં 
ગેકટ થઇ શકે તે સાટે, પોતાના અગત અભિપ્રાયોના પણ ભોગ 
આપતાં તે ચૂક્તો નથી. કારણ કે પરમ સત્યને કોધ્ના રકાની જરૂર 
રહેતી નથી તે વાત તો ફક્ત અનુભવી પુર્ષરત્નાના જ અતુભવમાં 
આવી શકે. જેનામાં વધારે ઉદારતા છે તે, સત્યની વધારે સમીપમાં છે. 

ધણીવાર મનુષ્યો મહોરી તડરારે! અથવા વાદવિવાદ ચલાવે છે 
અને ધારે છે %ે અમે સત્યની તરફેણુ કરીએ છીએ; પણ્‌ ખરી રીતે 
તો તેઓ ઘણે ભાગે પોતાના નાશવ'ત અભિપ્રાયોને બચાવ કરતા હોય 
છે. હુપણાનાો ઉપાસક બીન્નઓની સામે પોતાના સઘળા નેરથી થાય 
છે. સત્ય બદલાય તેમ નહિ હોવાથી તેમજ અચળ હોવાથી તે મ્હારા 
કે ત્ડમારા અભિપ્રાય ઉપર્‌ આધાર રાખતું નથી. આપણે સત્યમાં 
દાખલ થદએ, અથવા તો સત્યની ખ્દાર ઉભા રહીએ, તેથી સત્યને 
૧ પણુ અસર થતી નધી. આપણે ત્હેના સામાં થઈએ કે ત્હેને 
બચાવ ડરીએ તેથી સત્યની સ્થિતિમાં રતિ માત્ર પણુ ફેર પડતો નથી. 
પણુ ત્હેનુ પરિણામ આપણી વૃત્તિ પ્રમાણે આપણા જ લાભમાં %ે 
ગેરલાભમાં આવે છે. ર 

સ્વાર્થના ગુલામ બનેલા, મદથી ૭કેલા, અભિમાની અને ખીન્નનુ” * 


(૯૦) 


રી સાંખી નહિ શકનારા પુરૃષો એમ માને છે “ુ અમુક ધર્મ યા માન્યતા: 


ન. સાચી છે યને ખીન્ન સધળા ધે ભૂલ ભરેલા જે તેઓ ખીન્નઓને 


એક ધર્મમાંથી ખીન્ન ધર્મમાં વટલાવવા પોતાનું સધળું જેર વાપરે 
છે; પણુ આ એ એક ગભીર ભૂલ છે. જગતમાં ફ્ક્ત એક જ ધમ છે 
અને તે ધર્મતુ' નામ “સત્ય? છે. 

જગતમાં એક જ ભલ છે અને તે ભૂલનું નામ  હુ“પયુ” છે. 


ઉપર ઉપરની-ખ્ટાર્થી બતાવવાની માન્યતા યા શ્રહદા એ સત્ય નથી... 


સત્યને ઉપાસક તો નિ સ્વાર્થી, ઉચ્ચ અને ઉમદા આશયનેો હોય છે; ર 


સને જેણે સત્ય મેળવ્યુ' છે તે આખા જગતની સાથે પ્રેમ અને 


 દિલસોજથી રહી શકે છે. 


વ 


ભે ત્હમે શાન્તિથી ત્હુમાર્‌| હદય, ત્હુમાડ મન અને ત્હમાર્‌' 
ન ત્ર તપાસશે।--બારીક રીતે અવલોકશે।--તો ત્હમે સત્યના ઉપાસક 
કે હુપણાના પુજારી છે। ત્હેની ત્ડમારા હદયમાં સપૃણું ખાત્રી 
. શુ ત્હમે બ્હેમ, વૈર, પ્ર્ખ્યા, કામ, અભિમાન વગેરે વિચારે! ત્હમાર।' 


મે પ્‌ાષે! છે। ? અગર ન. (મે ત્હેમને ત્હમારા હૃદયમાંથી દૂજે 


કહ્ાડવા ત્ડમાર્‌ સધળું' બળ અજમાવે છે! ? જે ત્ડમે તેવા વિચારે।ને 
પોપતા હે! તો, ત્હમે ગમે તે ધર્મ માનતા હે! તે છતાં, ત્ડમે ખરેખર 
“હુ”નાજ પૂજારી છે; અને જે ત્હડમે ઉપર જણાવેલી બંત્તિઓને 
નિર્મૂળ કરવા પ્રયત્ન કરતા હો, તો ત્હમે કોઈ પણ ધર્મને ન માનનારા 


હો તાં પણુ (મે ખરેખર “સત્યના ઉમેદવાર છે. 


શુ «હમે કામી, હઠીલા, સવાથી) પરદ્રિયોને પોધનારા અને 
હંપણાનાજ વિચારમાં રમનારા છે! ! અથવા તો શુ' ત્હમે નમન, દયાળુ,. 


' નિસ્વાર્થી, જતેદ્રિય અને સ્વાર્થના ભોગ આપનારા છે! ? જે ત્ડમે 
' ગ્રેથમ પ્રકારના હો તો ખરેખર ત્હમે હુંપણાના ગુલામ છે1; અને ભે. 
. «હમે બીન પ્રકારના હો તો ત્હમે સયના સાચા ભક્ત છે. શુ' ત્હમે 


(ક). 


ધનને સાર્‌ વળખાં મારે છો? શુ હે , ત્હમારા પક્ષને સારે જુસ્સા- 
બ'ધ લડાઈ ચલાવો છે! ? શુ' ત્હમે સત્તા મને આગેવાની મેળવવા 
મોટે તલસો છે ? શુ' (હમે આત્મશ્લાઘા કરે : છે! ? અને શુ" «મે 


ખ્હારનો ભભકો બતાવવા ધમા છે! £--અથવા તે, શું તમે ધનની _ 


લાલસા તજ છે ? શુ' ત્ડુમે કલહને દેશવટો દીધો છે ? શુ' ત્હમે છેલ્લામાં 
છેલ્લી પદવીમાં કેઈ પણુ ત્હમને ન જણે તેવી રીતે અજ્ઞાત પડી રહેવાને 
લૈયાર છે ? શું «હમે જ્ય્હાં તહાં આત્મશ્લાધા કરવાનું છેડી દીધું છે ? 

જે ત્હમે પ્રથમ જણાવેલી રીતિના હો, તો પરમાત્માના ભક્ત 
હોવાનું ચુમાન ધરાવતા છતા ત્હુમે 'હં' નાજ પુન્નરી છે. અને જે * 
ત્ઠડમે બીજા પ્રકારના મતુષ્ય હો તો ત્હમે ખુલી રીતે પ્રાર્થના ન કરતા 
હો તે ૭તાં પણ ત્હમે “પરમતત્ત્વ ના ઉપાસક છે. સભત્રેમી મનુષ્ય 
જે નિશાનીઆથી ઓળખાય છે, તે નિશાનીઓ ન ભૂલાય તેવી અને 
સ્પટ્ હેય છે. ભગવદ્‌ગીતામાં સોળમા અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્ણે દેવી સ'પદ્ના 
જે ગુણે દશાવ્યા છે તે સતયતી ઉપાસનાના સૃચક છે:--- 


અમય સત્તત: જ્ઞાનયોમવ્યવસ્થિતિઃ 
જાન ₹મશ્ર યડશ સ્વાપ્યાયલ્પ ગાઝવય્‌ 1૨1 
અદિતા સત્યતત્રોપસ્યાનઃ શા સ્સિર્પેશુનમ્‌ । 
ર્યા મૃતેખ્તઝોણુદ્વં માર્વ રીત્વાપહ્ફ્‌ ।૨ 
તેઝઃ ક્ષમા ણતિઃ શોમટ્રોદો નાતિયા નિતા । 
મર્વતિ સંપટ હેવીમમેગાતસ્ય માસત ।॥ર૨॥ 
અભય, શુદ્ટ અ'તઃઃકરણુ, સાનયેોગમાં સ્થિરતા, દાન, દમ, યસ 
અથવા આત્મસોગ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરલતા, અહિંસા, સત્ય, અક્રોધ, 
«યાગ, શન ચ્હીડીયાપણાનો અભાવ, પ્રાણી માત્ર તરક્‌ દયા, લોલુ- 


( ટર્‌ ) 


_ ચ્રતાનો નાશ, નમ્રતા, વિનયમર્યાદા, સ્થિરતા, તેજ, ક્ષમા, પૈ, પવિત્રતા, 


 દ્વોહતો અભાવ, માનનો અભાવ: આ સ્વ સદ્ગુણો, હે અર્જીન ૭ 


દૈવી સ'પત્વાળાના હેય છે. 

જ્ય્હારૈ મનુષ્યો અત્તાનમાં અને ન ફસાઈ જઈ સયના 
ઉપાસકનાં ઉપર્‌ જણાવેલાં ચિન્હો ભૂલી જય છે, ત્હારે તેઆ મનુષ્યની 
પરીક્ષા કરવાનાં કૃત્રિમ સાધનો ઉભાં કરે છે. અમુક ધર્મને માને તો 
તે સત્યનો ઉપાસક છે, અને અમુક ધર્મને ન માને તો તે સત્યને 
ઉપાસક નથી, આવી તદન બનાવટી કસોટીઓ સતના ઉપાસકની 
પરીક્ષા કરવામાં હાલમાં વપરાવા લાગી છે ! આ કારણુથી મનુષ્યોમાં 
મતભેદ પડે છે અને ચાલુ વૈરવિરોધ જહાં ત્ય્હાં દષ્િગાચર થાય છે; 
અને દુ:ખ અને દિલગીરી તે! પગલે પગલે નજરે પડે છે. 

ગ્રિય વાચક ! શુ' સત્યમાં જન્મ લેવાને ત્હારી જગરતી પસ્છા 
છે? જે ત્હારી ઈચ્છા જ હોય તો ફક્ત એક જ માર્ગ છે, અને તે 
એ છે 3 હુ”'પણાને મરવા રે. 
ર ળ્ૂદી જદી કામનાઓ, વાસનાઓ, ક અહિ ભરાયો, પ 


ચ 


માંથી હમેશને મો દેશવટો આપી દે દે, આ સવનો હવે તુ કં 
પળવાર પણુ ચુલામ બનતો નહિ; એટલે પછી જરૂર ત્ય ત્હારૂજ 


થશે. ત્હારે જ ધર્મ ખરે અને ખીન્ન બધાના ધર્મ તદન ખોટા એવુ' 
માનતો બધ થઈ ન્ન અને ઉદારતાનો ઉમદા પાઠ શિખવાને નિરભિ- 
માતીપણે પ્રયત્ન કર. મ્હારા ધર્મનો સસ્થાપક, એ એકલે।જ ”ગત્તો 


 ઉટઠ્દાર કરનાર મહાપુરૂષ છે, અને બીક ધર્મના સસ્થાપકા ઘર્ત છે, 


એવા વિચારેને ત્હારા ફિમાં સ્થાન આપતે। નહિ. કારણ પ તેવા 
: વિચારોને લીધેજ આ જગતમાં અનેક નિર્દોષ મતુષ્યોનાં લોહી રેડાયાં 
છે, અને ભારે ખુનરૅજી ચાલી છે. મારે મ્ડારૂં શ્રેઇ અને પારકું 


(લગ) 


અધમ, એવા આયા "ખ્યાલ તજી મસામાં પરમ પન્યે. વિચરવાનુ” 
પસદ કર. જે આ ઝમાણે તું થોડો વખત પણુ વર્તીશ તો ત્હારી 
નિઃશ'ક ખાત્રી થશે કે દરેક 'પવિત્ર પુરૂષ જગતતો ઉદ્ધારક છે? 

હુંપણાના ત્યાગ કરવો એના અથ ખ્હારતી વસ્તુએનો ત્યાગ 
કરવો એમ થતો નથી; ગમ'તરતું પાપ-અ'તરતી ભૂલ દૂર કરવી એજ 
ખરા હુ'"પણાને ત્યાગ છે. ભભકાદાર પોષાકનો ત્યાગ કરી ભગવાં 
લૂગડાં પહેરવાથી, અથવા ધનને! ત્યાગ કરવાથી, અથવા અમુક 
પ્રકારના ખોરાક નહિ ખાવાથી અથવા ફક્ત મીઠા અને ખુશામત ભયા 
રાગ્દો બોલવાથી--આવાં આવાં ખાલ *ચરણુથી કદ્દાપિ સત્ય 
જડતું નથી પણુ અભિમાન વત્તિ ત્યાગવાથી, તવી તૃષ્ણાને 
નાશ કરવાથી, કંદ્રેયોના ઉપભોગતી લાલસાને વશમાં લાવવાથી, દેષ- 
ધર્ખ્યા-પરનિ'દા અને સ્વાર્થથી દર રહેવાથી, અને હૃદયથી નખ્ર અને 
પ્રેમાળ થવાથી--આ સર્વ આંતર્‌ ક્રિયાઓથી ખર સત્ય જડે છે. 

મથમ જણાવેલી બાલ ક્િયાઓ કરવી, અને અતરની વૃત્તિ ન 
સુધારવી એ એક પ્રકારનો હોંગ છે. તમે આખા જગતને! ત્યાગ 
કરે અને જ'ગલમાં કે કાઇ એકાંત ગુફામાં જઇ ભરાએ, છતાં ત્ટમારી 
સ્વાથંતા તો ત્હમારી સાથેજ ટથ્હાં પણુ આવશે અને જ્ય્ડાં સુધી 
ત્હમે સ્વાર્થને ત્યાગ કર્યો નથી ટયાં સુધી ખરેખર ત્હમારી સ્થિતિ 
બહુ દયાજનક રહેશે અને ત્હમે મ્હારા ભ્રમમાં ભૂલા ભમશે. ત્હમે 
હાલ જે સ્થિતિમાં છે તેની તે સ્થિતિમાં રહીને પણ્‌ ત્ડુમારી સધળી 
ફરજે ત્ડમારી શક્તિ પ્રમાણે બરાબર બન્નવી શકે* ત્હમે જગતને।- 
ત્હમારા મગજ માંના જગતને, અ'તર રાત્રુના ત્યાગ કરી શકા. સસાર 
માં રહેવુ ઠતાં સંસારથી અનાસક્ત-અલગ રછવુ'' એજ ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ પૃણુતા, સ'પૃર્ણુ શાન્તિ અને મ્હોટામાં મ્હારી ફતેહ છે. 
સ્ત્રાથનાો ત્યાગ એ જ સત્યનો માર્ગ છે. એક સમહાશને કહલ્યુ' છે ક:-- 


(૯૪) 
“10100017 000 0811, 10010 15 30 ટુા10 11:૦0 1 86ઢ, 
5૦ 2811 111૬૦ 2838101, ૩00 વં૦૦૭10 111૬0 801380; 
1/110)7 110 081010, £1" 118018 112 ૪૦૦ 711080 7006, 
૧11'૦80ં53 08 01100 1014 ૦010060.” 

“ માર્ગમાં દાખલ થાઓ;-દ્ેષ જેવો બીત્ે કોઈ શેક નથી, 
મનેોવિકાર જેવુ દુ:ખ નથી, પદ્રેવા જેવી લાલચ નથી. માગમાં” 
પ્રવેશ કરે;-જે મનુષ્ય પોતાને પ્રિય થઈ પડેલો એવે! એક પણુ દોષ 
દૂર કરે છે, તે માર્ગમાં બહુજ આગળ વધેલો છે. ” 

જેમ જેમ ત્હમે હુ'પણાને વશ કરતા જશે તેમ તેમ વસ્તુઓ 
તમને ત્હેમના ખરા સ્વરૂપમાં ભાસશે. જે મનુષ્ય વાસના, ખોટા 
અભિમ્રાય, રાગ, દૂધ વગેરેથી ઘેરાયેલો છે, તે મતુખ્ય દરેક બનાવ યા 
દરેક સજેગને તે તે દક્િથી નિહાળે છે, તેથી વસ્તુનુ' ખર્‌' સ્વરૃપ 
ત્હેના જણૂવામાં આવતુ નથી અને ભ્રમણામાં રઝળે છે. પણુ જે 
મનુષ્ય સધળા વિકારો, ખોટા અઆંભપ્રાયો, પક્ષપાત વગેરેથી મુક્ત છે, તેવે। 
મનુષ્ય પોતાની ખરી સ્થિતિ નનણી શકે છે; ખીન્નએ ને પણુ ત્ડેમના 
ખરા સ્વરૂપમાં જુએ છે; અને સઘળી વસ્તુઓની પણુ યથાસ્થત દશા 
અવલો#ઈ રકે છે. ત્હેને કોઇ પણુ વસ્તુના સામાં થવાનુ, અથવા કે!ઇ 
વસ્તુનો બચાવ કરવાનું, અથવા કેઈ વસ્તુને છાતી રાખવાનું' અથવા 
કે! વસ્તુનુ' રહ્મણુ કરવાનું નહે હોવાથી, તેવો મનુષ્ય શાન્તિમાં વસે છે. 
સત્ય એ કેવળ સાદુ' છે, એ તેણે બરાબર અનુભવ્યું છે; કારણ કે તે 
જાણે છે કે મનતી પક્ષપાત વગરની, શાન્ત અને સુખમય સ્થિતિ તે 
જ સત્ય અનુભવવાની સ્થિતિ છે. 

જે માણુસ આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે, તે માણુસ રેવોની 
સાથે હરેદ્રે છે અને પરમ પ્રભુના ચરણુમાં બિરાજે છે. જે મતુષ્ય 
-ા જગતનો મહાન્‌ અને અચળ (કર્મને) નિ નયમ સમજે છે, દુઃખતું 


(છપ) 


સુ કારણુ છે મે પીછે છે, દુઃખ દૂરે કરવાનુ રહસ્ય શુ છર તે. 
અજાણે છે અને સત્યથી તે તે દુઃખતી મુક્તિ છે એમ માને છે, તેવો. 
મનુષ્ય કલહક'કાસમાં અથવા તો પ [રકાને. હલકા પાડવામાં અથવા 
બીજાની નિદા કરવામાં પોતાતો અમૂલ્લ અને પરમાર્યના કામમાં 
ઉપયોગી લાગે તેવા સમય કેમ ગુમાવે? * પા 
કારણ | કે તે સારી રીતે સમજે છે કે, કેવળ સ્વાર્થમાં રસ્યુ” 
_પચ્યુ' રહેલું, ખોટી ભ્રમણાઓમાં ભૂલું પડેલું અને અત્તાન અને હું- 
પણાના દોષમાં મમ થયેલું, એવું જગત્‌ સત્યનું પ્રકાશિત અને અચળ 
તેજ નિરખી શકતું નથી. અને જે મનુષ્યોમાં સ્વાર્થતા નારા પામી 
છે, અથવા નાશ પામતી ન્નય છે તેવા મનુષ્યના હૃદયતી સાદાઇ 
અને શુહદ્દતા પણુ જગત્‌ પીઠછાની ડ્યુ નથી. પણુ તે મતુષ્ય પોતે તો 
સારી પેઠે માને છે કે સર્વ નુ' એષધ ૬ખ છે* અને જે મનુષ્યો 
સમજીને બીન્નઓના ઉપદેશ અનુસાર સત્ય માર્ગે વિચરતા નથી, તેવા 
મનુષ્યોને માટે દુ:ખ એ છુપો આશીર્વાદ છે. તેવા મનુષ્યો અનેક 
ગ્રકારનાં દુઃખો અનુભવી, અનેક પ્રકારતી મુશ્કેલીઓ વેડી, અતે 
ઉડાઉ છોકરાની માક્ક પોતાના પિતાને ઘેર એગ્લે કે સત્ય ભણી. 
જરર આવશે. 
આ કારણથી તે સધળા મનુષ્યો તરક ઉદાર વૃત્તિથી 
દિલસોજથી જુએ છે અને એક પિતા પોતાના હદીલા અને ક 


ચારમાં પડેલા પુત્ર તરફ જેવી ૬૯ત્ત રાખે છે તેવીજ દ્રત્તિ રાખી 
જગતમાં વિચરે છે 


જ્હા સુધી અનુ યો હુ હુપણાને વળગે છેં, ન્્હાં સુધી તેઓ. 
સ્વાર્થને સર્વસ્વ માને છે અને સ્વાર્થને ચ્હાય છે, અને નયહાં સુધી 
જગતમાં “હું અને મ્હારાપણુ” એજ મ-ત્ર તેઆ જપ્યાં કરે છે, ત્યાં 
સધી : સત્ય મ હજર ગાઉ દર જ રહેવાનુ પ. ચોક્ક્સ છે. 


(૯૬) 


જારે હમે આ “હું અતે મ્હારાપણા 'ના પાસથી મુક્ત થશે, 


. . ત્યારે જભત્‌ તમને જૂદા જ સ્વરપમાં ભાસશે અને તે વખતે ત્હમે 


જ્હારે મતુષ્યોને માજ્શેખ, એશઆરામ અને ખ્યારના ભપકા- 


તની કેફ ચડી હોય છે, ત્ય્હારે જવનતવૃષ્ણાં ત્હેમનામાં અધિક અધિક 


વધે છે અને આ શરીર હમેશ શાશ્ચતું રહે તો કેટલું બધુ' સુખ મળે 
એવી સ્વમરદિ રચે છે; પણુ જ્ય્હારે પોતે વાવેલાં ખીનેનો પાક 
લણુવાના સમય આવે છે, ત્હારે દુ:ખ અને દિલગીરીનો ત્ડેમને અનુ- 
ભવ થાય છે, અને ત્યારે તેઓની ખોરી ભ્રમણાઓ જ્તી રહે છે. 
ભ્હારે તેઓ સ્વાર્થ અને ત્હેની મ્‌।ાહમયી જળમાંથી બળતા હદયે 
મુક્ત થાય છે, અને ખરૂ' અમરત્વ સતનુ' કે આત્માનું' છે એવો 
કડવા અનુભવ ધણા લાંબા સમપે ત્હેમને થાય છે પણુ આ અનુ- 
ભવ સર્વ ડાળને વાસ્તે થાય છે. 
* પૅનુષ્યો અશુભમાંથી શુભમાં અને હૃપણામાંથી સત્યમાં, 
દુ: ખના દરવાજા મારતે, દાખલ થાય છે; કારણ કે જાં હંપણું 
છે ત્યાં દુઃખ છે. કેવળ સત્યની શાન્તિ અને પરમસુખમાં સઘળાં 
 ડુઃખ વિલય પામે છે. ત્હમારી ધારેલી ધારણાઓ પાર ન પડવાથી 
અથવા તો અમુક મનુષ્ય «હમે ધારે તેવા ગુણુવાળા ન નીવડે તેટ- 
 લાથી ભે ત્ડમે ઉદાસ થાઓ તે હેતુ” કરણુ એ જ છે કે તમો 
સ્વાર્થી છે, ત્હમે “ુ'' ના પૂન્નરી છો. સ્‍ે ત્હમારા વર્તનને સાર 
(હમને પશ્ચાત્તાપ થતો હેય તે ત્હેનુ કરણુ પણુ ત્હમારી સ્વાર્થભરી 
૨૪ છે. પોની તમારા તરફની વતૃણુકને લીધે જે ત્હમને શેક 'કે 
દિલગીરી થતી હેય તો ત્હેનુ' કારણુ પણુ ત્હમારી સ્વાર્થી લાલસા છે. 
“જમારી તરફ કાંઇ કાઈ કરવામાં આવે અથવા ત્હુમારે વિષે જે 
_ખએોલાવામાં આવે તે કશાથી સે તઉમાર્‌' હદય ધાયલ થતું હોય તો ત્હેનુ 4 


( ૯૭ ) શ જે. અ "૪... 
 કારણુ એજ છે કે ત્હમે સ્વાર્થના દુ:ખમય માર્ગે ચાલે છે. 
સધળુ' દુ:ખ હુપણાને લીધે છે, સધળુ' દુ:ખ સત્યને લીધે નાશ પામે 
છે. જ્ય્હારે ત્હુમે મિ સાક્ષાત્કાર કરશે ત્હારે ત્હુમે પશ્ચાત્તાપ, 


શોક નમને દિલગીરીથી અવશ્ય મુક્ત થશે અને દુ:ખ માત્ર ત્હમારી 
પાસેથી નાશી જરે. 
504 18 પાટ ૦019 ૪058090 ઘા ૦80 ૯907 મળે ૯ 80141, 
47001 18 ઇહ ૦01011 09૪% 0050 ભાળ તલે 01100 ૪8008 1117011. 
10 30101 110 €0030ફ 10 ભાા11 પપ૦૦, 17186 ઘઉ ₹611057 186. 
નિક ₹93 11303 110 11₹0૫૪ ઉ૫1૬11088, પ1 19 108 ઉં 00 છદ ૨0 1681... 
' સમત્વ અથવા હુપણુ' એજ આત્માને બાંધનાર ” ડેદખાનુ' 
છે. તે કેદખાનાના દરવાજા ઉઘાડનાર સત્ય છે. માટે «હારે તે 
સતયરૂપી દેવ «હને ખોલાવવાને આવે ત્ય્હારે તરતજ ઉદીને તડેની પાઠળ 
ઝડપથી જજે. કદાચ ત્હેનો માર્ગ અ'ધકારેમાં થઇને જવાને હેય 
પણુ આખરે તો તે જરર પ્રકાશમાં જ લેદ જરો. મ 
આ જગતનું દુ:ખ પોતાનું જ ડરૈલુ' છે. 
દુઃખ એ આત્માને પવિત્ર બનાવનાર ઉત્તમ કીમીઓ છે, અને 
 ચુષ્કળ દુ:ખ મનુષ્યને સત્યની સગીપમાં લઇ જનાર ભોમીઓ છે. 
શું «હમારે માથે વધારે દુ:ખ પડયું છે ? શુ' તમે વધારે શે।કમાં 
મસ થયા છો ? શુ' તુમે આ મનુષ્યના જવનનો મો ઉદ્દેશ છે તે 
સબધમાં બહુજ વિચાર કર્યા છે? જે આમ હેય તો ખરેખર 
ત્હડમે મમત્વ-હુપણા સામે લડાઇ કરવાને અને સત્યના શિષ્ય થવાને _ 
લાયક અધિકારી બન્યા છે. 
જેઓ મમત્વને છેડી શકતા નથી તેવા કેવળ બુદ્ધિના ઉપાસકે 
આ જગત્‌ સબધી અનેક નવી નવી કલ્પનાઓ રચે છે. અને તે 


સત્ય છે એમ જણાવે છે, પણ હે પ્રિય વાચક ! એ બધી ભ્રમળ્નળ 


(૪૯૮). ર 
_ શડીને તારૂ વર્તન ઉચ્ચ પ્રકારનું" કરવાને ત્ઠારાથી બનતો મયન કર. * 
ભજે લું ત્ાર' ચારિત્ર ઉત્તમ ગ્રકારતુ' રચી શકીશ તો તુ' સયના અનુભવ 
કરીશ અને પછીથી તે સત્ય કદાપિ બદલાશે નહિ. મારે ત્હારા હુદ્યને 

કૅળવ. ત્હારા હુદ્યતે નિસ્વાર્થીપ પ્રમ અને ઉડી દયાના પાણીથી સિ'ચ 
અન તે હૃદયમાંથી જે વિચારે પ્રેમના વિરોધી હેય તે સધળાને 
જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા પ્રયતન કર. અપકારને બદલે ઉપકાર્‌ કર્‌: 
_ ગાળ દે ત્હેતે આશિષ આપ; ઠ્ેષના બદલામાં પ્રેમ દર્શાવ; નિષ્ઠુરતાના 


' બદલો નમ્રતાથી વાળ અને પ્રતિસ્પધીઓની ખોટી દલીલેના માનથી 


જવાબ આપ. આ રીતે ત્ટારી બધી સ્વાર્થી તૃષ્ણાઓ બળી જશે. 
અને ત્હેને બદલે પ્રેમનું શુદ્ધ સુવર્ણ્‌ નીકળી આવરે અને મમત્વ 
“નાશ પામી સત્ય પ્રકાશશે. 


આ પ્રમાણે વર્ત્તવાથી મનુષ્યોમાં તુ' નિર્દોષપણે હરીફરી શકીશ. 
અને તું નષ્રતાની ધુ'સરી ધારણુ કરી અને નિરભિમાન વૃત્તિના દ્વ્યિ 
પોશાક પહેરી જગતમાં સુખથી વિચરી શકીશ. જે આ ભવિષ્ય (હને 
લલચાવતું હેય તો અત્યાર્થીજ-આ પળથીજ ત્ડારા હદયને ઉચ્ચ 
અનાવવાને ત્હાર્‌' સધળુ' બળ વાપર. 





પ્રકરણુ ર જું. 
ઝાતિજ શરિ તે જેવી રીતે પ્રપ વરવી ? % 
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જગત્‌ એવા મતૃપ્યોથી વસેલુ' છે કે જે મનુષ્યે 
નિરંતર સુખ, નવાઇ અને આશ્ચર્યકારક પદાથે ઝે 
શોધતા ફરે છે. કાંતા તેઆ આંસુ પાડે છે 
જ] અગર તો ખડખડ દસે છે. તેઆ બળ, સ્થિરતા _ 
હે, | કે અધિકાર મેળવવા પ્રયત્ન કરતા નથી, પણુ 
મુ. | નિર્બળતાને ઉત્પન્ન કરનારા પ્રસગે! હમેશ શોધતા 
જ હેય છે. ] 
ખરી સત્તાવાળા, અને ખીન્ન ઉપર પોતાનો પ્રભાવ પાડી રપ 
એવા પુરષ અને સ્રીઓ આ જગતમાં બહુ થોડા છે. કારણુ કે આવી 
શક્તિ મેળવવાને આપવો જેધ્તો આત્મભાગ ધણા થોડા મનુષ્યે।જ 
પસંદ કરી ગક છે અને ધીરજથી પોતાનુ ચારિત્ર ઉત્તમ પ્રકારનુ” 
યાજ્વાને તો બહુજ થોડા મનુષ્યો પ્રર્ત થાય હે,)ર ર૨. 
ક્ષણે ક્ષણુ બદલાતા વિચારો અને વાસનાઓથી દોરવાઈ જવુ. 


(૧૦૦) 


ઊથ, 


એજ આત્મબળ ખોવાનો માર્ગ છે. પણુ તે તે વિચારે અને વાસના ર 
જ્મ કબન્નમાં રાખવાથી, બળ અને પ્રભાવ ૬ પામે છે. પાશવ 
સ્વભાવના ધણા મનૃષ્યોમાં હૃદપારતો જુસ્સો હોય છે, પણુ આ 
 જીસ્સો તે. ખરી શક્તિ યાને આત્મબળ નથી. ર 
તે જુસ્સામાં ખરી શક્તિનાં બીજ રહેલાં છે; પણુ ન્ય્હારે તે 
_જુસ્સાને પોતાની ખુદ્ધેવડે વશ કરવામાં આવે જે ત્હારેજ ખરી આત્મ- 
શક્તિ જાગૃત થાય છે; અને જચ્હારે મૂનુષ્યને પોતાની ખરી સ્થિતિનું 
ભાન થાય છે ત્યારેજ ત્હેનામાં શકેત અને બળ વધે છે. 
ર માણુસના બળની કે નનબળતાની પરીક્ષા ત્હેના બ્હારેના જીસ્સા 
| ઉપરથી કે કોઇ ખાબતના હુઠાત્રહુથી માપવાની નથી; કાર્ણુ | કે ઘણાએ - 
મૂખ મતવુૃષ્યો બ્હારતો જુસ્સો બતાવી શકે છે, અથવા તો હઠીલાઈ 
ી ધારણ કરી ચંદ છે 
ર જેઓ મોજમનજના શોખીન હોય છે, જેઓ ક્ષણિક સુખ આપતી 
“આશ્ચર્યકારક અને નવાઇ ઉપનજ્વનારી વસ્તુઓની લાલસાવાળા છે, અને 
હ્વણે ક્ષણે બદલાતા વિચાર કે વાસના પ્રમાણે વર્તવાવાળા છે, તેવા 


મનુષ્યોમાં, જેથી સ્થિરતા, સમતોલભંત્તિ અને પ્રભાવ ઉત્પન્ન થાય તેવા 
સાતતી ખામી હોય છે 


જારે મનુષ્ય રો ક્ષાણુક જુસ્સાઓને વશ કરતાં રિખે છે, 
અને સ્વાર્થી ભષ્ણાઓનો અત લાવે છે, ત્ય્હારે તે પોતાના અ'તરમાં 
રહેલા ઉચ્ચ અને શાન્ત ચૈતન્યના આશ્રય લે છે, અને તે એવા ખડક 
ઉપર્‌ સ્થિર રહે છે 'કે-ન્્હાં ઉભા રહેવાથી હન્નરે। વિકારોતાં મોજ્નઓ 
ત્ડેતી સ્થિરતાના ભગ કરી શકતા નથી. 

આત્માની અચળ અને અન'ત શક્તિમાં સ'પર્ણ વિશ્વાસ જે પુર્જોને 


છે તે પુરૂષે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શક્તિ મેળવવાનું સ્હસ્ય જાણ્યુ છે. એમ 
માનજે. 


(૧૦૧૦ 


 જ્્હારે ઘણી શેધ પછી, ધણા કડવા અતુભવ પછી, અને. 
થણા આંત્મભોગ આપ્યા પછી શાશ્રત “તત્ત'ો પ્રકાશ આત્મા 
પર્‌ પડવા લાગે છે ત્દારે અપૂર્વ શાન્તિ અને અવષું યુનીય આનદ * 
ભોગવવાને તે મનુષ્યને આત્મા પાત્ર બને છે. ર ર 

જેણે આવાં તત્ત્વોનો સાક્ષાત્કાર કર્યા છે, તેવે મનુષ્ય ખાલ” 
વિષયોમાં ભટકતો નથી, પણુ સમતોલજત્તિ ધારણુ કરી આત્મસ'તુટટ રહે. 
છે. તે, મતના વિકારના ગુલામ બનતો નથી; પણુ પોતાના ભવિષ્ય રૂપી 
સહાન્‌ મ'દિર્‌ બાંધવામાં મુખ્ય કડીઆનું કામ કરે છે. 

જે મનુષ્ય અમુક અચળ તત્ત્વો પ્રમાણે નહિ પણુ હુપણાના 
વિચારથી કોઇ કામનો આર'ભ કરે છે, તે મતુષ્ય જ્ય્હારે અમુક પ્રકારની 
વિટબના ભોગવવાનો સમય આવે છે ત્ય્હારે પોતાને પક્ષ છેડી ટે છે. 
પોતાના જ સ્વાર્થ સાધવાના અને બચાવવાના વિચારમાં મગ્ન થયેલે 
પુરષ જેથી પોતાને સ્વાર્થ સરે તેવા સધળા ઉપયો અને સાધનોને 
વ્યાજબી ગણે છે. પોતાના શત્રએથી પોતે કેવી રીતે બચે ત્હેને જ 
વાસ્તે તે હમૅશ અનેક પ્રકારની યોજનાઓ રચતો માલૂમ પડે છે; પણુ 
સ્વાર્થમાં અધ થઇ પડેલો તે મનુષ્ય ભૂલી ન્નયછે કે તે પોતે જ 
પોતાને શત્ર છે? આવા મવૃષ્યનું કામ નિષ્કૂળ જય છે; કારણુ કે. 
તે સથી વિમુખ છે. મમત્વ ભાવનાથી આર્‌ભાચેલાં સર્વ 


કામો નારા પામે છેઃ જે કામ અચળ તત્ત્વો ઉપર રચાયેલું હોય 
, તે જ કામ સ્થાયી ટકે છે. 


જે મનુષ્ય અમુક ચોકસ નિયમ કે તત્તત ઉપર આધાર રાખી 
કામ કરે છે, તે દરેક સજેગોમાં શાન્ત, નિર્ભય અને નિર્વિકારી રહી * 
શકે છે. ્થ્હારે કસોટીના પ્રસંગ આવે છે, અને એક તરફ સત્ય અને _ 
ખીજ તરફ ત્વેના અગત લાભ-આ ખેમાંથી એક બાબત પસદ કરવાની 
હોય છે, ત્હારે આવા મતષ્ય પોતાના સ્વાર્થી લાભોના ભોગે ર 
૭૭૮૩. 


(૧૦૨) 


પી પલુ સતનો આશ્રય લે ન શરીરને કમકમાટી ઉપનવે તેવી રીતે ર 
 રીંખાવવાનું હેય કે મારી નાખવાનું હોય, ૭તાં પણુ તે પોતાના ચોક્કસ 
_પનિશ્રયથી જરાપણુ ડગતો નથી' અથવા પોતાની ઉચ્ચ ભાંવના અથવા 
અાદર્શ (1વૈટશ1) ને છોડી દેતો નથી. જે મનુષ્ય સ્વાર્થી છે, તે 
પાતાના ધનના અથવા તો સુખનાં સાધનોના અથવા તો પે!તાની € ક 
_નાશને મ્હાટામાં મ્હાટી ગાકૃત રૂપ ગણે છે; પણ જે મનુષ્ય સ્થાયી તત્ત્વ 
ઉપર આધાર રાખનાર હાય છે તે આવા બનાવોને સત્યનો અથવાતો 
ચાર્ત્રિના નાશની અપેક્ષાએ ધણા જ નજીવા ગણે છે. સત્યનો ત્યાગ 
કરવો એ જ ત્હેના મનથી તો મ્હાટામાં મ્હોટી અને ગભીર આફત 
લાગે છે. કસોટીના પ્રસગેજ, અ'ધકારના ગુલામો કોણ છે અને ગ્રડાશના 
ઉપાસકા ણુ છે ત્હેની "ખાત્રી થઈ આવે છે. 

સામે આવતી આક્તોના, અથવા તો નાશના, અથવા તો રીબાવાના 
ત્રસગે બકરાઓમાંથી ઘેટા નૂદાં પડે છે અને તે જ પ્રસંગે "ખરા 
સામચથ્યવાળાં સ્ત્રી પુરષ, મતૃષ્યોની નજરે પૃન્ય પુર્ષા તર્રીક્રે ખદાર 
નીકળી આવે છે. 

જ્હા સુધી સનૃ'ય સ્વતત્ર રીતે પોતાનાં મોન્ન્શે'ખનાં સાધનોને 
ઉપભોગ કરી શકે છે, ત્ય્હાં સુધી તો તે પોતાને શાન્તિ, બ્રાતભાવ 
અને સવગત પ્રેસ (પ॥1૪%ણ1'5&1 10૪3) નો ઉપાસક કહેવરાવવાને 
અમથવા મનાવવાને જરાપણુ અચકાતો નથી. પણ જચ્હારે ત્હેતાં મોજ- 
શેોખનાં સાધનો ઉપર તરાપ આવે છે, અથવા તે ધારે છે કે તરાપ 
આવેલી છે, ત્ય્હારે તે “ લડાઇ કરવી જ જેઇએ ' એવી મ્હારેથી ખૃમ 
પાડે છે અને તે વખતે ત્ડેની ખાત્રી થાય છે કે પોતે ખરી રીતે 
શાન્તિ, ભ્રાતૃભાવ અને સર્વગત પ્રેમના ઉપાસક નથી, પણુ કલહ, ક કાસ, 
મને દેષની રાળીમાંના છે. 


જે મનુષ્ય જગતની સધળી વસ્તુઓને ભાગ આપવો પ રે છેવટે” 


(૧૦૨) 


જીર્તે અને પોતાની ૦ જદગીનો ૫ પણુ ભોગ : આપવો" પડે, છત હતાંએ, જર 
માત્ર ડગતો નથી, તે જ ખરે શક્તિવાળા પુરૂષ છે; તે જ પુર્ષને 
દરેક શબ્દ અને દરેક કાર્ય સ્થાયી રહેશે. અને તે જ પુરૂષને આખુ" 

જગત્‌ માને છે, નમે છે અને પૃન્ય ગણે છે. દ્રવ્ય ગેમતુ' તત્ત્વ, કે 
જેના ઉપર મહાત્મા મહાવીર અને ખુદ્ધ ન આધાર રાખતા 
છતા અને જેના ઉપર ત્હેમતી સપપૂર્ણું શ્રદ્ધા હતી, તે દિવ્ય. બેમને 
ભાગ ન આપતાં ત્હેમણે હરેક મ્રકારની [ડા કિલ વિટબના ભોગવ' વી 
કણુલ રાખી; અને આજે? આખું જગત્‌ તેવા પવિત્ર પ્ુરબોાના ચરણે પડે 

અ'તરના ઉદ્યાત ગ્મને સયાત્મિદ અનુભવ વિના, ગ્ય!ત્મિક શ જી 
મેળવવાનો ખીશે કોઇ માર્ગ નથી. 4 

આ ઉતદ્વાત યે પ, ઊચ્ચ આંત્મક તત્ત્વોનો સાથાત્કાર 
કરવાથી મળે છે: અને આને વાસ્તે તે બાબતનો નરતર અભ્યાસ 
કરવાની તથા તડેને વ્યવહ રમાં સૃડવાની ખાસ જરર છે. 

દાખલા તરરીકે દિવ્ય મૅમનેો વિષય વચા; અને છની પરેષૂરી 
સમજ મેળવવાને શાન્તથી અવે ચડામતાથી તેનું ધ્યાત વરે, ક 
તે દિવ્ય શ્રેમના પ્રકારથી «હ દમારી સઘળી ટેવો, «મારાં સઘળાં ડામ 
“તમારી વાણી, ત્હમારે! બીશ્બ સાથેનો વ્યવહાર, ત્હમારા છુપી વિચ વારે 
એને વાસના તપાસ: ત્હેમાં જે કઇ ઘદવ્ય ગ્રેમને : અનુકળ ન રાય ય 
તે સર્વને દૂર કરવા યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરે।. ત્હમે આ ૨ રા જમ જેમ 
પ્રયતન કરતા જશે, તેમ તેમ દિવ્ય પ્રેમનું ખર સ્વરેપ વધારે ને વધારે 
સ્પછ્ટ રૂપમાં «હમારા આગળ પ્રટટ થતું જશે; અને ત્હમારી ખામીઓ 
પણુ ત્હેની સાથે સરખાવતાં આખેદુખધ સ્વરપમાં ભાસશે. આ રીતે 
ત્હેમને વધારે પ્રયત્ન કરવાની પૃચ્છા થશે. એક્વાર તે અનુપમ અતે 
ગ્મલે!કિક સ્વર્ગીય પ્રેમની “ઝાંખી' કર્યા પછી «7 હહર સુધી ત્હમે તમારી 
નિર્બળતા, સ્વાર્થતા અને ખામીઓ દૂર કરીને તે સ્વર્ગીય ડોમને અનુ- 


(૧૦૪) 


ફ્ળ ત્ડમાર્‌' ચાસ્ત્રિ ખનાવશે નહે, ત્યાં | સુધી હમે. ગ્ર્યન કર્યા જ . 
- કરશો. અને આવુ આંતર્‌ એક્ય યાને સમભાવ તે જ આત્મિક શકિત છે. 
મ સ્થા રીતે છ્વ્િ ડેમનું ધ્યાન કર્યા પછી, ચુદ્ધતા કે દયાનાં તત્ત્વો 
ધ્યાનને માટે પસદ કરે; અને દિવ્ય પ્રેમની માફક આ તત્તોને પણુ 
«્હુમારા જવન વ્યવહારમાં ઓતપ્રોત વધી દો. જે તમે દહ નિશ્યથી 
આ કામનો આરભ કરશે, અને ત્હુમારા નિશ્ચયને વળમી રહેશે તો 
જ્યાં સુધી ત્હુમારા હૃદયમાંથી દરેક પ્રકારની મલીનતા ધાવાઇ ન શય 
અને જ્ય્હાં સુધી . «હમારા હદ્યમાંથી સખ્ત, નિદય અને દુષ્ટ જૃત્તિ 


સર્વથા દૂર ન થાય, ત્યાં સુધી ત્ટડમે અટક્યા વિના એ તત્ત્વોને અમલ- 
માં મૂકવાનું ડામ ફર્યા જ ડરશે।. ર 


જે પ્રમાણમાં તુમે આ તત્ત્વાને સમે, અનુભવો, સાક્ષાત્ડાર 
કરો અને ત્હેના ઉપર આધાર રાખો, તે પ્રમાણમાં તટે આત્મિક 
શક્તિ મેળવી શકશે।. અને તે શક્તિ વધારે ને વધારે ધીર્‌જ, નિર્વિ- 
કારીપણુ' અને સમતોલ ઉત્તિના રૂપમાં ત્હમારામાં પ્રદટ થતી જશે. 
 નિર્વિકારીપણુ યાને વૈરાગ્ય, પન્દ્રિયદદમન ઉપર આધાર રાખે છે. ધીરજ 
એ જ્ઞાનનું અથવા ત્ઞાનીનુ' ઉમદા લક્ષણુ છે, અને જવનના ઉદેગ 
ઉત્પન્ન કરાવનાર સઘળા સજતેગામાં અલગ ૨ નિ ન્ત-સમતોલ *ૃત્તિ ધારણુ 
કરી રાખવી એ જ પરમ શક્તિનું ઉત્તમ લટ્ટુ છે. આ * જગતમાં 
જગતના વ્યવહાર મમાણું અથવા માની લીધેલા વિચારે! પ્રમાણે વર્ત્તવુ” 
તે ઘણ સહેલું છે; અને એકાંતમાં પોતાને મનમાનતા વિચારે 
ગ્રમાણે વત્તવુ' તે તે પણુ સહેલુ છે; પણુ જે સનુપ્ય, મનુષ્યોના ભોળા 


દાતં હદ સાટા 
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(૧૦૫). 


વચ્ચે વસવા છ્તાં એકાંતમાંના પોતાના સ્વત'ત્ર વિચારો ગ્રમાણે  * 
કેદપણુ પ્રકારના ઉદ્દેગ વિના ચાલી શકે છે, તે જ ઉત્તમોત્તમ મનુષ્ય છે. ર 


કેટલાક યોગીઓ એવા મત પ્રતિપાદન કરે છછ %, સમતોલ % 
વૃસિતી પરાકાકા એ જ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શક્તિ છે, અને તે શક્તિવડે 


ચમત્કારો બતી શકે છે. ખરેખર જેણે પોતાના આંતર બળ ઉપર 
“એવે ખાટા મેળવ્યો હેય ર ગૃમે તેવા ઉદ્ેંગ ઉત્પન્ન કરાવનાર ખસમ્‌” 


ત્હેની સમતોલનૃત્તિને ડગાવી શકે નહિ, તેવો મનુષ્ય પોતાની શક્તિ- 
ઓને પોતાની ઇશ્છાનૃસાર્‌ દોરવી શકે તો ત્હેમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવુ 


કાંદજ નથી. તેવા મનુષ્યોને ચમત્કાર એ સ્વાભાવિક બાબત છે. 
આત્મસયમ, ધૈર્ય અને સમતોલરટતિમાં બહે પામવી એ જ બળ અને 
શક્તિમાં વધવા બરોબર છે; અને જે ત્ડમે ખરી રીતે ઉપર્‌ જણા- 

વેલા સદૃગુણોમાં વધવા માગતા હો તો «હમારે તે તે સદગણેોને 
«મારી ઉચ્ચભાવના રૂપ જ કકક તે મમાણે વર્ત્તવાને મ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ. જેવી રીતે બાળક કોઇની મદદ સિવાય ચાલવાને મથે છે, 
ત્હારે ત્હેને ધણા સખ્ત પ્રયત્નો ડરવા પડે છે અને ઘણીવાર નિષ્ફળ 
નીવડ્યા પછી અતે વિજ્ય મેળવે છે, તેવી રીતે બે ત્હમારે આ 
બાબતમાં વિજ્ય મેળવવે। હોય તો કોઇની પણુ મદદ વિના એકલા 
ઉભા રહેતાં કેન બે! સ રટી, ચાલતી આવેલી વાતાઓ અને 
લોકાએ માની લીધેલ! સગ્રદાયનાં બધનો અને બીજના અભિષ્રાયોઃ 
એ સર્વની ગુલામ રીમાંથી છૂટા થવાને પ્રયત્ન કરો; આ રીતે ત્હમે 
મનુષ્યોના ટોળામાં એકલા અને કોઇતી સહાય વિતા ઉભા રહેતાં 
રિખશે. ત્હમે ત્ટમારી નિણુય કરવાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખો; 
«હમારા અ'ત:કરણુના આદેશને માન આપો; ત્હમારી અદર રહેલા 
આત્મપ્રચશને.અનુસરે।. સધળા બાલ પ્રકાશે ભૂતના ભડ્થા સમાન 
છે. ઘણા! મતુખ્યો ત્ડમને એમ કહેશે કે--મે મૂર્ખ છો, ત્હમારી 
અનુમાન ડમવાતી શક્તિ જલભરૅલી છે, તમારં અ તઃકરણ જૂ ટુ દ 


(૧૦૬) 


અને હમારો અતર પ્રકાર અ ધેકારસય છ ” પણ; હમે જરા પણુ. 


હેમની દરકાર કરતા નહિ. 


જે ખીન્ન મતૃષ્યો કહેતા હોય તે વાત સ દોય તો ત્હમારે 


સત્યના ઉપાસક તરીકે જેમ બને તેમં જલદીથી તે ભૂલ શોધી ડહયાડવી 


બેઇએ; અને ત્ડમારી શંકેતઓતી કસોટી કરવાથી જ આ બાબતની 
શોધ ત્હમે કરી શકશે. માટે બહાદુરીથી ત્હુમારા પોતાના માર્ગે 


 ગ્રયાણુ કરે. ત્હમારૂ અતતઃકરણુ તો ત્ડમાર' પોતાનુ' છે, અને તે પ્રમાણે 
વતવુ એ જ હમાર મતુષ્યત્ત સિદ્ધ કરવા બરોબર છે. 


જે મનુષ્યો ખીન્નના અ'તઃકરણુ પ્રમાણે વર્ત્તે છે, તેઓ ખીન્નના' 
વિચારના ગુલામ છે. ત્હુમે આ માર્ગે પ્રયાણુ કરતાં ધણીવાર નિષ્ફળ 


નીવડશે, ઘણીવાર ત્હમારે ધા સહન કરવા પચ્શે, અને કેટલીકવાર 
હમારે ન્હાં તહાં ધષ્પા ખાવા પડશે; પણ જે શ્રદ્ધા રાખી ત્હમે 
શિ માર્ગે ચાલ્યાં કરશે! તો જરર ત્હમે અતે વિજ્ય મેળવશે. 


મ... 


"ખૂડકને-સત્ય તત્તને શોધી કહાડો; નમને મ્‌।ધ્યા પછી ત્હેને ૬ઢતાથી. 
વળગી રણો. બરાખર્‌ે મજખૃતીથી ત્હમારો પગ તે ખડક ઉપર ગૂદ્રે: 


અને ત્હેના ઉપર ટટાર ઉભા રહે. ત્ય્હાં સ્થિર ઉભા રહીને ત્હમે 
સ્વા થંના માન્નઓ અમને તોફાનને હ ફાવશે; કારણ કે તે ખડક ઉપર 
ત્ડુબે ઉભેલા હોવાથી તેઓ (હમને અસર કરી શકશે નહિ. ઉલટું 


તે માન્નએના અવાજ અને કાણુ ત્યુમને એક જેવા લાયક નાટકરૂપ 


ફુ 


ચઇ પડશે. દરેડ પ્રકારતી સ્વાર્થતા તે બળનો હય, નબળતા અને મૃત્યુ 


છે; અને નિઃસ્વાર્થતા તે બળસ ચય ડરવાર્‌પ છે. તે જ ખરૂં જવન છે. 
જેમ જેમ ત્હમે આત્મિક જવન ગાળતા જરો।, અને અચળ તત્વે।પર શ્રદ્ધા 


રાખી વર્તશે।, તેમ તેમ ત્હમે તે તત્ત્વોના જેવા સુ દર અને નિર્વકારી 
થશે અને તેઓના અમરત્વતી મીડાશ ત્હમે અતુભવરે।. અને આખરે 


«હમારી અંદર્‌ રહેલા ' પરમતત્ત્વનો ત્હમને [નઃસ'શય સાક્ષાત્કાર થશે.. 








મે કહેવામાં આવે છે કે, જવડારે «હારે માઇ- 


કલ એન્જેલા નામનો શિલ્પશાસ્ત્રી એક પત્થરને 


હાદ 


% 


ખૂડુબચડો કકડા જેતો, ત્યારે ત્હારે ત્હેની 
અદર તે સુંદરતાનો નમુનો એઇ શકતો અને 
કહેતા કે તે પત્યરમાં રહેલી સુદર આૃતિ 
“1૬ કઝ્હાર લાવવાને મ્હેોટા કારીંગરના હાથની જરર 
---5૪.તેજ ગ્રમાણુ આપણામાં દરેકમાં દિત્ય 

અાડૃતિ ગુપ્ત રહેલી છે, ત્હેને પ્રથટ ડરવાને શ્રદ્ધાર્પી કારીગરની અને 
ધીરજ ર્પી ટાંટણાની “રેર છે, જે શ્રદ્ધા અને ધીરજ મનુષ્યમાં 
હોય તો તે દ્વ્યિ આકૃતિ નિષ્કલંક અને  નિઃસ્વાર્થી પ્રેમ રપે પ્રકટ 
“થાય છે, ર 





(૧૦૮). 


દરેક માતવહદયમાં દિવ્ય પ્રેમ પ્રકાશી રહેલો છે. જે કે ધણી ર 
વાર તે પ્રકાશ મ્હોટી અને સહેલાઈથી ન ભેદી શકાય તેવી દિવાલે-. 
થી આચ્છાદિત થયેલો હોય છે; તાં માનવહદયમાં દિવ્ય પ્રેમ 
તો છે જ, અને તે ગ્રેમ અમર અને શાશ્ચત છે. તે, મવૃષ્યમાં રહેલુ” 
સત્ય છે. તે જ આત્માની શાશ્ચષત દોલત છે; અને તે પ્રેમજ ખર 
અને અમર પદાર્થ છે. દુનિયામાં સધળુ' બદલાય છે અને નાશ પામે 

છે પણુ આ દિવ્ય પ્રેમ તો શાશ્વત છે-તે કદાપિ બદલાતો નથી. 
 કઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકારતું સદગુણી અને ધાર્મિક જવન ગાળવાના 
દૃઢ અને સ્થાયી અભ્યાસથી આ વદેવ્ય પ્રેમનો ડાંધક આપણને અનુ- 
ભવ થાય જે. અને જે મતૃખ્યો આ દિવ્ય પ્રેમમાં જ રમે છે અને 
હેના સપણ અનુભવ કરે છે, તેઓ અહીં વસવા છતાં આત્માનુ” 
અમરત્વ અનુભવે છે, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, પરમ પ્રભુ સાથે 
ડય સાધે છે, વસ્તુ માત્રનુ' ખર' રહસ્ય સમજે છે અને પોતાને 
દિવ્ય સ્વભાવ પ્રકટ કરે છે. 

પણુ પ્રેસતી આવી મે પહોંચવાને, ત્હેનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાને,, મનુષ્યે ધણા ખ'તથી અને દટતાપૂર્વક પોતાના મન અને 
 જૈદયને કેળવવાં જેધએ, ધર્ય વધારવુ' એેઘએ અને શ્રદ્ધાને ખીલવવી 
જઇએ. કારણુ કે “દિવ્ય ગ્રેમ'તું' આપણને દર્શન થાય તે પહેલાં ધણી 
. મુરક્લીઓ હઠાવવી પડે છે અને ઘણી સ્થિતિઓ ગ્રામ કરવી પડે 
છે. જે આ દિવ્ય પ્રેમ જેવાને અને અનુભવવાને પ્રયત્ન કરે છે, ત્હેને 
અનેક ગ્રકારની કસોરીઓમાંથી જરૂર પસાર થવુ પડે છે. ત્હેની ધીર્‌જ- 
ની તો ખાસ કસોટી કહાડવામાં આવે છે; કારણુ કે જેનામાં ઉચ્ચ 
પ્રકારની ધીરજ નથી હોતી તે તે મુખ્ય કેવી રીતે દિવ્ય ત્તાન અને 
ઈદવ્યતા પ્રાત કરી શકે ? 
એક પ્રખ્યાત લેખક જણાવે છે કે, “ 11.00. ક 5%"₹૮_ 


3૬૪% . 


૪10 રી 811 હ મ જેઓ ક મમ કરીને ફ્ળ શ્ય તહા 
સુધી ધીરજ ધારી રાખે છે, તેઆ પણુ ખરા 'સેવકે' છે. જેમ જેમ 
તેઓ આગળ વધવા માંડે છ તેમ તેમ ્રણીવાર હેમનું કામ નિ- 
ધૂળ જતું હોય અને તેમના પ્રયત્નો નિરૂપયોગી થતાં હેય એમ 
તેમને જણાય છે. આ કામમાં જરા ઉતાવળનું પગલું ભરવાથી | હેમતું 
કામ બગડી જતું લાગે છે. ધણીવાર જ્યારે ત્ડેમને એમ ભાસે છે ક. 
 '્હારૂં કામ હવે પ્રુરં થયું અને ડં દિવ્ય પ્રેમના સાક્ષાત્કાર કરવાની 

કેયારીમાં* છું તેવામાં એકાએક તે દિત્યગ્રેમતી આકૃતિ અદશ્ય 'થાય . 
છે અને ત્હેને બદલે તે પોતાની સ્વાર્થમિશ્રિત બેડોળ આકૃતિ નિહાળે _ 
છે. આ રીતે કડવો અતુભવ મળે છે, અને આ અનુભવની મદદથી. 
તે હવે તે માર્ગે નહિ જતાં આગળ વધવા *માંડે છે. પણુ જે મનુષ્યે 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ડ્રેમ અનુભવવાને મન સાથે ૬૯ પ્રતિજ્ઞા કરી છે, તેવો 
મનુષ્ય નિષ્ફળતા શુ' તે સમજતો નથી. સધળા પરાભવોા એ દેખાતા 
જૈ, પણુ ખરા નથી. દરેક ભૂલ, દરેક ખામી, દરેક પ્રકારતી સ્વાર્થપરા- 
યણુતાથી દુ:ખ પામી આપણે નવે! પાટ શિખીએ છીએ-નતવે અનુભવ 
મેળવીએ છીએ, જે અનુભવ વડે આપણા આગળનો માર્ગ વધારે 
સુગમ થતો ન્નય છે. દરેક પ્રકારના અનુભવમાંથી દિવ્ય સાનની ચીણ- 
ગારી ઉત્પન થાય છે, જે પોતાનુ સાધ્યબિન્દુ સાધવાને આ કરનાર 
મનુષ્યને ત્હેના માર્ગમાં ઘણે દરને મદ દગાર થદ પડે રા 

એક કવીએ લખ્યું છે ક:--- 

“ 118581 ૦પ1* 91008 પ્ર"૦ હૃ ૉ' 81116, 

“ 1ઇવેંવંહ 17 9૯ ૫/11 106 1108, 
1301108118 00) 7૯06 ૯8011 તૈબ્હતે 67 5116106. 
જે આપણે આપણા દુર્ઝુણાને આપણા પગ તળે કચરી નાંખીએ 


મ 


'તો આપણા દુર્ગુણો તે સદ્ગુણો રૂપે પરિણમે; અને સદ્ગુણો રૂપી 


હ 


( ૧૧૦ ) 


ન પગથીયાં વડે આપણે એક અચળ નિસરણી બનાવીએ અને આગળ- 
. જહુડયા કરીએ. 
ર. જે મતુષ્ય આ ઉચ્ચ ધોરણુને લક્ષમાં રાખી પોતાનુ” જવન . 
ઉન્નત બનાવવાને ગ્રયત્ન કરે છે, તે મનુષ્યને ત્હેના દુર્ગુણ શબ જેવા 
લાગે છે અને ત્હેના ઉપર્‌ પગ મૂઠી તે આગળ વધે છે. જે «હમે 
ત્યમારી ખામીઓને, ત્હમારાં દુ:ખો અને ત્હમારી દિલગીરીને ત્હુમારી 
નિર્બળતા અને ત્હમારાં દોષ બતાવનાર તરીકે માનો, અને જે ત્હમે 
ા ઉચ્સ ભાવનાથી ક્ય્ાં પાતત થાઓ છા તે બતાવનાર ત્હેમને માને, 
તો પછી ત્હડમે આત્મનિરીટ્ઞણુ ડરતાં શિખશે1, અને દરેક ભૂલ ઉપર:-- 
થી અથવા ૬ દુઃખના પ્રસંગ ઉપરથી ડ૫/ દિશામાં ત્ટમારે કામ કરવુ 
ભતેદએ એ હ સપણ જણાઇ આવરે. અને સ'પૃણુ પ્રમ અથવા 
દિવ્યતા પ્રામ કરવાને ત્હમારે હદયમાંથી કઈ ૪ નાસનાઓને દૂરે કરવી 


જેઈએ એ પણુ ખુલી રીતે ત્ડમે સમજી શકશે. આ માર્ગે જેમ 
જેમ ત્ડુમે આગળ વધતા જશે અને આંતારક સ્વાર્થબ્તિથી જેમ. 
જેમ દૂર થતા જશે! તેમ તેમ નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ ત્ટમારી રછિ આગળ 
વધારે ને વધારે ભવ્યસ્વર્‌પમાં પ્રટટ થતો જરો. ન્ન્‍્ય્હારે ત્હમે વધારે 
ધીર્‌જ્વાળા અમને શાંત થરો, છરે ત્હમાર્‌ ચ્હ ડીઆપણું, ઉદ ગૃ અને “ 
પ હ્રણે ખદ્લાતી માનસિક રસ્તે ત્ટમારાથી દૂર ભાગરો અને જ્્હારે 

મ્હાટા માનસિક વિકારી અને ખોટા દુરાગ્રહેનું પ્રાબલ્ય «મારાપર ચાલશે 
નિ, હારે ત્હમે માનને કે ત્ટમારામાં દિવ્યતાના અશ પ્રકટ થતા નનય છે, 
«્યુમે ઉચ્ચતાની સમીપ આવતા જાઓ છે, ત્હમારામાં નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ 
“જે મેળવવાથી અમરત્વ અને અન'ત શાન્તિ મળે છે, તે ખીલતો “નય છે.. 
સાવૃષી પ્રેમ અને દિવ્ય પ્રેમમાં મ્હાટો ભેદ એ છે % દિવ્ય રેમ 
પક્ષપાત- વિનાનો છે; ન્ટ્હારે માનુપી પ્રેમ બધી વસ્તુઓને દૂર 
સે. એક જ વસ્તુને વળગે છી, અને તે પ હેનાથી ક્ર જાય છે 


૧ 


(૧૧૧) 


લે વખતે તે પ્રેમી મનુષ્યને પારાવાર _ ખેદ અને શેક થાય જરે. દ્ત્યિઃ 
'ગ્રેમમાં આખું જગત્‌ આવી ન્નય છે અને તે ડ્રેસ અસુક ભ્રાગને 
નહિ વળગી રહેતાં આખા વિશ્વને પોતાના પ્રેમમાં ચથી દે છે. જે . 
મનુષ્ય માતુષી શ્રેમ વધારે પવિત્ર અને વિસ્તારવાળા ખનાવીને તે 
 _ગેમમાંથી ધીમે ધીમે અપવિત્રતા અને સ્વાર્થના બધા અ શે ,દૂર 
કરીને દિવ્ય પ્રેમ સમીપ આવે છે, તે મતુષ્ય સર્વથા દુઃખથી મુક્ત. 
ચાય છે. માતુષી પ્રેમ સાંકડો, સ'કુચિત્‌ અને સ્વાર્યમિશ્રિત છે, તૈથીજ 
દુઃખ ચાય છે. જે પ્રેમ એટલો 'શુદ્દ છે કે જે કાંઈપણુ ચીજની 
સ્પૃહા રાખતો નથી, તે ગ્રેમમાંથી ડદાપિ દુ:ખની ઉત્પત્તિ થઇ શકે 
નહિ. આ રીતે માનૃષી પ્રેમ કરતાં દિવ્ય પ્રેમ ઉત્તમ છે એમ બતાવ્યુ; 
તે છતાં સ સ્થળે જણાવવાની જરર છે કે દિબ્ય પ્રેમ ભણી 
જવાને માનૃષી પ્રેમ એ ખાસ જર્‌રનુ' પગથીયું છેડ અને 
જે મતુષ્ય ઉડામાં ઉડા અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ માનૃષી પ્રેમ દર્ચોવવાને 
શક્તિમાન્‌ નથી, તે કદ્દાપિ દિવ્ય પ્રેમ પ્રકટ ડરી શકે નહિ. કેવળ 
માનુષી પ્રેમ અને હે દુઃખના અનુભવથી જ છેવટે જવાત્મા દિવ્ય 
પ્રેમ ભણી પહોંચી શકે છે અને તે અયનુભવી રકે છે, ર 

માનુષી પ્રેમ આકાર ઉપર આધાર રાખે છે, અને જ્મ આન- 
કારી! ( £01015 ) નાશ પામે છે, તેમ ત્હેના ઉપર આધાર રાખતો 
માનૃષી પ્રેમ પણ નારાવત છે. પણ જે પ્રેમ બહારના આકાર ઉપર 
ને પણુ આકારની પાછળ રહેલા આત્મતતત્વ ઉપર આધાર રાખે 
છે તેતે સ્થાયી અને હંમેશને છે; ડારે ખદ તે આત્મતત્ત ગ્યમર્‌' છ. 

સધળા માનુષા ખ્રેમ, માનુપી ટ્વેષને ઉમ્ર કરવાવાળા છે. પણુ 
જે દિવ્ય પ્રેમ છે તે સર્વવ્યાપી હોવાથી ત્હેના પ્રદેશમાં તે સર્વ કાઈ” 
, આવી નય છે, અને તેથી કાને પણુ ધિક્કારવાનું રહેતુ' જ નથી. 
તે તદ્‌ન છુટો અને ગ્વાર્થરહિત હોવાથી ન્ય્હાં જય છે ત્યાં સર્વ ઉપર: - 
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. એક સરખી રીતે પોતાની સુગધ ફેલાવે છે. સિ સ 
અ  ગ્રાનુષી પ્રેમ એ મણુ વસ્તુતઃ દિવ્ય પ્રેમતુ' આ જગતમાં પ્રતિ- 
ખિબ છે; અને તે મનુષ્યને; સતતત્ત્ત કે જે નિર્વિકારી અને દુઃખરઠિત 
“ઉચ્ચ પ્રેમ છે, તે ભણી ધીમે ધીમે લઈ અય છે... 
“ જગત્‌ ભણી નજર કરતાં આપણુને સહેજ જણાય છે કે એક 
માતા પોતાના એકના એક ખાળકને ન્ય્હારે ખોળામાં લેઈ ખેઠી હોય 
છે, ત્હારે તે બાળકનુ સુંદર અને કોમળ શરીર ભેઇ ત્હેને અતિશય 
લાડ લડાવે છે અને ગાંડીધેલી અની ન્નય છે; પણુ જ્યારે તે બાળક- 
ને મરણુવશ થયેલુ' જુએ છે, #ય્હારે તેણીના શોકને પાર્‌ રહેતો 
નથી; તેણીની આંખમાંથી અમ્રપ્રવાહ વલ્યાં કરે છે. આમ આંખમાંથી 
આંસુનું વહેવુ' અને હદયતુ' અ'તરથી ખળવુ તથા ચીરાવુ', તે વસ્તુતઃ 
તેણીના લાભને સાર્‌ જ છે; કારણુ કે આ અનુભવથી જ તે બરાબર 
રીતે ખાલ અને ઇન્દ્રિયોના વિષયોથી ઉપજતા સુખનું ખરૂ' સ્વરૂપ 
સમજે છે, અને છેવટે ત્ડેના આત્મા સતતત્ત્ત-આત્માં ઉપરના પ્રેમ » 
“ભણી દોરવાય છે. % 4 
ર જ્ય્હારે પોતાનું પ્રેમપાત્ર મરણુ પામે ત્ય્હારે પ્રેમીજન ( ભાઇ, 
હેન, પતિ કે પત્તી ) અતિ દુ:ખી થાય અને તીવ્ર વિયોગદુઃખ 
અનુભવે એ ત્હેમનાં કલ્યાણ વાસ્તે છે; કારણકે આ રીતે તેઓ 
વસ્તુઓના ખબાલ્સ્તરપ ઉપર આધાર રાખવાને બદલે તેના આંતર- 
“તત્ત્વ ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં શીખરે. મદાન્‌ કવિ વર્ડ્ઝવર્થે. ધણી 
ખુધ્ી રીતે કહ્યુ' છે ':-- ધ 
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 જેઓનો પ્રેમ દરેક ક્ષણે બદલાતી બાલ્મ સુંદરતા પર આધાર 

રાખે છે, તેઓની આશા નિષ્ફળ જવાની; પણુ જેઓના હદ્યતે બાલ. 
ફ્રેરફારની જરાપણુ અસર થતી નથી, તેઓના હૃદયમાં એક ન્તતતુ' 
મર પુષ્પ ઉગે છે, અને તે જમીન ઉપર ઉગવા હતાં સ્વર્ગીય વાતા- 
વરણુના આસ્વાદ લે છે.” ર દે 

જે. લોકો અભિમાની છે, સ્વાર્થી છે, લોભી છે, તેઓનુ' માન ભગ. 
થામ, તેઓનો સ્વાર્થ ન સરે અને તેઓની કગાળ સ્થિતિ થાય એ 
તેમના કલ્યાણને વાસ્તે સારો માર્ગ છે. દુ:ખની બળતી ચિતાઓમાંથી. 
ત્ડેમને પસાર થવુ' પડે એ પણુ સારૂં છે. કારણુ કે આ રીતે જ તેએ 
પોતાની હલકી ભત્તિઆનું દુ:ખર્ગ્ભતપણું અને ક્ષણિક સુખ અઆપવા- 
પણું સમજશે, અને આ રીતે જ તેઓનું' હદય નરમ અને પવિત્ર 
થશે તેમજ સત્ય અગીકાર કરવાને યોગ્ય બનશે. નિ 

જ્વ્હારે માનુષી પ્રેમમાં દુ:ખનો ડખ વાગે છે, નયહારે મિત્રેદ 
ભાપણુને દુ:ખ કે શોકના વખતમાં તજી શજાય છે, અથવા તો જયારે 
આપણા વિશ્વાસપાત્ર મનુષ્યો વિશ્યાસધાત કરી આપણાને અધવચમાં 
રખડાવે છે, ત્ય્ડારે આપણુ હૃદય રહ્ષણુ આપનાર દિવ્ય કેમ તરફ % 
ફ્રે છે અને ત્ય્હા એકાંત શાન્તિનો કાંઇક અતુભવ કરે છે. જે દિવ્ય 
ગ્રેમના આશ્રય લે છે તે કદાપિ નિરાધાર સ્થિતિમાં આવી પડતો નથી, 
ત્ડનાપર કદાપિ દુ:ખનું" વાદળ આવી ચ્હડતું નથી અથવા, ઉદાસીને 
કાળો પડછાયો ત્ડેનાપર કદાપિ પડતો નથી. કસોટીના પ્રસગે તે દિવ્ય 
ગ્રેમ ત્ડેના ત્યાગ કરતા નથી. ' દિ 
જે લંધ્ય દુ:ખ વેદી વેદીને નરમ અને પવિત્ર યયું છે, તેજ 


૨ 


હુંઘ્યમાં દિવ્ય પ્રેમ પ્રકટ થઇ શકે છે. અને ન્સ્હારે અજ્ઞાન અને 
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જ ડુંપણાની મ્હોટી દિવાલે, હદ્યપરથી તોડી નાખવામાં આવે છે, ત્હારે 
જ દિવ્ય પ્રેમનો સૂર્ય હદય સરેવરપર ત્ડેના તેજસ્વી સ્વરૂપમાં પ્રકાશે છે.. 
ર જે પ્રેમ અગત તૃષ્યાઆ અથવા સવાથી બદલાતી અપેક્ષા રાખતો 
નથી, જે પક્ષપાત વિનાનો છે, અને જે કદાપિ ખીન્નના હદયને દુઃ 'ખનુ* 
કારણુ થતો નચી, તે જ પ્રેમ ખરી રીતે દિવ્ય પ્રેમના નામને લાયક છે. 
ન જે મનુષ્યો સ્વાર્થી] છે, અને અગત લાભોની જ દરકાર કરવા- * 
વાળા છે તેએ એમ માને છે કે, દિવ્ય પ્રેમ એ તો પથરી બક્ષીસ 
છે, અને આપણે તે મેળવી શઝીએ જ નહિ; તે આપણી સત્તાની 
અહારની વાત છે, માટે તે મેળવવા પ્રયાસ કરવો નિરર્થક છે. પણુ 


આમ માનવુ તે તે મહેટી ભૂલ છે. ખરી વાત છે ' દિવ્ય પ્રેમ સ્વાર્થી 
મતુખ્યાને વાસ્તે બહુ રર્લભ છે; પણ જ્ય્યારે હૃદય અને મન સ્વાર્થી 


તૃષ્ણાઆથી મુક્ત થાય છે ત્ય્છારે નિસ્વાર્થ ઉચ્ચ પ્રેમ તે “ખરી વસ્તું બને 
છે, અને આ દિવ્ય પ્રેમતો અનુભવ ક્ર્વો એનું નામ જ “ પશ્રિરનો 


પ્રસાદ.” આ મપ્રમ જ મનુષ્યને પાપથી બચાવે છે અને હેને લેભ કે 
લાલચના કૂદામાંથી ઉગારે છે. 


પણુ આવે ઉચ્ચ અનુભવ ર0 રીતે થઈ શક? આ સવાલના 

ઉત્તરમાં મનૃ'ય ગ્રે દિવ્ય પ્રેમ ક્હે છે કેઃ “ ત્હારા આત્માને ખાલી 

| કર્‌ અને પછી ત્હેને હુ' ભરી દઈશ, 7 «હાં સુધી હુ હુ”પૃણુ' નાશ ન 

પામે ત્ય્હાં સુધી પ પ્રેમ કદાપિ પ્રકટ થઈ શકે ર ટારણુ કે 
હુપણુ' એ જ પ્રેમનો અભાવ છે. 

જ્યાં ગુધી આત્મા ઉપરથી હુપણાનો પત્ધર ખસ્ષો નથી, 

સ્હાં સુધી" પવિત્ર પ્રેમ કદાપિ હૃદયમાંથી ખ્હાર્‌ નીકળી શકરે 

નહિ* માટે પ્રેમને સ્થાત આપવાનેત્દુમારા હદયમ દિર્‌માંની સર્વ અશુદ્ધિ 

ફર કરો. સર્વ અશુહ્ધિતું' મૂળ હુપણુ' અને દેષ છે; માટે જે ત્હમારે * 

ી ય ગ્રેમની જરર હેય તો ડો કચરી નાંખો મે હેને બલે 
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સિર ભમા નને અ ગીકાર કરે. દ્રેષને દૂર્‌ કરવાને ગરમી ખનો; કારણુ ક 
1 સહાત્મા બુદ્દે કહ્યુ' છે તેમ ) ડ્રેષ કદાપિ ડ્રેષથી નાશ પામતો નથી, 
પણુ બેમથી જ નાશ પામે છે. મારે પ્રેમને દરેક પ્રસગે ખીલવતા_ 
“ઓ. ત્હમારી સ્વાર્થી તૃષ્યાઓ અને કા લેન થી દરૈક પળે તમે આ. 
ગ્રેમ ભાવનાને ગરદન સરે છો. એ વિચરે]; ૨ અનેતે શેમ ભાવના જેમ 
ખીલી નીડળે તેમ પ્રયત્ન ક : 


અમુક દેવ ઉપર શ્રહા રાખવા થ્રી ત્દમે હમારા પાપથી મૃકત શ” 
જ્યો એમ ડ્હેનાર ઉપર ભરે[સ્‌ 'સંખતા | નહિ. શુ તમે ત્હમારા _ 
“હડીયા સ્વભાવથી; «મારી ઉશેેરા ઈજય તેવી કતિથી, તમારી અંભિ- . 
માત બત્તિથી, હમારા દેવથી, બીન્વતી નિ'ા રવાના ત્હમારા સ્વભાવથી, 
અને એડદમ બીજ્ન મનુષ્ય સબ ર. અભિત્ાય બાંધવાની તમારી ન્બ્દ- 
તથી-ખઆ- બધાથી શું તમે મુક્ત થયા એ? બે આ સર્વ ખધતો 
(માચ હદયને જકડીન ૦ મધ રાખતાં હોય તો તમારી દેવરો દ્વ્ય 


પ્રમ ત્ટમાર! (ટ ટયસમ! “ દાપપલ છ. 3૨] ? દ ગ્યું “હા અધી 
૪, પ જક હી 
તે દાખલ નહિ થઈ શકે ટ્હાં સુધી હમે આ બધગોાથી થી રીતે 


“૩ 


મુક્ત થશે! ? જે મતૃષ્યે દિવ્ય પ્રેમનો અન |નભવ થમો છે, તે મનુખ્ય 
આખોય બદલાઇ! ન્નય છે. તે ગ્વાર્થી તપગ્‌ાઓથી ખેંચાઈ જતો નથી: 
તે જચ્હાં «નય છે તષ્હાં તેના ધૈર્ય, ત્હેની પવિત્રતા, જેના આદત્મસમ્‌મ, 
તડેના હૃદયની ઉદારતા મિત માધુર્ય માટે પ્રખ્યાત થાય છે. ર 
દેવ્ય પ્રેમ એ કાંઈ એક છૂટેોહવાયો વિચાર કે ક્ષણિક માન- 

સિક ઉભરે નથી. મ તે તો જ્ઞાનની એક સ્થિતિ છે, જે સ્થિતિમાં » 
રહીને મનુષ્ય દુઃખને પોતાસાપર અસર ડરવા દેતે તથી, અને ઉચ્ચ 
આનદનો અનુભવ ડરી શકે છે. જે મનુષ્યો ખરા જ્ઞાની છે, ત્હેમને 

મન હ્ચ્ચ સાન અને ઉચ્ચ આન'દમાં જરા પણુ પા! લાગતો નથી. 


(૧૧૬) 


૧૨૨ સાન. એ જ ઉચ્ચ આનદ છે, અને ચ્ચ આનદ એજ 


ઉચ્ચ જ્ઞાન છે. 


. આખું જગત્‌ આ દિવ્ય પ્રેમતો અનુભવ કરવા તરફ રિ 
.. કરતુ હોય તેમ જણાય છે. આ જગતની હયાતી તેટલા માટે જ છે. . 
“ ભતષ્યો સુખની શોધમાં ફરે છે, અને વસ્તુઓ, વિચારો અને ભાવ- 
નાઓ મેળવવાને કે અતુભવવાને મથે છે, તે સર્વનો મૂળ હેતુ ગગા 
દિવ્ય બ્રેમતો અનુભવ છે, પણુ મતુષ્યો હાલમાં ધણે ભાગે આ 


_ દિવ્ય પ્રેમનો સાક્ષાત્કાર કરી શકતા નથી; કારણુ કે હાલ તેઓ વસ્તુનું” 


ખરૂ' સ્વરૂપ પીઠાણુવાને આહ્લ આકારથી વધારે લલચાય છે. આ 
_કારણુધી જ દુ:ખ અને શોકનું સામ્રાન્ય જગતમાં ચાલતુ માલૂમ પડે 
જ, જહાં સુધી મનુષ્યો દુઃખનો કડવો અનુભવ મેળવી નિસ્વાર્થી પ્રેમ 
અને શાન્તિપૂર્ણુ જ્ઞાન ન શોધી કહાડે ત્ય્યાં સુધી આ દુઃખમય તે 
ચાલ્યા જ કરવાતી એ નિઃસદેહ છે. 

ક જેઓ હ'પણાનો ભોગ આપવાને, અને હુ'પણાનો ભોગ આપ- 
વાથી જે સ્થિતિ આવી પડે તે સ્થિતિમાં નગ્રતાથી રહેવાને 
ખુશી હોય અને તૈયાર હોય, તે સવળા મનુષ્યો આ બ્રેમ, આ ત્તાન, 
આ શૉન્ત-આ મનની સ્વસ્થતા મેળવી રકે અને અનુભવી પણુ શકે. 
આ જગતમાં કપની આપખુદી સત્તા ચાલતી નથી. અને જે સખ્ત 
સાંકળથી મનુષ્યો બ'ધાય છે તે સાંકળ માણુસે પોતે બનાવેલી છે. 
ર મનુષ્યોને આ ક ખમય સાંકળ સાથે બ'ધાવાનું' ગમે છે; કાણુ જણે 
_ શાથીએ તેઓ તે સાંકળને ચ્ઠાય છે, અને માને છે કે આ હંપણાનુ' 
 કજેદખાતુ' મીઠુ ભને મધુર છે. તેઓ ધારે છે ક જે આ કેદખાનાનો 
ત્યાગ કરીશું' તો પછી આ જગતમાં ભોગવવા યોગ્ય કાંધ પણુ રહેશે 
_ નૂહ! આ મ્હોટી ભ્રમણા છે,-આ “ ખૂબસુરત બલા ' છે. એ જલાના 
જ પરમાં સર્વ કોણ ફસાય છે. એક કવિએ કલુ છે કેઃ-ર ર 


(૫૫૭) 


૬૦, 8પર્રિત જ ૪૦૫૫૩૦1૪૯૩, ' 1010. હકક ૦૦0૪5, 
34016. ૦00% ॥01વૈૅક 9૦ પ&૬ 3૦ 19૦ & વૉટ.” 
 *હહમે ત્હમારી મેળે દુ:ખ પામો છે; ત્હમને કાપ દુઃખી થવાની 
ફરજ પાડતું નથો. ત્ડમે જીવો કે મરો એમ કાઈ ફૂરજ પાડતું” 
નથી.” જે આત્મા પોતાની આસપાસ સાંકળા બાંધી. શક્યો ગતે * 
પોતાની આસપાસ સાંકડું ગમ'ધાર' કેદખાનુ' બનાવી શક્યો તે આત્મા * 
(જે ઈચ્છા કરે અને પ્રયત્ત કરે તો ) તે સાંકળાને તોડી પણુ શકે. 
અને કેદખાનાને ભાગી પણુ શકે? પરન્તુ જય્હારે કેદખાનાની અસારતાનો _ 
ત્હેને અતુભવ થાય અને બહુ દુ:ખ વેડીને અપરોમત પ્રેમ અને પ્રકાશ _ 


મૅળવવાને તે લાયક થાય «હારે જ આત્માને આવી પ્ચ્હા થાય છે, 


અને ત્ય્હારે જ તે પ્રયત્ન ડરેછે* 


આકારની પછવાડે છાયા ન્નય છે; આમની પછવાડે ધમારે ડે! જાય છે; 
વી પછવાડે કાર્ય ચાલ્યું આવે છે. અને મનુષ્યનાં કાચે અને 


વિચારે પ્રમાણે ત્ડેને સુખ કે દુ:ખ મળે છેઃ આ જગતમાં એવુ _ 


એક પણુ કાર્ય નથી કે જેતુ' પ્રત્યક્ષ ક પરે[ક્ષ કારણ ન હેય. કાર્ય--કારણુનો 


નિયમ દિવ્ય ન્યાય ઉપર આધાર રાખે છે; અને તેથી તે અચળ છે. 


માણુસોા ૬:ખ ભોગવે છે ત્હેતું કારણુ એટલું: જ છે 3% થોડા વખત 
અગાઉ અથવા તે! ધણા વખત પહેલાં ભૂતકાળમાં તેઆએ અશુભ 
બીજ રેપેલાં છે: એે તેઓએ ભૃતકાળમાં, સારાં બીજે રોપ્યાં હોય છે, 
તા તેઆ આનદનો પાક લણે છે. આ સાદા જણાતા પણ અચળ 


સિદ્ધાંતા ઉપર મતુષ્યે ધ્યાન કરવુ જેઈએ અને ત્હેતી પૂરેપૂરી સમજ 


મેળવવી બેઇએ. જે આ કાર્ય-કારણુના અચળ નિયમ ( જેને કેભ 


“કર્મ'નો કાયદો કહીએ છીએ તે) મવુષ્યનયા સમજવામાં મયા 
રીતે આવે તો તે મતુષ્ય તે દિવસથી ફક્ત સારાં જ બીજે વાવશે, 


શ્યને પોતાના હદયમાં અતાર સુધી ઉગવા પામેલા નકામા છડવા- 


મ મ 


8, 


પ. ન (૧૧૮) 
, શને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા બનતો કયન જરર કરશે. 
જ મનુષ્યો નિસ્વાર્થ ગ્રેમતુ' ખર્‌* સ્વરૂપ સમજતા નથી; કારણુ 


પ . તેઓ પોતાનાં અગત સુખો મેળવવા પાઠળ રેકાયેલા છે, તેએ 


નાશ પામે તેવા જગતના પ્રાપચિક લામોમાં ગુથાઈ ગયેલા છે, અને. 
તેઓ અગનતાથી એમ માને છે કે આ અગત સુખો કે સુખના 
સાધના એ ખરી અને શાશ્વત વસ્તુઓ છે)? ર૨ ર 
શારીરિક સુખોના દીપકમાં દાની માફક ઝપલાતા, અને આંતર 
વ્યાઓથી પીડાતા મહ પુરૂષા સત્મની ઉત્તમ સોભા સેઈ શકતા 
નથી. ગત્તાન અને હુ'પણાની ભ્રાન્તિમાં મગ્ન થયેલા તેઓ સર્વદર્શી” 
 શ્રેમતુ' વિશુદ્ધ સ્વરૂપ નિહાળી શકતા નથી. 
_ શ્વે પ્રેમ પોતાનામાં નહિ હોવાથી, તેમજ આવા પ્રેમનુ” 
ઉચ્ચ સ્વરૂપ પોતે નનતે નહિ સમજતા હોવાથી, મનુષ્યો પોતાને કોઈ. 
 પૅણુ પ્રકારનો જાતિ ભોગ ન આડવો। પડે એવા સુધારા સૂચવે છે, 
જને આ સુધારા કર્યા કે આખુ' જગત્‌ સુધરી ગયુ એમ તેઓ 
માને છે; પણુ જતે તો હૃદયમાં સ્વાર્થ વૃત્તિ રાખી તેતુ' તે અશુભ 
કર્મ કરે છે. જેથી સતુષ્યનુ' ટૃદય સુધરે છે ત્હેને જ ખરે 
# સુધારે? કહી શકાય; કારણ કે સર્વ પ્રટરના અનર્થ નું ગળ હદયની 
મલીનતામાં રહેલુ છે. જહાં સુધી મનુષ્યો સ્વાર્થ અને પક્ષાપક્ષીના 
પારામાંથી મુક્ત થઇને દિવ્ય પ્રેમતા ઉમદા પાઠ શિખ્યા નથી હાં સુધી 
સર્વત્ર શાન્તિ વ્યાપી રહે એવા સત્યયુગ ( ૪૦વૈલળ 5૪૦) ને આવવા 
ની વાર છે. ગરીબ મનુષ્યોએ તવ'ગરની છર્છ્યા કરતાં અટકવું જેઇએ, 
અને તવગરોએ ગરીબને ધિક્કારતાં અટકવુ' એેછએમ. લેભી સનુષ્યોએ 
ઉદારતાના પાડે શિખવા નેઇએ, કામી પુરષાએ દન્દ્રિયનિમ્રહ 
જને શુહ્તાના મહાવરો પાડવો જઈએ, પક્ષવાદીઓએ દુરામ્રહથી 
જુટવુ' જેરએ, કોધી પુરૂષોએ ક્ષમાના ઉમદા ગણુ ખીલવવા જેધએ, 


 ( ૧૧૬ . 


| ઈર્ચોળુ મનૃષ્યોએ બીન્નની સપત્તિ દેખી પ્રમાદ ધરવા ભએ, અને 
નિદકાએ પોતાની ખરાબ વર્તણુક વાસ્તે પસ્તાવું. જેઇએ;-જે પુરષો, 


અને આએ! આ માગે ચાલે તો બેતભેતામાં સમયુગ પાછો આવી 
“તય. માટે જે મનુ"ય પોતાના હદય પવિત્ર બનાવે છે તે, જગતનો 


 મ્હેરે ઉપકારી મનુષ્ય છે. 


સત્યયુગનો સમય, નસ્વાર્થી પ્રેમને અનુભવ કરવે। તે જ છે, 
આવા સમયને માટે સતુષ્ય જાતિનો મહેરા ભાગ દજું સ્વાર્થમાં 


 'ચુથાયેલે! હોવાથી નાલાયક છે. પણુ જે ત્યમે ધારે તો, અને તે પ્રમાણે 


વ્તવાનો દૃ નિશ્ચય કરે ત તો, કલિયુગમાં વસવા છતા મિ 
પગ તળે કચરી નાખી સતયુગનેો અતુભવ લેઈ શકે? આ કાર્ય કરવા 


માટે ત્ડમારે જેમ બને તેમ, અગાઉથી બાંધી શખેલા ખોટા અભિ- 


ત્રાયો, દધ અને પારકાના દો જેવાની ટેવનો તયાગ કરી વધારે 
“નમ્ર, પ્રેમાળ અને ક્ષમાવાન્‌ થવાની જરર છે. જ્ય્હાં દ્રેષ છે, ન્યાં 
અરૂચિ છે, ન્ય્હીં બીન્નના અવર્ણવાદ વદવાતી પ્રકૃતિ છે તહાં નિસ્વાથી 
પ્રેમ રહી જ શકતો નથી. જે હદય બીજનું ભુડ' ખોલવાના, કરવાના 
ક વિચારવાતા પાપથી મુક્ત છે તે જ હૃદય આ પ્રેમને રહેવાને 
વાસ્તે યોગ્ય પાત્ર છે. ત્ડમે કદાચ આ વાંચીને પ્રશ્ન કરવાને દોરવારે! 


"૧ “ હું દારૂડીયાને, ઢૉંમીને, લુચ્ચાને ક ખૃતીને “વી રીતે ચ્ટાઈ શકું ? 


તેવા મનુખ્યો! તરફ અણુગમા બતાવવો! અને ત્હેમને ધિકારવા એ તો 


મ્હારી કરજ હોવી જેઇએ. ” તેવા મનુષ્યોને ષિક્કારવા એ ત્ડમારી 
ફરજ છે, એમ ન્ન્હારે ત્ડમે જણાવે છો ત્હારે તો ખાત્રી થાય છે 


ક ત્હમે હજી સવ લમા પ્રેમનું સ્વરૂપ સમન્યા નથી. ને પ્રેમનુ, 


સ્વરૂપ ત્ડમે સમન્નયા હેત તે! જે કારણુને 'લઇને અથવા જે કારણોની 
પરપરાને લધ્ને તે માણુસ દારેડીઓ ક ઢોંગી ક લુચ્ચો ક ખુતી બન્યો 


શકતે દ. રદ કારણોની પરપરાને શેધવાને ત્હમે યતન કરત 


_. અને ત્હમારા હુધ્યમાંનો નિસ્વાર્થ” અને સાચા પ્રેમ ત્હમતે તે શોધમાં 
 ક્ૃતેહ અપાત્રત. કારણુ હાથ લાગતાં, જે કદાપિ હમે શક્તિમાન હોત 


સત્તા, તે કારણોને દૂર કરવાના પ્રયત્ન ઓદરીને તે સખસને નિર્મળ બનાવત. 


અગર તેટલી શક્તિ ત્હમે ખીલવી ન હોત તો છેવટે ત્હેને નરમાશથી ' 
શીખામણુ આપત. અરે પ્રેમ એવી તો અસેકીક ચીજ છે 9 વખતે 
હિતબુદ્ધિએ કે[૪ દુર્ગુણીને સુધારવા માટે હેને પ્રથમ દદ્ટિએ અપ્રિય 
લાગે એવી વર્ત્તણુક ચલાવવી ષડે તો પણુ અતતરમાં સમ્પૃર્ણુ પ્રેમભાવ . 
રાખીને તે વર્ત્તતૂક ચલાવવામાં આવતી હોવાથી તેથી દુ:ખ થવાને 
બદલે સુખ જ થાય છે. * ર કે ર 
ર જેઓ દુષ્ટ પુરૂષ ઉપર્‌ નહિ, પણુ પુરૃષની દુષ્ટતાપર ધિક્કાર . 
બતાવતાં શીખ્યા હેય છે તેઓ સાવભામ રાજન પ્રેમનો બાંધેલે। કાયદે 
 તોડયાનો દોષ કરી શકતા જ નથી. ર 

જે મવૃષ્યોમાં આવે અતર્‌ મકાશ હોય છે, તેઓ કાઇપણુ * 
મવુગ્ય તરક અણુગમે! બતાવી શક્તા નથી તેમજ કેષ્ર્પણુ મનુખ્ય- 
ને ધિકકારતા નથી; પણુ અખડ શાન્તિથી અને સપૂર્ણુ દયાસહિત તેઓ 
જવા મનુષ્યો તરફ જેઇ શકે છે, 
 ત્હમે કાઇ મનુષ્યની પ્રથસા કરતા હો, તેવામાં કોઇ કારણુસર 
તે માણસ ત્ડમારી આડે આવે, અથવા ત્હમને પસર ત પડે એવુ 
કાર્ણ કામ કરે ત્હારે ત્હમે તે મતૃષ્યને ધકાર છે. અને ત્હેના વિષે 
હલકા રાખ્દો બોલો છે. આવુ" ત્હમારૂ' વર્તન બંતાવી આપે છે ક 
હમે નિસ્વાર્થી પ્રેમના અનુભવ કર્યો નથી. તે હમે ત્હમારા હદયમાં 
બીજાઓવું ખુરૂ' ઇચ્છતા હો અથવા બુરી કલ્પનાઓ કરતા હોતો 
ખરેખર ત્હમે નિસ્વાર્થી પ્રેમથી ધણે દૂર છો એમ જરર માનજે. 
4 સર્વ વસ્તુઓના મધ્યભાગમાં પ્રેમ છે. _ પ્રેમ છે તે સર્વવ્યાપી * 
ભાવ છે, એમ જેસે અતુભવ કર્યો છે તેવા મનુષ્ય કદાપિ કોઇ તરફ 


દ્વેષ બતાવતો નથી. * 


હમે અપૂવ 


ઉન , રી 


સામાન્ય રીતે મવુષ્યો આ પ્રેમું સવરપ અને બળ સમજતા 


નષી, અને તેથી તેઓ ગહન વિષયમાં પણુ ન્યાય કરવાનું અથવા તો * 
બીજાને પાયમાલ કરવાનું" કામ કરે છે, આવુ' કામ કરતી વખતે, 


મવૃષ્યોના હદયની પરીક્ષા કરવાની પોતામાં શક્તિ છે 9% નહિ તેં 


વૈચાર ત્હેમને રહેતો નથી. જ્વ્હારે મનુષ્યો પોતાના વિચારોથી, અથવા * 
સુધારાથી, અથવા પોતાની કામ કરવાની રીતભાતથી જરા નદા પડે 


છે, ત્હારે ખીન્ન લેકે! ત્હેમને ગાંડા, ખસી ગયેલા મગજના, ખુટ્દિ * 


વગરના, મહ, અપ્રમાણિક અને રૉંગી ગણે છે. અને તે મનુષ્યો પોતાના 
વિચારોને લગભગ મળતા આવે છે, તેમને તેઓ ગ્રશસાપાત્ર અને _ 


વોગ્ય પુરૂષો તરીકે લેખે છે. આ એક ન્નતની ' ભૂલ ? છે. 


ઉત્તમ મનુષ્ય તો સધળા તરફ સનની શાન્તિ અને હદયતુ' 
માધુર્ય દાખવે છે. દુર્યુણી અને સદગુણી, મખ અને ડાઘા, અભણુ - 
અને ભણેલા, નિઃસ્વાર્થી અને સ્વાર્થી સઘળા મનુષ્યો «દેના શાંત ર 


' વિચારના આશર્વાદનો અપૂર્વ લાભ મેળવે છે. 


આત્માને કાખુમાં રાખવાના સતત અભ્યાસથી, અને «હમારા 
વિકારો ઉપર ધીમે ધીમે વિજ્ય મેળવવાથી, («હમે સપૃણુ સાન અને 


દિવ્ય પ્રેમ મેળવી શકો છે. જેએ હૃદયમાં પવિત્ર હોય છે, તેઓ જ 
પરમ પ્રભુને નેઈ શકે છે. જયારે ત્ડુમારૂ' હદય પુરેષુર પવિત્ર થશે. 
હારે તમારો નવો જન્મ થશે અને જે પ્રેમ મરતો નથી, બદલાતો 

“નથી, દુ:ખ અનુભવતો નથી એવો પ્રેમ ત્ડમારામાં પ્રકટ થગે અને % 


ભ 


શાન્તિ અનુભવશે. 
જે મવુષ્ય આ દિવ્ય પ્રેમતા અનુભવ કરવાને પ્રયતન કરે છે, તેણે 
બીજાઓ તરક દ્ેષ બુહ્િ દર્શાવવાની %ૃત્તિને વશ કરવા મથવુ' જેઇએ. 
જ્યાં આધ્યાત્મિક જાન છે, ત્હાં તિરસ્કાર શત ટકી શક નહિ. 


(૧૨૨) "5 


છે ગ્રમાણુમાં હૃદયમાંથી દેષ બુદ્ધિ નાશ પામતી નય છે, તે પ્રમાણુમાં 
બોમ સપર્ણુ રીતિ ખીલતા નય છટ ર૨ 
 મેીસ્તીઓ નાસ્તિકને ધિકારે છે, નાસ્તિકા "ખીસ્તીઓને ધિકારે 
છે. વૈષ્ણુવો શિવના ભક્તોને ધિકાર્‌ે છે, અને શિવના ભક્તો વૈષ્ણુવી 
સગ્રેદાયનાને ધિકારે છે. જૈનો બાકાણાને ધિકારે છે અને બાહાણો 
જૈનોને ધિક્કારે છે. આ રીતે ધર્મ કે જ્ય્હાં સમ્પૂર્ણ પ્રેમ અને શાન્તિ 
હોવી જેઇએ ત્હાં તો કલહ અને કકાસ જ આપણી નજરે પડે છે. 

જે પોતાના ભાઇઓને ધિક્ારે છે, તે ખતી છે; તે દિવ્ય 
કેમનો નાશ કરનાર છે. યહાં સુધી ત્હડમે સઘળા ધર્મના સતૃષ્યોને 
અથવા કોધપિણુ ધર્મને નહે “પાળનારાને પણુ એક સરખી જૃંત્તિથી, 
દ્વેષ વગર, અને તદન સમતોલ જંત્તથી જેઈ શકો એવી સ્થિતિ 
પ્રામ કરો ત્યાં સુધી ત્હમારે ગ્રેમતે વધારે ને વધારે ભવ્ય સ્વરૂપમાં 
ખીલવવાનતો પ્રયત્ન ક્યાં જ કરવો જેદએં, જે મતૃષ્યે દિવ્યત્તાન 
અથવા નિઃસ્વાર્થ પ્રેમનો અતુભવ કર્યો છે, ત્હેનામાંથી બીજને ધિક્કા* 
રવાની ૬ત્તિ તદન નાશ પામે છે. તે સર્વ અનર્ષ્રને વિખેરી નાંખે છે, 
એને ત્હેતાો આત્મિક વિકાસ એટલો બધો જૃદ્દિ પામે છે કે સવત્ર તે 
ભલાઇ, ન્યાય અને પ્રેમતુ' સામ્રાજ્મપપણુ' અને અમરત્વ જેઈ શકે છે. ' 

ત્ડુમૅ મજબૂત, નિ'પટ્ષપાની અને નખ્ર વિચારોને કેવળતા રહો. 
તમારા હદયમાં શુદ્દતા અને દયાતાં બીબેનું' પોષણુ કરો. ત્હમારી 
જને મૌન ધારણુ કરતાં અથવા તો સત્ય અને નિ"ક્લ'ક વાણી બોલતાં 
શિખવે. આ રીતે «હમે પવિત્રતા અને શાન્તિને માર્ગે પ્રયાણ કરી 
શકશે, અને છેવટે અમર પ્રેમનો ત્ફમને સાક્ષાત્કાર યશે. આ રીતે 
વન ગાળતાં, બીજાઓને ત્હમારા મતના કરવાનો પ્રયત્ન કર્યા વગર્‌,.. 
મે ખીજાઓને ત્હમારા વિચારોની ખાત્રી કરી આપશો; દલીલ કર્યાં * 


ણ ““(વ૧૨૩) .“.; [*. 
વગર ત્ડમે બીન્નને રિખવી શકરો; કીર્તિના લોભ ત્ડમે નહે રાખો 
' તોપણુ ડાલા લોકો ત્ડમને શોધી કહાડસે અને મા। આપશે; અને 
 મવુષ્યોના વિચારો ફેરવવાનો પ્રયાસ કર્યા વિતા પણુ ત્ડમે ત્હેમનાં 
શુદયને વશ કરી શકશે[; કારણુ કે પ્રેમ સર્વવ્યાપી છે અતે સર્વ ઉપર્‌ 
વિજ્ય મેળવે છે. પ્રેમના વિચારો, વચનો અને કાર્યો કદાપિ નિષ્ળ * 
_ નીવડતા નથી. જ રા 
શ્રમ સર્વવ્યાપી છે, ઉચ્ચ સત્તાવાળા છે, અને સર્વ ઉપર વિજ્ય 
મેળવનાર છે, એમ જશુ, અનર્શ્રના પારમાંથી મુક્ત થવુ આંતર્‌ 
ગમશ્ાન્તિથી મુક્ત થવુ; દરેક મનુષ્ય પોતે પોતાને માર્ગે પોતાની બુહ્િ 
ગ્રમાણે સત્યની શોધમાં છે એમ માનવુ” સ'તુષ્ટ સુખી અને થાન્ત * 
ચવુ-એ જ શાન્તિ છે, એ જ આનદ છે, એ જ અમરત છે, એ 
જ દિવ્યતા છે અને એ જ નિસ્વાર્થ પ્રેમને સાક્ષાત્કાર છે. 


-------:228કકમ*-અ----------- 








ઝી કે મતુષ્યા ખાવા પીવાના અને એશઆરામના 
& કામમાં ચુથાયેલા તથા જગતતી ક્ષણુક વસ્તુઓ 
મેળવવામાં અને ભોગવવામાં મથ થયેલા હોય છે, 
ઈ તાં પણુ છેક મારભકાળથી, આ સ્થૂળ જવનની 
ણ? 7“ પરિસિતતા, અસારતા અને માયાવી સ્વરપથી 
ક'ટાળેલા પણુ તેઆ જવામાં આવ્યા છે ખરા. 
શાન્ત પળોમાં, અન'તજવનનો અનુભવ કરવાને તેઓ પ્રયત્ન કરતા 
પણુ જેવામાં આત્યા છે. ૫ 
મનુષ્યો ખોરી રીતે એમ ધારે છે કે, આ જગતનાં સુખ નો 


ને સતોષ આપનારાં છે; પણુ પાછળથી દુ:ખ અને શોકને લીધે 
તેઓની અસારતાનું અને અનિત્યતાનુ' ત્હેમને ભાન થાય છે. 


શ જગતની વસ્તુઓ મેળવવામાં અને ભોગવવામાં સપૂર્યુ 
 _-શત્તાષ અને સુખ મળશે એમ માનવાને તેઓ પ્રયનન કરે છે છતાં * 





(૧૨૫) 


ન પણું નાં હદયમાં ગ્યા માન્યતા. વિશદ કબરો. પ્રકાર € હટ છ; અ ર 
 પાકાર જ આપણુને સૂચવે છે કે મતુષ્ય, સ્વભાવે મર્ત્ય નથી. અને. 


એ પોકાર પોતે જ આ સયનો પુરાવો આપે છે કે, ફ્ક્ત અન'ત શઅને 
 શાશ્રતજતનમાં જ અખડ આનદ અને શાન્તિના અનુભવ થઈ શકે. 


સધળી શ્રહ્ધાતુ' મૂળ ઉપરના વિચારોમાં આવી રહેલું છે. સધળ! 
ધેનુ મળી પણુ તહાં છે. બ્રાતૃભાવના પાયે અને પ્રેમના નિયમનું _ 
બધારણુ પણુ ઉપર જણાવેલા વિચારોપર આધાર રાખે છે. તે 


વિચારો આપણુને ફરીફરીને જણાવે છે કે મતૃષ્ય સ્વભાવે દિવ્ય છે, 
અને આત્મિક દછિએ અમર છે. જે ક આત્મા સર્ત્ય શરીરમાં લપે- 


ટાયેલે છે તથા અશાન્તિ અને ભઠ્દેગમાં પડેલે। છે, છતાં પણુ પોતાને 
ખરો સ્વભાવ પ્રકટ દક તે પ્રયત્ન તા (એક ય ઊં બીજી 
“રીતે ) કર્યાંજ ફરે છે. 
મનુષ્યનો આત્મા અનતજવનથી અભિન્ન છે અને જ્યાં હાં સુધી 
અન'તજવનને ત્હેને અનુભવ થાય નહિ «હાં સુધી તે કદાપિ સતોઘથ 
પામે નહે. જ્યહાં સુધી મનુષ્ય આ જડ વસ્તુઓના પારમાં લપેટાઇને 
ભમવાતનુ છેડી દેશે નહિ અને અનતજવનનેો સાક્ષાત્કાર કરવા 
તરફ દોરાશે નહિ ત્હાં સુધી દુ:ખનો ભાર ત્હેના હદય ઉપર અવશ્ય 
પડવાનો અને ત્હેનો માર્ગ શોકની છાયાથી આચ્હાદ્તિ થવાને 
એ ચોક્સ છે. સમુદ્રથી નનૂદા પડેલા જળના એક ન્હાના ટીપામાં 
બા ખધા ગુણે આવેલા હોય છે, તેવી રીતે અન'તજવનથી જૂદા 
પડેલા મનુષ્યના આત્મામાં તે અન તજવનવુ' સ'પૃર્ણુ પ્રતિબિબ હોય 
છે, અને જેવી રીતે જળનુ' ટીપુ ત્ડેના સ્વભાવથી જ સમુદ્ર ભણી 
વળે છે અને ત્યાં ત્ડેની ઉડાઇમાં ભળી નય છે, તેવી રીતે મનુષ્ય 
«હેના સ્વભાવના અનિવાર્ય નિયમથી, આખરે તેના મૂછ ભણી વળે 
છે, અને અન તજવનની સાથે એક થઈ હેતો અનુભત્ર કરે છે. 


(૧૨૬). 


પ ક આ અનત જવન સાથે કય મેળવવુ તેજ મનુષ્યના જવન- લ 
“ “નુ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દટ્િબિન્દુ--સાધ્યબિન્દુ છે. અને શાશ્વત નિયમની _ 
' સાથે એક્ય પ્રામ કરવુ' એ જ સાન, એ જ પ્રેમ અને એજ 


શાન્ત છે. પણુ જેઓ અગત સ્વાર્થમાં પડેલા છે, તેઓને આ દેવી . 


જવન સમજતું નથી અને કદાપિ સમજાશે પણુ નહહ. હુ'પણુ, 
ભિન્નતા અથવા તો સ્વાર્થ તે સર્વ પર્યાયવાચક શબ્દો છે, અને તે સર્વ 
સાન અને દિત્યતાના વિરેધી છે. હુ'પણાનોા ત્યાગ કરવાથી ભિન્નતા 
અને સ્તાર્થ નાશ પામે છે અને મનુષ્યને અમર્તતો અતે અનત 
જવનનો અનુભવ થાય છે. 
 હુષપણાનાો તાગ કરવો એ સ્તાર્થી અને સાંસારિક દષ્ટિના 
મતુખ્યોને મ્હોટામાં મ્હારી દુ:ખદાયક આક્ત અને બદલે ન વળી શદ 
તેવુ તૃકશાન લાગે છે; જ વસ્તુતઃ તો તે મ્હોટામાં મ્હોટો અને 
અનુપમ આશીર્વાદ છે. તે જ શાશ્રત અતે ખરે! લાભ છે. જે મનુષ્યો 
ન અ'તર્‌ જીવનના નિયમોનું સાન નથી અને આત્માના સ્વભાવ 
અને ભ્રવિષ્યની પીદ્ઠયુ નથી તે ખાદ્મ વસ્તુઓને વળગે છે, જે 
વસ્તુઓ ક્ષણિક છે અને દુઃખર્ગર્ભિત છે ત્ડેને તેએ પોતાની માને છે; 
અતે આ પ્રમાણે અસત્‌ વસ્તુઓ ઉપરના મમતમાં ભૂલા ભમી 
ખરે તે વિનાશ પામે છે. 


 ભશનુષ્યો આ શરીરને વળમી રહે છરે અને ન્નણે કે તે નિરતર 
 ઢકવાતુ હોય એવી ર્‌ીતે તેઓ ત્હેતુ' લાલનપાલન કરે છે. બે કે 
 મ્રતુષ્યો, શરીર છેવટે નાશવંત છે અને તે થોડા સમયમાં નાશ પામ- 

વાનું છે એ વાત ભૂલી ન્તય છે, તો પણુ! મરણુના ભય અને જગત- 
' ની કીંમતી જણાતી વસ્તુઓના નાશનો ભ્રય ત્હેમના સુખી સમયમાં 
પણુદુ ખવું વાદળ વિસ્તારે છે, અને તેઓની સ્વાર્થી રતનો પડ. 


(૧૨૭) 


ર રાં રકે મારક ૨ સર્વત્ર ફેલાઈ હહેમતાપર અક પ્રકારની શોક્જનક 
 ભૂરકી નાખે છે. 
ર જેમ જેમ સુખવૈભવનાં અને ગ્ોજશોખનાં સાધનો દતપ્રતિરિન- 
વધતાં જાય છે, તેમ તેમ મનુષ્યની અદર રહેલુ' દિવ્યતત્ત્ત મલીન : 
થતું જાય છે અને તેઓ જવડવાદની ધુસરી નીચે વધારે વધારે દખાતા 
નય છે, તથા પ્રન્દ્રિયાનતા ઉપભોાગમાં જ જવનતનું સર્વસ્વ માને. છે. 
ફરદાચ આવા જડવાદીઓમાં ખુદનું પ્રાબલ્લ વિશેષ હેય છે તો, આ 
રરીર અમર છે એવી દલીલોને તેઓ સત્ય તરી માની લે છે. કાઈ 
પણુ પ્રકાર્તી અથવા દરેક પ્રકારની સ્વાર્થતાથી ન્ન્હાં મનુ'યતા 
આત્માપર વાદળ પથરાઈ ગયુ તહાં ત્હેની વિવેકદટટિ મલીન થઈ જાય છે, 
અતે બઔહિક અને આત્મિક, ક્ષણુભચુર અને શાશ્વત, અનિત્ય અને 
નિત્ય, અસત્‌ અને સત્‌ વસ્તુ વશ્ચેનાો ભેદ પારખવાની શકિત ત્હેન!માં 
બુઠઠી યઇ ન્નય છે. આ કારણુને લાંધેજ જગતમાં એવા એવા સિદ્ધાંતા અને 
વિચારશ્રેશ્રીઓ પ્રસારવામાં આવેલી છે ક જે સિદ્ધાંતા અથવા વિસ્ાર* 
શ્રેણીઓનુ' મૂળ મતુષ્યના અનુભવમાં આવતું નથી. દરૈક શરીર «હારથી 
હયાતીમાં આવ્યું ત્હારથી જ-ત્હેના સ્વભાવથી જ તે તત્ત્વોને લીધે 
આખરે નાશ પામે છે. 
જગતમાં જે નાશવત છે તે ડદાપિ શાશ્રત થઈ રકે નહે અને 
જે શાશ્રત છે તે કર્દાપ વિલય પામતું નથી. જે મત્ય છે તે કદાપિ 
અમર બને નહે, અને જેના સ્વભાવ અમર છે તે કદાપિ મર્‌ નહે. 
અમુક સમય ચાલે તેવી વસ્તુ કદાપિ સનાતન થઇ શકે નહે, અને 
જે સનાતન છે તે કદાપિ અમુક કાળને વાસ્તેજ હોઇ શંકે નહિ. 
બાલ દેખાવો તે કદાપિ અદરના તત્તના રૂપમાં થાય નહિં, અને જે 
ખરૂં તત્ત છે તે કદાપિ દેખાવરૂપ યાય નહિ. અજ્ઞાન તે સત્ય થાય _ 
નહિ અને સતય તે કદાપિ અજ્ઞાન યાય નહિ. આ સર્વનઅચળ નિયમો! » 


(૧૨૮). 





3 રી મતુષ્ય આ શરીરને અમર બનાવી શકે નહિ. પુ શરીરને * 
જ હદમાં રાખીને ત્હેની તૃષ્યાઓનો યાગ કરીને, તે અમર ગદેશમાં ન 
દાખલ થઇ રકે. આત્મા એ જ અમર છે, માંટે કાના અવુ- ી 
જ ભવ કરવાથી મતુષ્મ અમર થઈ શકે. 4 
 ગઝકુદ્રતમાં-પ્રકૃતિમાં હજરો આકારે છે, અને તે સર્વ હ્વણે ક્ષણે 
_અદલાય છે, અશાશ્વત છે અને ચિરકાળ ટકી શકે તેવા નથી. ફક્ત 
સે આકારને જીવન આપનાર તત્ત જ સ્થાયી છે. પ્રકૃતિ બહુવિધ 
જે અને ભેદભાવ અથવા વિવિધતા એ ત્હેનુ' લક્ષણુ છે. અ'દરનુ” 
“તત એક છે અને શક્ય એ ત્હેનું લક્ષણુ છે. માટે ઇન્દ્રિયો અને 
અદર રહેલી સ્વાર્થશૃત્તિ ઉ૫૨ જ્ય મેળવીને,--બીજ શખ્દોમાં કરીએ 
તો ગમ્રફાતિ ઉપર વિજય પ્રાત કરીને,--મનુષ્ષ આ જગતના માયાવી 
' અને મોહુજનક વસ્તુઓના પાશમાંથી મુક્ત થાય છે અને ત્ડેના અમર 
' “આત્માં અનત પ્રકાશ ન જ્ય્હાં સધળા આકારે વિલય પામી ન્નય છે, 
“તે કણી ચાથ્યો જય છે 

 શમાસ્થિતિ મેળવવાની ઈચ્છા થતી હેય ત્તા મતુષ્યે આત્મ- 
'સયમ કરવા જેઈએ, પાશવજત્તિઓને કાબુમાં રા ખવી જેઇએ, મોજ- 


શોખ અને બાલ વૈભવથી ખે'ાઈ ન જવુ' બેઇએ. આટલુ' કરવા 
સાથે સાથે સદગુણી જીવન ગાળવું જેઇએ અને દિવ્યતા પ્રાતત થાય 


સહા સુધી ઉચ્ચ અને વધારે ઉચ્ચ પ્રકારના સદ્ગુણોનુ' ધ્યાન કરવુ” 
જેઈએ. ધ્યાન કરીને બેસી ન રહેતાં તે સદ્ગુણાને પોતાનદ 
. જીવનભવહારમાં ઓતત્રોત કરવાના સધળા પ્રસંગોનો લાભ 
લેવો જેઇએ. નિરભિમાન, નખ્રતા, ક્ષમા, દયા અને . પ્રેમ-અઆ સદ 
 ગ્રુશ્યોનો નિરતર નપ કરવો, તેનું મનન કરવુ, ત્હેના અભ્યાસ પાડવો 
જતે તલ્તુસાર પોતાનું વર્તન સલાવવુ' એ જ ખરી “દિવ્યતા' છે. 

_-સનુષયની શુભ ભાવનાથી (નામાં એક પ્રકારની શ્રિતિ ઈ ક 


(૧૨૯). 


છે. જે કે શાંતાતા. અહ'ભાવ અતે વવર્થને એટલો પે વશ જ રમો 
છે કર જેનામાં શુભ ભાવના સિવાય ખીજી કોઇ શતિ જ રહી નથી 
તેવા મનુષ્યમાં એવી કોઈ અલકિક શકત નનગૃત થાય છે કે જે દારા 
તે અઝ્ુક બાબતમાં સત્ય થુ' છે અને અસત્ય શુ' છે તે ધણી તરથી 
જણાવી રકે છે.આ ઉપરથી એ સિદ્ધ દરે છે કે જે મનુષ્યતુ' જવન” 
શુભ ભાવનામય છે, તે મનુષ્ય જ્ઞાતી છે, દિવ્ય પુરૂષ છે, ખુદ્ધ (૦- 
1૪પક0ટવ ) છે અને અનત જવનનો અનુભ્રવનાર_ છે. અખડ. 
નમ્રતા, અડગ ધર્યા, ઉચ્ચ વિનય, માયાળુ વાણી, આત્મસયમ, પરે।પ- 
કારાથે' સ્વાર્યત્યાગ, અને ઉડી હૃદયની અનુકમ્પા: ખા સદ્ગણોા જે. 
મનુષ્યમાં ત્ડુમને જણાય, તે મતુષ્યમાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ જ્ઞાન છે, એમ * 
સમજે. તે મનુષ્યનો સગ કરજે; કારણુ કે તે મતુષ્યે દિવ્યતા ગપ ર 
ફરી છે, આત્માનો અનુભવ કર્યો છે અને અન'ત જવનમાં મ્રવેશ કયો છે. 

જે મનુષ્ય અધીરે। હોય, અભિમાની હોય, સુખને હ લેલુમ હોય, 
જે સ્વાર્થના ત્યાગ કરવાને ના પાડતો હોય, અને જેનામાં શુભ ભાવના * 
અને દિલસોજ ન હોય તેવા મનુ'ચના વચનપર વિશ્વાસ રાખતા નહિ; 
કારણુ કે તેવા મનુષ્યમાં દિવ્ય જ્ઞાન હેતું નથી. તેવું” બધુ' સાન * 
શષ્કવાદ રેપ છે; અને ત્હેના શબ્દો અને કાર્યો ચાલ્યાં જશે; કારણુ કે 
તહેમનો પાયો અનિત્ય વસ્તુઓપર ચણાયલે। છે. 

જેં મનુષ્ય સ્વાર્થના ત્યાગ કરે, સાંસારિક વાસનાએ।પર વિજ્ય. “ 


મેળવે અને અગત અભિલાષાઓને છોડી રે, તો ધણા જૂજ સમયમાં _ 
આ માર્ગે તે “અન'તજીવન'માં પ્રવેશ કરી શકે. 


અ જગત્‌, આ શરીર અને આ બધી ઉપાધિઓ કાળની રતી. 
ઉપર દેખાતાં માયાવી ચિત્રો સમાન છે; આધ્યાત્મિક ઉ'ધની કાળીઃ 
' શુૈત્રિમાં ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા સ્વમ તુલ્ય છે.. જેઓએ શમા રેતીતુ' રયુ. 

એળ ગુ છે અને જેઓ આધ્યાત્મિક ચક્માં ”ગૃત થયા છે, તેઓએ. 





(૧૩૦) 


છ ર અતુભાવ કયો છે, કે જે અનુભવમાં ખાલ દેખાવા 
વિખરાઈ જય છે, અને શ્વાન જેવાં માયાવી ચિત્રો વિલય પામી *નય છે. 
અમ જગતમાં એક મહાન્‌ નિયમ છે, જેને સધળાએ વશ થવુ” * 
જેઈએ. એવુ' એક તત્ત્વ છે, જે આ ન્નૂદી જૂદી જાતની પ્રરૃતિના * 
. પ્રાયો છે. એવુ' એક સત્ય છે, કે જે અતુભવવાથી જગતના બધા - 
_ શવાક્ષા માયાવી પડછાયાની માપક અદશ્ય થાય છે. ખા નિયમનો, આ 


“ તતત્તતા અને આ સતના અતુભવ કરવો એ જ અન'તજીવનનો અનુ- 
'જાવ કરવા રૂપ છે. * ર 


પ્રેમના મહાન્‌ નિયમ પ્રમાણે પાતાતુ' જવન ચલાવવુ' એ જ આરામ, _ 

ગ્ૈક્ષ અને શાન્તિનાો પરમ માર્ગ છે. જે મનુષ્ય સર્વ પ્રકારના અનર્ય 
ગ્યતે તો॥્રાનમાં ભાગ લેતાં અટકે છે, જે અશુભની સામાં નહ થતાં 
શુભ માર્ગ બતાવી અરુભને તોડી પાડવા ડેયતન કરે છે અને ગમ તર્‌ 
“ની શાન્તિ ઉપર અખડ વિશ્વાસ રાખે છે, તે, વસ્તુ માત્રતું રહસ્થ 

સર્મજી નય છે અને ત્ડેને શાશ્રત અને અનત તત્તતો આખેદુબ 

અને સત સાક્ષાત્કાર થાય છે, જે સાક્ષાત્કાર કેવળ બુદ્ધિના જ ઉપાસકાને 
સત્તા એક “છુપા રહસ્ય' રૂપ જ રહેવાના એ ચોકસ છે. જયાં ટૂધી આ 
સત્તત પૂરેપૂરો અનુભવ ન થાય, ત્હાં સુધી શાન્તિમાં સ્થિરતા પણુ ગ્રોમે 

ચવી મુશ્કેલ છે. જ્હેને આવે। સાક્ષાત્કાર થયે છે, તે જ ખરે જાની છે; ને કે 
. તેઆ જગતના કહેવાતા પડિતાના સાન જેવા તાનથી સાનીનથી; પણુ 
_ «હેના હદઘ્યની નિર્દોષતાથી અને તેણે મેળવેલી હદયની દિવ્યતાથી તે 
ખરે જ્ઞાની છે. જે મનુષ્યે અનત અને શાશ્વતજબનનો અનુભવ 
કરયો છે, તે કાળા જગત્‌ અને રારીરરૂપ ઉપાધિ દ «હેનુ' અક આરમથ 
રાન્ય બનેલુ છે, ત્ડેની પેલીપાર જઇ શકે છે. અને તે અમર્ત્ય, સ્વર્ગ 


ગને ભુ કે નહે ત્રકાસમય રાન્મ અતેલું છે, ત્હેર્મા પ્રવેશ 
થ્રી શકેછે 


( ૧૩૧) 


આ અનતતજવનમાં પ્રવેશ કરવો એ ડેવળ કહપના નથી, તેમજ 
_અસ્રુક કાળને વાસ્તે યોજેલા કોઈ સિદ્ધાંત નથી, પણુ તે આબેહુબ 
ગ્મનુભવ છે, જે અનુભવ અતર્ને શુદ્દ ડરવાના ખ'તીલા અભ્યાસનુ” 
પરિણામ છે. «હારે અ શરીર તે જ મતુષ્ય છે એવો ખ્યાલ સ્વમમાં 
પણુ ઉદ્ભવતા નથી, ન્્હારે શારી રેક તૃષ્ણાએ અને માનસિક વાસના- 
ઓ સપૂર્ણું રીતે વશ થઇ જાય છે અને શુદ બને છે, નવ્યા 
લાગણીઓ શાંત બને છે, ન્ય્હારે મનની ચચળરૃત્તિ ખંધ થઈ મન 
ડરીને ખેસે છે, અને ન્ય્હારે સમતોલ ૯ત્તિના અતુભવ થાય છે, ત્હારે- 
ગને ફેક્સ ત્ય્હારે જ-આપણા આ પરિંગિત ચૈતન્યને અનત 
ચૅતન્યના અનુભવ થામ છે, અને ફક્ત ત્ય્હારે જ નિર્દોષ સાન અગે 
અન'ત શાન્તિના સાક્ષાત્ડાર યાય છે. ર ર ન 

“મ જવનના ચુચવણ ભરેલા પ્રશ્નાથી ધણીવાર મનુષ્યો ક'ટાળી 
જાય છે, અને શુ કરવુ' તે ત્ેમને સુઝતું' નથી. તેઓ તે પ્રશ્નનું” 
નિરાકરણ્‌ કર્યા વિના છોડી દે છે. તેઓ રવાર્થના પાશમાં એ.લા બધા” 
મમ થયેલા હોય છે કે આ અધડારમાંથી ગકારાભણુનોા માર્ગ «હમને % 
જડતો નધી. આ એહિક જવનની તૃષ્ણાઓ સતતોષવામાં મના 
એટલો બધા અગત્નોા સમય ચાદરો જય છે કે અનત કવન અને 
પરમ સતને ડદાપિ તેઆ અતુભવ કરી શકતા નથી. આ દ્ષિક અને 
નાશવત પદાથાને વળગવાથી અન'ત જીવનનુ જ્ઞાન તેએ મેળવી 
શકતા નથી. 4 ર 

દુંપણાનાો ભાગ આપવાથી સઘળી મુશીબતો સૂર્યના પ્રકાશ આંગળ 
ધુમસતી, માફક ચાલી જાય છે. આ જગતમાં એવો એક પણ 
રાષ નથી કે જે આંતર્‌ આત્મભોગની અગ્નિથી છોતરાંની 
માફક બળી, ગયા વગર રહે. આ જગતમાં એવો એક પણુ પ્રશ્ન 
નથી કે જેતુ' નિરાકરણ સ્વાર્થત્યાગના શુદ્ધ પ્રકાશવ? ન મેળવી 


(૫૩૨) 


ક શકાય. આપણે ઉભી કરેલી માયાવી કલ્પતાઓને લીધે અનેક તક 
ન વિતકાં થયા કરે છે, પણુ ન્મ્હાં મમત્વનો નાશ થયે ત્ય્ઠાં સ્વયમેવ- 
_'તર્કવિત્ક અદશ્ય થઈ જય છે. અજ્ઞાન એ જ મમત્વ છે; ગને 
મમત એ જ અત્તાન છે. અ'ધકાર પર ગમે તેટલા લોહાના ધણુ માર 
વામાં આવે તો પણુ તે અ'ધકાર્‌ તેવુ' ને તેવુ'જ રહે છે; પણુ દીપકની 
જરા સરખી ભત્તીથી તે એકાએક વિલય પામે છે. તે જ રીતે સતની * 
ભવ્ય મૂર્તિ આગળ અજ્ઞાન અંધકાર સ્વયમેવ 'વિખરાઇ જય છે. * હું 
ભને મ્હાર્‌ ' એ મોહરાજાનો પ્રબળ મંત્ર છે. તૈ મત્રને વશ ચયેલા 
પુરૂષ સતના આસ્વાદ પામી શકતા “નથી. સ્વાર્થી એદહિક સુખ પામવા" 
તો પ્રયાસ કરવા જતાં, વધારે ઉડ, વધારે શુદ્દ અને વધારે કાળ 
ટકી શકે એવુ સુખ તેઓ ગુમાવે છે. 
કાર્લાઇલ નામનો મહાન્‌ તત્તવેત્તા જણાવે છે કે:-- 
 બભુખતી પચ્છા કરતાં પણુ ઉંચું તત્ત્વ મવતુષ્યમાં રહેલુ છે-- 
 શતુષ્ય સુખ સિવાય રહી શકે, અને પરમ આન'દ મેળવી શકે. બાલ 
સુખનાં સાધનોને ઈચ્છતા નહિ પણુ અતરમાં રહેલા પરમ આનદને 
શોદ્‌. અતરમાં રહેલા અનત જવનને રોધતાં સધળા ગ્રશ્નાનું' નિરા- 


કરણુ ચઇ જય છે.” જે ત્ય્હાં જવે છે, અથવા કામ કરે છે, તેના 
જવિતવ્યને ધન્ય હો ? 


જે મનુષ્યે સ્વાર્થને ભોગ આપ્યા છે, અને શારીરેક તૃષ્યાએ 
«તેને સામાન્ય રીતે મનુષ્યે! અત્યત ૬ટતાથી વળગતા ન્નય છે ત્હૅમને 
જેણે વર કરી છે, તે મતુષ્ય બધા ગુંચવણુભરૅલા સવાલોતુ” 


નિરાકરણુ ધણી જ તરાથી લાવી રકે છે, ત્ડૅવુ' જવન એટલું સાદુ 
અને. પવિત્ર થઈ નય છે કે જગતતા સામાન્ય મનુષ્યો જેઓ. 


 અત્તાનમાં લપેટાયલા છે. તેએ ત્હેને કદાચ મૂર્માં ગણે છે, છતાં તે * 
_માણુસ દિવ્યતાનનો ધારક. છે અને અનત જીવનની હેશે ક ઝાખી ન 


(૧૩૩). 


_ કરી છે. પ્રયત્ન કર્યા સિવાય ત્ડેના કાર્યની 1સાદ્ધ થાય છે... 
કને સધળા પ્રશના ત્હેનાં સાતચક્ષુ આગળ એકદમ ઉડલી *તમ છે. 
' ક્રારણુ કે, તેણે સત્મદેશમાં પ્રવેશ કર્યો છે અને હવે તે કાર્યોની સાથે. . 
માથાકુટ નહિ કરતાં ખરાં કારણેદ નનણી તે પ્રમાણે વર્તે છે. જેમ 
'પાશવ સ્વભાવ કરતાં ખરદ્દિ ઉચ્ચ છે, તેમ બુદ્ધિ કરતાં અતુભવ સાન * 
ઉચ્ચ છે. તે અતુભ્રવ સાન ત્હેનામાં ઝળકી રહ્યુ છે, કામિક વાસનાઓ, _ 
ખોટા અભિપ્રાયો, અજ્ઞાન અને પ્રથમથી ખાંધી લીધેલા મતાનોા જેણે 
ત્યાગ કર્યા છે, સ્વર્ગની સ્વાર્થી તૃષ્ણા અને ત્હેની સાથે નરકના અજ્ઞાન * 
મૂલક ભય જેણે દૂર કર્યા છે અને જેણે જીવનતૃષ્ણાના પણુ અ'ત 
“આણ્યો છે, તેણે અનત જવનનો શાશ્વત આનદ અનુભવ્યો છે; તેણે 
મરણુ અને જન્મનો પૂલ ઓળગ્ષા છે અને અમરત્વ અતુભવ્યું છે. 
સગડાચ વિના એહિક સર્વ સકહિઓનાો ભોગ આપીને તેણે સર્વસ્વ 
પ્રામ કર્યું છે. અને અનતજવનના હદયમાં ઠમેશને વાસ્તે શાશ્વત 
શાન્તિ તે મેળવે છે. ર ર 
જેણે હુપણા ઉપર એટલા વિજય મેળવ્યા છે કે જવન અને 
મૃત્યુ જેને સરખાં છે, માણિ અને તૃણુ તુલ્ય છે, સ્ત્રી અને પુરૂષ સમાન 
છે, સુખ અને દુ:ખ એક સરખાં છે; ટુંકમાં ન્હેનામાં સવ વસ્તુઓ 
અને સર્વ પુરષો! વિષે સમાનભાવ--સમભાવ ન્નગૃત થયેલો હેય છે, 
તે જ પુરષ અનત જીવનને! ભોક્તા થઇ શકે છે. જેણે પોતાના નાશવ'ત 
રારીર ,ઉપર આધાર નહિ રાખતાં મ્હેટે ભાગે મહાન્‌ નિયમ ઉપર 
આધાર રાખ્યો છે, તે અનત આનદનો ભોડતા થવાને પાત બન્યો 
છે. આવા પુરૂષ માટે શૈક કે દિલગીરી “કે નિરાશાને વાસ્તે આ જગતમાં 
સ્થાન જ નથી. ન્ન્ય્ડાં સધળી સ્વાર્થી તૃષ્ણા! નાશ પાપી ત્યાં દખ 
સવી શકે જ નહિ; અને “ જે બને છે, તે પોતાના લાભને માટેજ 
બને છે? એ નિયમમાં ત્હેને સ'પર્ણુ શ્રદ્ધા હોવાથી તે સતુટ્ટ રહે છે; 


(૧૩૪) 


જટ કારણુ % હુવે તે હનો પૂજારી નથીપણુ અન'ત જવનનો ઉપાસક છે. » 
જગતમાં બનતા ફેરફારોથી તેની સમતોલષૃત્તિ ડગતી નથી. ન્હારે - 
તે જગતમાં લડાઇઓ અથવા થતાર લડાઇની બૂમો સાંભળે છે, ત્હારે' 
ત્હેની શાન્તિમાં ભંગ થતો નથી. મનુષ્યે જારે કરોધાતુર અથવા ' 
ઈર્યાળુ અને કલહગ્રિય થાય છે, ત્યારે પણુ તે તો દયા અને પ્રેમ જ 
દર્શાવે છે. જે કે બાથ દેખાવો ગમે તેવા દેખાય તોઃ પણુ ત્હેને સપૂર્ણુ 
શ્રદ્ધા છે કે જગત્‌ આગળ વધ્યાં જ કરે છે, 9 ર 
જ હારે આકાશમાં ભારે તોફાત થાય છે, ત્હારે કાઇ પણ * 
ખીજવાટ_ પામતું નથી, અથવા ફ્ોધાતુર થતું નથી; કારણ કે લેકે * 
જાણે છે કે થોડા સમય પછી તે શાન્ત પડી જશે અને આકાશ હતુ 
એવુ' અથવા તે કરતાં પણુ સુ'દર થોડા વખતમાં થઈ જશે. તેવીજ 
રીતે જ્ય્હારે પક્ષતી મારામારીએ આ જગતમાં ચાલી રહેલ્રી હોય છે, 
અને જ્ય્હારે હાથીને જ જેનારા છ આંધળાની માફક સા પરાઈ 
પોતપોતાનો પક્ષ ખેી રહેલુ' હેય છે તષ્હારે પણુ જાની પુર્ષો--ખરા 
મસાની પુગ્ધા દયા અને સત્યપૂણું નજરથી જુએ છે અને નણે છે %% 
આ પક્ષાપક્ષી પણુ ચાલી જશે, અને આ સત્યની વિવિધ 
બાજીઓની ખે'ચતાણમાંથી તે પરમસત્ય વધારે ભવ્ય સ્વરૂપમાં 


જગત આગળ મેક્ટી નીકળશે. 





પ્રકરણ'પ જું. % 


ાાહદંદાદાદા દ રા. . હ. ૫... વદ રાટાદાદાાટાા ડા 


સંતો, મદાત્માસો ઝને ગમવજ્વારે. 


પાદાદાદાદાાદાદદદા રાહ, * ,. માટદ 00. માદ કલા 





ર્‌ 


તેણે પ્રેમના ગ્ગનુભવ કષા છે, એમ ગણી 
“શકાય. નહેનું જવન બ્રેમના સત્રથી ચાલતું નથી, 
હેના આત્માં સયના માર્ગથી ધણેોજ વિમુખ છે. 
“છઓમાં મતાંતરસહિષ્સુતા ( 80101781100 ) નથી અને જેઓમાં ખી- 


યેન ગંમાણુમાં મનુષ્ય ધેમ ખતાવી શકે, તે પ્રમાણુમાં 


જાને ધિકારવાનો ભાવ વ્યાપી રહેલો છે, તેઓ પોતાને મ્હેટામાં 
મ્હોટા ધર્મના માનનારા ગણાવે, ૭તાં ખરેખર તો તેઓએ સત્યને 


'બૂદુ જુજ ભાગ મેળવ્યો છે. તેથી ઉલડુ' જેઓમાં ધીરજ છે, જેઓ 


ળો ર્વગત પ્રેમ એ મતુષ્યના જવનની પરકાણા અને 


છી 


હ 


રુ 


(૧૩૬) યહ 
શાંત મનથી અને પક્ષપાત [વેના સધળી તરફના અભિપ્રાયો સાંભળે. . 
છે અને ત્યાર પછી પોતે અમુક ગ્રશ્ન યાને સિદ્ધાંત ઉપર અમુક 


# ? 
ક 


ગયભગ્રાય બાંધે છે, અથવા બીજાઓને તેવા અભિપ્રાય બાંધવા દોરે છે.. 
તેઆએ જ સત્યના મ્હોટા ભાગ અનુભન્યાો છે, એમ માની શકાય. 
સાનની છંવટની કસોટી એક જ સવાલમાં આવી જય છે. તે મનુષ્ય 
કવા ગ્રકારવું જીવન ગાળે છે ? હેતા દરેક કાર્યમાં તેની વૃત્તિ 
કેવા ગ્રકારતી છે ? કસોટી અને લાલચના પ્રસગે તે વી રીતે વર્તે 
છે: આ સવાલોના જવાબ ઉપરથી મનુષ્યના સાનની પરીક્ષા થાય છે. 
ઘણા મનૃખ્યો બહાદુરીથી અને અભિમાન સાથે જણાવે છે કે તેઆએ 
સત્ય જાણ્યું છે, પણુ તેઓને ₹વનવ્યવહાર્‌ તપાસતાં જણાય છે 
કે તેઆ શેક કે નિરાશા કે વિડારે[થી ક્ષણે ક્ષણે દદોરવાદઇ જતા હોય 
છે, અને કસોટીના નજીવા પ્રસંગમાં પણ તેઆ સને કોરાણે મૂકી 
સામાન્ય મવુષ્યની માફક વર્તતા જણાય છે. સત્યમાં મ્હેટામાં મ્હોરે! 
ગમુ અ છે કે સત્ય અવિચળ છે. જે મનૃખ્યે સત્યનો આશ્રય લીધો 
હય તે મતુષ્ય સદ્ગુણુમાં દઢ હોવો સ્‍ેઇએઅ અને વિકારો કે હલકી 
ખાસીયતો કે દન્દ્રિયાના જુસ્સાઓથી તે દોરવાઈ જવો એેદએ નહિ. 
, ' સવષ્યો નાશવ'ત સિદ્ધાંતો રચે છે અને ત્હેને “ સત્ય ' તરીકે 
ઓળખાવે છે. “સતય” કોઈથી રચી શકાય નહિ. “સતય એ બુદ્ધિની 
 પૈલીપાર છે. સત્યનો અભ્યાસ પાડવાથી સતના -મનુભવ થઇ શકે, 
જને તે શુદ્ધ હૃદય અને ઉચ્ચ જીવનમાં જ વ્યક્ત થઈ રડ છે. 
ત્હારે આટલા બધા ધર્મો, પક્ષો અને સ'પ્દાયે.મ્‌ં સતય કેની પાસે 
છે? જે સાય પ્રમાણે વતે છે ત્હેની પાસે તે છે: જે સત્યને જવન- 
વ્યવહારમ' ચોજે છે, ત્હેની પાકે તે છે; જે મનુષ્ય પક્ષાની મારામા 
રીડી છુટો થોલે। છે અરે આત્મસયમ' ફરીને પક્ષની ખૅગચતાણુમાં 
પડતો નથી પણુ સઘળા કકાસ, પક્ષપાત અને દ્રેથી મુક્ત થા એ- _ 
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ર કલો શાન્ત , છેદ, આત્મસ'તુટ ભને હ દેગરાં હિત ખેસ છે, શને“ 
પોતાની અ'દર રહેલા દિવ્ય સ્વભાવનો - પૂણુ પ્રેમ” સર્વ ઉપર બતાવે. છ 
ન્તે મનુષ્ય પાસે ' સત્ય? છે-તે જ મનુષ્ય પાસે ખરૂ' સત્ય ૪. 
4 જે મનુષ્ષ સધળા સ'જેગોમાં ધૅયવાત્‌, શાન્ત, નખ્ર અને ક્ષમા- 
"વાન્‌ હોય છે, તે જ સત્યને પ્રકટ કરે છે. શખ્દેની દલીલોથી અથવા * 
વિદત્તાભરી ટીકાઓથી સત્યની સાખીતી. આપી શકાય નહે; કારણુ કે * 
“જે મનુષ્યોને અનત ધર્ય, અખડ શાન્તિ, શાશ્રત ક્ષમા અને સર્વ વ્યામ _ 
ગેમમાં સય ન જણાય તો કોઈ પણુ શબ્દ સત્યની સાબીતી ત્હેમને 
અપી શકર નહિ. ર 
જ્મ્હારે ક્રોધી મનૃષ્ય એકલે હોય અથવા શાન્તિના વાતાવરખુમાં 
હોય, ત્હારે શાન્ત રહેવુ ગમે «હેને વાસ્તે બહુ સુગમ છે. કજુસ સ્વ- 
ભાવનો પુરષ પણ ત્ડેના તરફ જે દયા બતાવવામાં આવે તો દયા 
અમવા નત્રતા બતા [વી શદ. પણુ જે મનુપ્ય કસોટીના પ્રેસ'ગે પણ 
શ્ય અને શાન્તિ બતાવી શકે છે, અને અતિશય ઉદ્દેગ ઉપજાવનારા, 
સ'જેગોમાં પણુ જે ઉદારતા અને નખ્નતા રાખી શકે છે, તે મનુષ્યે 
જ-અને કૂક્ત તે જ મનૃષ્યે નિષ્કલ'ક સત્ય અનૃભબ્યું છે. આનુ કારણ 
એ છે કે આ સદગુણો બહુ ઉચ્ચ દૈવી જવનને લગતા છે. અને જે 
મનુષ્યે ઉસ્ચમાં ઉચ્ચ જ્ઞાન મેળવ્યું હેય, જેણે પોતાનો વિકારી અને. 
' સ્વાર્થી સ્વભાવ વરા કર્યો હેય, પા જ “ મહાત્‌ અનિવાર્ય નિયમ'તી _ 
“સંપૂર્ણ શ્રદ્ધા થઈ હેય; અને જેણે તે નિયમ પ્રમાણે પોતાનુ વર્તન 
રારૂ્યું' હોય તે જ મનુષ્યમાં આ સત્ય પ્રકટ થઈ શકે છે) 3 
મનૃષ્યોએ સત્ય સમ્બન્ધી નકામી અને જુસ્સાભેર દલીલોને ”તી - 
કરવી બએેધએ છે; અને જેથી એકય, રાન્તિ, પ્રેમ અને શુભ ભાવના 
“જાગૃત થાય તેવુ વિચારવું જેધએ, બોલવુ” જેઈએ અને કરવુ" 
જોઇએ. વળી મનુષ્યોએ હદયને શુદ્ધ કરનારા સદ્યુણોનુ સેવન કરવુ 
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” કપ્એ અને જે સય મનુષ્ખને અન્તાન. અને દુરાચારથી છોડાવે છેઃ ા 
અને જે મતુષ્યના હદયને અ'ધકારમય ખનાવનાર તેમજ ભૂલા ભમતા. 
આત્માઓના માર્ગને અસાનમાં ધસડી જનાર એવા સર્વ પાપોથી મુક્ત 
કરે છે, તે સત્યને નિરભિમાન ્ત્તથી અને ઉ્વાગથી હુહવુ' જેઈએ. 
આ જગતમાં એકજ સર્વવ્યાપી નિયમ છે, જે આ વિશ્રતું કારણ અને ' 


' પાચો છે; અને તે નિયમ પ્રેમનો નિયમ છે. જૂદા જૂદા જમાનામાં _ 


જૂદી જૂદી ત્રેજાના લેકોએ ત્ડેને વિવિધ નામથી ઓળખ્યો છે; ૭તાં 
સત્યની બારીક નજરથી તપાસતાં આ વિવિધ નામોમાં એકજ આંવે- 
ચળ તત્તત યા નિયમ આવી રહેલો જણાય છે. અમુક નામો, અમુક 
પક્ષો, અમુક સંપ્રદાયો અને અમુક મનુષ્યો ચાલ્યા જય છે, પણુ 
ગ્રમનો નિયમ તા શાશ્વત છે. આ નિયમવું સાન સંપાદન કરવું 
ત્હેતી સાથે એક્ય અનુભવવું એ જ અમર અજય્ય અને આવનાથશી 
થવાનો ઉત્તમ માર્ગ છે. 

આત્મા આ નિયમને અનુભવ કરે તે માટે જ મનુષ્યો વારવાર 
જન્મ લે છે, દુ:ખ ભોગવે છે અને મરણુ પામૅ છે; ન્હારે ત્હેનો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્હારે દુઃખ બધ પડે છે, ઉપાધ ચાલી જય છે, 
સ્થ્રળા જીવન અને મરણુ ત્હૅને વાસ્તે રહેતાં નથી; કારણ કે તેના ચૈતન્યે 
જ્વે એનત જવનના અનુભવ કરી લીધા છે. 

આ પ્રેમના મહાન્‌ નિયમ કેદ પણુ મનુષ્યપર આધાર રાખતે 
નથી. ત્હેનું ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકટ સ્વરૂપ તે સેવા છે. ન્ય્હારે શહ 
હૃદયવાળા પુરૂષને સત્યનો અતુભવ ચાય છે, ત્વ્ઢારે તેને મ્હોટામાં મ્હારા 
ભને પવિત્રમાં પવિત્ર આત્મભાગ આપવે પડે છે. 
ટ સત્ય એ બહુ સાદું છે. તે જણાવે છે કે “હુ પણાનો ત્યાગ કરે; 
મ્હારી પાસે આવા અને હું તમને અખડ શાન્તિ આપીશ.” 
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પર્વત જેટલાં ભાષ્યો અને ટીકાઓ _ રચવામાં અશક્ત 4 હતાં 


_. સને વાસ્તે આતુરતાથી તલસતા હેદ્યથી સત ડર્દાપિ જાનુ શ્હેતું 


નથી. સ્વાર્થમાં જૂલા ભમતા અને અનજ્તાની પુરૂષો તે સત્યને ગમે તેવા * 
દાંભીક પોશાકમાં ઢાંકી દે, છતાં સત્યની સાદાઈ અને પાર્દ્શડપષુ' 
જરા પણુ બદલાતાં નથી, તેમજ ઝાંખાં પડતાં નથી; અને નિઃસ્વાર્થા * 
હૃદય તો હેતું દિવ્ય તેજ ગ્રમે તે સ્થળે તેમજ ગમે તે સમયે નિરખા 
શકે છે, અને ગ્રહણ પણુ કરી શકે છે. મ્હારી મહોકી વાઝ્નળોા ર્ચવાથી, 
અથવા ન્યાયના વ્યુત્પત્તિવાદ ક તકવાદવડે પણુ જે. સત્ય છાથમાં 
આવતુ નથી તેજ સત્યની ઝાંખી, આંતર્‌ શહ થાન વણ્વાથી તેમજ 
નિદોય જીવનનુ ભવ્ય મદેર્‌ રચવાથી તુરતજ થવા માંડે છે. સત. 
મહાત્મા કૈ કરુ જ્ગદૃહ્દાર્કનુ ખાસ ફીરતમત લક્ષણ એ હાય છે ક તેણે 
અપૂર્વ નમ્રતા અને ઉમદા નિઃ્વારથતાનો સાક્ષાત્કાર કયા છે. તેણે 
સર્વસ્વને ત્યાગ કરૅલે હોવાથી-છેવટે હંપણાના પણુ ત્યાગ સ્વીકારેલ! 
હોવાથી ત્હેનાં સધળાં કામા પવિત્ર અને ચૌરગ્યાયી હોય છે. કારણકે 
તે સ્વાર્થના પાશથી મુક્ત હોય છે. તે આપે છેં, પણુ દદ બદ 
લાની આશા રખતે નથી; તે ભૂતકાળને વાસ્તે પશ્ચાત્તાપ ક્યો 
વગર, અથવા ભોંવ' યકાળને વાસ્તે આશા રાયા સિવાય કામ કમે 
જાય છે અને તે કદાપિ ખનન થતો નથી. 
ખેરુત જારે ખેતર ખેડે છે, જમીનમાં ખાતર નાખે છે અને 
ખીજ વાવી રહૈ છે બહારે તે કહે છે ક» “ કરવા યોગ્ય સધળુ 
કામ હું ડરી ચૂકયો છુ. પાં ત કદરત અથાત્‌ હવા, પાણી, તાપ 
વગેરેને પરિણામ સંપી દે 
પાક લણવાનાો સમય થાય ત્યાં સુધી ધ્ય રાખી તે બેસી રણે 
છે. તે ગમે તેટલી ઉતાવળ કરે અથવા રાહ _ જેયાં કરે તેથી. ત્હેના 
ફા ક પરિણામમાં જરામાત્ર પણ્‌ ડ્રેર પડશે નહિ. તૈ જ પ્રમાણે 
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સે સતનો અનુભવ ક્યો છે, તે મનુષ્ય ભલાઇ, લિ ગ્રમ મ અને 
_ શાન્તિનાં બીજ સ્થળે સ્થળે રોપતો જય છે. તે ફળની જરા પણુ * 
 કફ્હુ જેતો નથી, અને ત્હેતુ' શુ' પરિણામ આવશે ત્હેતી આશરા 
વના કાર્ય કર્યે નનય છે. ત્હેને સંપૂર્ણ શ્રદ્ધા છે કે આ વિશ્વમાં પ્ર 
વર્તતા સનાતન અને અચળ નિયમ પ્રમાણે ત્હેના કાર્યનું જે ફળ 
આવવુ' યોગ્ય હશે તે જ પ્રમાણે આવશે. 

તદ્ન નિઃવાર્થી' જવનની ઉચ્ચ સાદાઇ સામાન્ય મનુષ્યો સમ- 
જતાં નથી અને તેઓ પોતાના ધર્મસસ્થાપકને એક દિવ્ય ચમત્કાર 
( અચ્છેરા-આશ્ચર્ય ) રૂપ ગણે છે. વસ્તુના સ્વરૂપ કરતાં કાંધક જૂદાજ' . 
ગ્રકારનો તે બનાવ હોય તેમ તેઓ માને છે, અને વિશેષમાં એમ પણુ 
જણાવે છે કે એવી સ્થિતિ કોઇથી મેળવી શકાય નહિ. મનુષ્ય માત્રમાં 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રામ કરવાની શક્તિ રહેલી છે એ વિચારને * 
તોડી નાખનારી આ અશ્રદ્ધા ( ખરેખર તે અશ્રદ્ધા જ છે ) મનુષ્યના 
ઉચ્ચ અભિલાષોને કુહાડીરપ નીવડે છે, અને (૬ દુ:ખ અને પાપના સર્રડ, 
દોરડાવડે મનુષ્યને બાંધી લે છે. પણુ આ અશ્રદ્ધા અગ્તાનને લીધે 


ઉદભવેલી છે. 


મહાન્‌ પુર્ષા જન્મથી જ ષટહાન્‌ હોતા નથી, પણુ, પોતાનાં 
કાર્પાથી મહાત્માઓ થાય છે. શ્રીમહાવીર સર્વજ્ઞ થયા તે પોતાના 


સાનબળ અને તપોખળથી જ. મહાત્મા બુ પણ ખુદ્ધપગુ' પોતાનાં 
*્માત્મ સામયથી જ મેળવી શકયા. 

આ પ્રમાણે દરેક મહાન્‌ પુરૂષ સ્વસામર્થ્યથથી અને આત્મભોગનો 
સતત અભ્યાસ પાડીને જ મહાન્‌ પુરૂષ ' ના પદને લાયક ચયા છે. 
જે પદ તેઓએ મેળવ્યુ, તે પદ આપસે પણુ મેળવી શકીએ. 
આપણામાં પણુ ત્હેમના જેવા જ દિવ્ય આત્મા બિરાજે છે. જે 
મને આ. રીતે હમારા દ્વ્યિ હકની શ્રદ્ધા ઉતપન્ન યાય, «મારામાં 


(3૧). 


“પણુ મહાત્માપણુ' મેળવવાનુ સામર્ય્ય રહે લુ છ્ઠે અવા ચોક્સ લિધો 
થાય, અને આત્મનિરીક્ષણુથી. અને . આત્મભાગના સતત અભ્યાસથી 
«હમે પણુ ઉચ્ચ દશા પ્રાત કરી શકશેઃ એવી દટ પ્રતીતિ. થાય, 
ત્રો પછી જરર ત્ડમે ત્હમારી હલકી ખાસીયતોને કાબુમાં લાવી શકશે, 
અને તમારી સન્મુખ પ્રાતત કરવા લાયક ઉચ્ચ અને ભવ્ય સ્થિતિ રજુ થરે. 


જે કાછ સતો, મહાત્માઓ અને જગદુહારકો સાધી શકયા * 
છે તે, ત્હુમે પણ સાધી શકે જે તમે આત્મભોગ અને સ્વાર્થ ત્યાગના 
માગેં ચાલો તો ત્હમે પણુ જરૂર સાધ્યસિદ્ધિ કરી શકે. 
સધળા મહાન ઉપદેશ શકાએ-ધર્મચરઆએ અગત * કમન ર 

સુખનાં સાધનો અને પ્રનામોનો ત્યાગ કર્યો છે, સાંસારિક પદ્વીઓને 
છોડી દીધી છે, અને અપરિમિત તથા અમર સત્યનો ઉપદેશ આપ્યે! 
છે, એટલુજ નહિ પણુ ત્હેમણે. પોતે જતે પણ તે સત્ય પ્રમાણે જવન 
ગાળ્યું છે. ત્યડમે તેવા મહાન્‌ પુ૩્ષાનાં જવન તપાસે! અથવા તો તુ- 
“એનો ઉપદેશ સરખાવે! તો ત્ડુમને એક સરખો આત્મભેોગ, એક સરખી 
નમ્રતા, એક સરખો પ્રેમ અને એક સરખી શાન્તિનો ઉપદેશ તેમજ 
આચરણુ માલૂમ પડશે. તેઓએ એક સરખાંજ શાશ્રત તરવા શિખ- 
ગ્યાં છે કે જેનો અનુભવ કરવાથી દુ:ખ માત્ર નાશ પામે છે. જે 
મતૃખ્યો આ જગતમાં કા પુર્વા તરીકે ગણાય છે, અને જગત્‌ 
જેમની ભક્તિ કરે છે, તે સર્વ, મહાન પ્રેમના નિયમનાં પ્રકટ સ્વરા 


“હતાં; અને તેઓ આ પ્રમાણે પ્રેમનાં સ્વરપ હોવાથી વિકારો અને % 


પક્ષપાતથી મક્ત હતા. તેઓએ કદાપિ કોધને એક વ“વાડા'માંથી ખીન્ન 
“વાડામાં ખેચવા અથવા શિથિલ કરવા પ્રયત્ન કર્યો નથી. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
શલાઈ અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પવિત્રતામાં રમનારા હોવાથી, તેઓને » 
જવનઉદ્ેશ પોતાના વિચાર, વચન અને ક કાર્યમાં ઉચ્ચતા ઝ્રકટ કરીને 


(૧૪૨) 


_. ભનુષ્ય જતિને ઉચ્ચ માર્ગે લદ જવાનો જ હતો. તેઆ એક તરક * 
' શભ્નનુષ્ય અને બીજી તરક અન'તજીવનતી વચ્ચે ઉભેલા હોય છેં, અને ર 
પચ્તાના અનુપમ ૬ટાન્તથી જતે જ બધનમાં પડેલી મતુષ્ય નનતિને-_ 
મુકિત માર્ગ દર્શાવનાર તરીકે મતુષ્યજાતિની પર્મસેવા બજવે છે,-હા - 
' સૅવા' બન્નવે છે. ' ! ધ 
 ગ્ઞતવાદીઓ પૃણુ; જુસ્સાથી પોતાના ધર્મના કાનુનોનેો બચાવ કરીને . 
એટલેથી જ ન અટકતાં તહાં સુધી જણાવે છે કે પરધમવાળા કાફર 
છે, નાસ્તિક છે, મિશ્યાત્વી છે, દુર્વન્ઘ છે, ગ્લેચ્છ છે, અથવા તો - 
નિન્ટવ છે. આ રીતે. તેઆ જૂદા જૂદા જમાનામાં-જૂદી જૂદી 
જરરીઆતોા વખતે ખોધાયલાં જૂદાં જૂદદાં સયતાં સુદર રપો જાણુવાથી 
બેનશીબ રહે છે અને જે સય અમુક રૂપવડે ઓળખાતું ન હોય તે 
બીન કાઈ રૂપથી આળખાવા પામત એ લાભ પણુ આવા દુરામ્રહથીં 
પોતે ગુમાવી ખેસે છે અને ખીન્નને પણુ તે લાભ ગૅમાવરવે છે. 
સત્ય કદાપિ પરિમિત થઇ રકે નહિ તે; અમુક મનુષ્ય કે. 
અસુક પ'થ કે અસુક ગ્રોજાનો ખાસ પરવાનો કે ખાસ હક 
હાઇ શકે નહિ* જ્યાં હપણુ ગ્રવેશ કરે છે ત્યાંધી સત્ય ચાલ્યુ 
જાય છે. ર ' ર 
જે મનુષ્યને સત્યના માર્ગમાં ગરવેશ કરવો હોય, તેણિ પ્રથમ તો 
પોતાના મનોવિકારેને કાષ્ઠુમાં રાખતાં શિખવુ જેદએ. આ જ સદ્‌ * 
ગુણુ છે; આ જ ખર સતપણું મેળવવાની શરૂઆત છે; અને સ'ત- 
પણુ એ ;પવિત્રતાને ખાજ્ેભ છે, ી સસાર્લુ”્ધ મનુપ્ય તેની 
 સધળી તૃષ્યાઆને સતોષે છે, અને જે દેશમાં તે વસતો હોય તે 
રૃશના કાયટ્ટાને બાધ ન આવે તેટલે અ'રે તે પોતાની કામનાઓ 
પૂણુ કરે છે ! પણુ સદગુણી મનુષ્ય તો પોતાના વિકારોને વશ રાખે છે. 
સ “જે ખરો સત છે તે સત્યના શત્રુને ત્ડેના પોતાનાજ 1કહ્યામાં--. 


ર નથી ૧૪૭. ». 
ર હદયમાં જ પુરે કરે છે અને સધળા સ્વાર્થી” અને. અશુદ્ધ વિચારોને 
 #«ખવી દે છે. તેવે। પુરૂષ વિકારોથી મુક્ત હોય છે અને જેવી રીતે 
સુગધ અને સૌંદર્ય એ પવિત્ર પુષ્પના સ્વભાવિક ગુણો છે, તેમ ભલાઇ 
ગને પવિત્રતા ત્હેને સ્વાભાવિક થઈ રહેલી હેય છે. પવિત્ર મનુષ્ય જ 
ખરે સાની છે. તે પુરષ સત્ય ત્હેના સ'પૂર્ણું અગમાં ન્નણી રકે છે, 
અને અનંત શાન્તિ અને આરામ અતુભવી શક્ટે છે. પવિત્રતા ચે સ 
સાનનું પરમ ચિન્હ છે. શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યુ' છે 


અમાસિત્વમફસ્મિત્વમદિંતા સાસ્તિસાગેવમ્‌ | 
ઝાત્તામોપાસને શોત સ્મેમેપાસ્મિસનઇડ 11? 
રૂર્ટ્રિયાર્થેજુ ૨ વરાગ્ય મનદવાર કિ 





કના પૃ્રાત્તતમજ્ઞાને વર્તોડન્યથા।। '૪ 1 


નમ્રતા, નિરભિમાન, અહિંસા, ક્ષાન્તિ, સર્લતા, ગુરૂભક્તિ. 
પવિત્રતા, સ્થિરતા, આત્મસયમ, ઇન્દ્રિયોના વિષયોથી વિરાકેત, અહ'કા- 
રરાહિતપણ, જન્મ-જ્સ-મૃત્યુ-દઃખ વગેરેના દોષોનું અવલોકન, પુત્ર 
_સ્્રી-ધર્‌ વગેરેમાં આસક્ત કે તલ્લીન ન થવુ' તે, ધટ અને અનિટ 
પ્રસગોમાં સમતોલરત્તિ, આત્મનાનનુ' નિત્યસૅવન, તત્વજ્ઞાનના પ્રયોાજનનુ 
 સમજવુ--આ સર્વ યં છે; વેથી જે ઉલટ્ટુ' હેય તે મંદ 
' સમળવુ.. 


(૧૪). 


__ જે સવુષ્ય પોતાની સ્વાર્થીતતિની સામે. તિર્તર લડે. છે અને મ 
પ નહે, સ્થાન સર્વવ્યાપક ગ્રેમને આપવા પ્ચ્છિ છે, તેજ “સ'ત છે. 
તે જંગલમાં ઝુપડામાં પડી રહે અથવા તો જનકવિદેહીની પેટે રાજ- - 


% બીરાજે, તે બીનનઓને વાણીદારા ઉપદેશ આપે અથવા તે, * 


_અધકારમાં.પડી રહી ખીજાઓને સુવિચાર દારા લાભ આપે, છતાં 
'તેવો પુરૂષ ખરો “ સ'ત' 

સજસારાસક્ત જે પુરષ ઉશ્ચ જવન રો શરૂઆત કરવા 
માગતો હેય, ત્હેને વાસ્તે જનકવિદેદી જેવો અથવા તો સ્થૂલીભદ્ર જેવા 
'ઉત્તમ નમુનો ભાગ્યેજ મળી શકશે. એવા જે યોગી શાંત અને પવિત્ર 
'હોય, જે પાપ અને _ડ:ખપર જય કરનાર હોય, પશ્ાતાપ અથવા 
_“દીલગીરીના પાશથી જે મૃક્ત હોય અને ન્ત્ડેને લાલચ કદાપિ અસર 
કરી શકતી ન હોય--આવા યોગીને સતે પાતાના “આદર્શ ' અથવા 
નમુના રૂપે માનવો જેઇબે. અને આવા યોગીએ વળી પોતાના 
 ડ્ખાદર્શ રૂપ કાઈ “ જગદૃહ્વાર્ક' ને ગણવો જેઈએ, કે જે જગદુદ્ધારકે 
પોતાનું ક્ષાન નિસ્વાર્થી કાર્યોદ્દારા પ્રકઢ કર્યું" હોય અને મનુષ્ય ન્નતિના 
 %કુઃખથી ધડકતા હદય સાથે દિલસોઈ બતાવી ખીન્નનું' ભલું કરવાની 
 દિવ્યર્શાક્તને વધારે જનગૃત કરેલી હેય. 
_ખીજાઓનું' ભલુ કરવા જતાં પોતાની જાતને ભૂલી જવી 


અને સર્વનુ' ભલું કરવા જતા. હુપણાને તદ્ન વિસ્મરી જવુ, એજ 
“ખૂરી સેવા છે. 


_ જે કામ, વિના સ્વાર્થ કરાયેલુ' હોય છે, તે જ ટકે છે. 
“દુપણાનાં કામે! નિઃસત્તત હોય નાશવત છે. 

જ્ષ્હાં ન્હાનામાં ન્હાનું કર્ત્તવ્ય પણુ સ્વાર્થ વિના, મોં 
 “શૃજ્તિયી ખુશીથી કરવામો આવ્યું હોય, તાં જ ખરી સેવા અને * 
_ /ચિરસ્યાયી કામ છે. ગમે તેવાં ચળકતાં અને ખ્હાર્થી વિજયવ'ત જન * 


(૨૧૪૫). 


છણાતાં કામો કરવામાં આવ્યાં હેય, પણુ શે તે. સમાપપથીડ યાણ 
આવ્યાં હોય તો ત્હાં સેવા॥ નિયમનું અજ્ઞાન છે, કઃ એટલાજ” 
_કારણુથી તે તે કામો જરર નિષ્ફળ જવાનાં. * 


આ જગતે એક મ્હોટો દિવ્ય અને ઉમદા પાક મરે છે.. 
અને તે નિષ્કામ સેવા અથવા સ્વાર્થી રહિત આત્મભોગ છે. 


જે મવૃષ્યો આ નિયમ સમન્યા છે, જેમણે આ નિયમને પાળ્યો 
જે અને આ 'નેયમનો ઉપદેશ આપ્યો છે, તેઓ જ આ જગતન્‌્‌. 
“સતો” “ મહાત્માઆ ' અને ' જગદુહ્ારકો ' છે. 


આખા વિશ્વનાં મહાન્‌ ધર્મશાસ્ો «હેના જ ઉપદેશ આપવાને 
રચાયાં છે, અને સઘળા મહાન સ'તાએ નદા જૂદા જમાનાને ધ્યાન- 
માં લઈને જૃદા જૂદા રપમાં વારવાર તેનો જ બાધ આપ્યો છે. 

જગત્‌ આ નિયમોના તિરસ્કાર કરી સ્વાર્થના ફદામાં ફસાયેલું' 
છે, તેને આ નિયમ દેખીતો બહ સરલ ભાસે છે, પણુ જ્ન્યારે ત્હેને 
અસલમાં મૃકવાનોા પ્રસંગ આવે છે ત્હારે નિયમ જેવે દુષ્કર છે. 
(હનુ ભાન થાય છે. 


શુટ હદય એં દરેક ધર્મના અ' દી ઉદ્દેશ અને દેવ્યતાનું પ્રથમ 
પગાથયુ' છે. આ શુહ્તાની શોધ કરવી તેજ સય અને થુન્તિને 
માગે ચાલવારંપ છે. જે મતુષ્ય આ માર્ગે દાખલ થાય છે તે ધણુ” 
જૂજ સમયમાં અમરત્નો અનુભવ કરે છે. તે અનુભવ થવાથી તે 
જન્મમરણુના ચકમાંથી બચી નય, અને ત્હેને તે વખતે. સાન થાય 
છે કે આ જગતમાં કરાયલેો એક ન્હાનામાં 1 ન્હાનેો પ્રયત્ન પણુ તિષ્ળ 
નીતરતો નથી. & ર ય ક 
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ત્રકરણુ ૬ કું. ૧ કુ. 
નરમ શાન્તિનો ઝર શાસ્તિનો ઝસુમવ. 


/શરયાનનજમરનખનયાાનાન ઇનર, ૧૦૦૧૦૪૦૦૪૧૦ ૧૪ 


ઝ હ જગતમાં જય્ઠાં તહાં ઉદેગ, ફેરફાર અને 
અશાન્તિના પ્રસંગો નિરતર જવામાં આવે છે. 
પણુ સર્વ વસ્તુઓના મધ્ય ભાગમાં તો અખડ * 
શાન્તિ વ્યાપી રહેલી છે. આ અખચ્શાન્તમાં 
અન'ત જવનનો અનુભવ થાય છે- 

કાઇ મનુષ્યમાં આ બન્ને સ્વભાવનું [મિશ્રણુ છે 
બાલ ગ્રા દ્રાર મમ ઉુદેંગ તેમજ શાન્તિતું પરમસ્થાન મનુષ્યના હદયમાં 
₹૪ છે. 





સમુદ્રમાં એવાં ઉ'ડાં શાન્તનાં સ્થળો આવેલાં હોય છે કે «ષ્દ્ાંની 


_શાન્તિમાં ભારેમાં ભારે તોકાન કે માજાઓ પણુ ભગ પાડી ચે 
નહિ; તેવીજ રીતે મનુષ્યના અ'ત:કરણુમાં એવાં ઉ ડાં શાન્તિનાં સ્થળો 
છે કે જ્ય્હાં પાપ અને દુ:ખનાં મોજ પ્રવેશજ પામી * ત્યકતા કુ 

કમ શાન્ત સ્થળે પહોંચવું અને હેની અદર ભાનપૂર્વક કુ કાં 
નજ રાન્તિનો હોં છે 


(૧૪૦) 


જગતમાં કલહક 'કાસ ચારે બાજુએ ફેલામેલો જણાય છે, પુ 
“આ વિશ્વના મધ્ય ભ્રાગ ।માં-હદયમાં તો સમભાવનુ' સાસ્રાજ્ય વ્યાપી રહેલુ છે. 

મનુષ્યનો આત્મા પરસ્પરવિરોધી વિકારો અને શોકથી ઘેરાયેલા 
હોવાથી અનેક પ્રકારનાં દુ:ખનો કડવો અનુભવ કરીને છેવટે નિર્દોષ 
સ્થિતિર્પી સમભાવ તરફ અથડાતો કુટાતો પહોંચે છે. પણુ આ સમ- 
ભાવ તરફ આવવુ અને તે સ્થિતિમાં અખડ ટકી રહેવુ' એ જ 
“પરમ શાન્તિ છે. 

દપ, મનુષ્યોનાં હૃદયને ન્નૂદાં પાડે છે, લેકાને હેરાન કરવાના 
સાધનોને પુંછિ આપે છે, અને પ્રન્નગઓને નિર્દય લડાઈઓમાં હોમે છે; 
છતાં અતે મનૃષ્યો આ લડાઇઓનાં ધાતકી પરિણામોથી ત્રાસ પામી. 
સપૃણુ પ્રેમની છાયા નીચે વસવાને ચ્હાય છે અને સપૃ્ણ પ્રેમમાં 
અભગ 1વશ્વાસ રાખે છે. આ ગ્રેમતો આશ્રય લેવો, અને પ્રેમમય 
જવન ગાળવુ* એ જ પરમશાન્તિ છે. આંહર્શાન્તિ, આ મૌન, આ 
સમભાવ, આ પ્વેમ-આ સર્વ સ્વર્ગનુ' શાજ્ય છે; પણ તહાં પ્રવેશ 
પામવો એ દુષ્કર છે; કારણુ' કે કે થોડા જ મનુષ્યે! હુપણાનો-મમત્વનો 
સ્વાર્થને ત્યાગ કરી નિર્દોવ બાળક જેવા થવાને ઇચ્છા ધરાવે છે. એક 
'સહેદય કવિએ લખ્યું છે ક:-- 


(1€28081)'8 ૪8૯0 ૪૦૩ 810૫" કં 11110006, 
10 ૯8111101 10 1૩૦7601160 3૧૪ (૦01181 10031 
4ર 0) ૪ 11૫80180? 910 ૪૦૦ ૫તે; 
અલા ઇહ ઉ ર્થઢ--કજાઇલવે સ100 તૉંક્લણા ધોલ ૧૪૭) 
શત 3૦૦% 10 છાલા [વે (0૦0 100૪81 0807 9તે; 
“1 181 10 00 ૫11901૯. 15 11888470 101% 
4૯0 [071તેઢ હાતે [&85100, ક%0160 4 પક. * 


(૧૪૮) 


સ્વર્ગનો દરવાજે બહુ સાંકડો અને ન્હાના છે, જગતની ખોટી ક 
ભ્રમણાઓઆથી અધ બનેલા મૃખ મનુષ્યોથી કદાપિ તે જેઈ શકારે 
નહિ. ખૂલી દછિવાળા જેઆએ માર્ગ જેઈ શદ્ટે છે, અને ત્હેમાં દાખલ 
ચવાને ૪ચ્છે છે, તેઓ પણુ દરવાજાનાં બારણાં બ'ધ થયેલાં અને ત્હેનુ 
તાળ સનજ્ડ બધ કરેલું જુએ છે. ત્હેની મ્હારી ભૂ'ગળા અભિમાન,. 
કંધ, લોભ અને કામ છે. ન ર. 

જહાં શાન્તિ નથી પણુ ઉલ્ટું ભિન્નતા, અશાન્તિ અને મારા- 

મારી હોય છે, ટ્હાં લોકો “ શાન્તિ | શાન્તિ !' એવી પોકળ ખુમો 

' પાડે છે. જ્યાં સ્વાર્થત્યાગરૂપ ઉચ્ચ જ્તાન નથી, ત્યાં શાશ્રત શાન્તનો 
કદાપિ સભવ હોઉ શકે ર્નાહ. ' 

' સામાજીક સુખનાં સાધનાથી, અથવા ક્ષાય્‌ક સુખ આપનારી 
વસ્તુઓના ઉપભોાગથી, અથત્રા સાંસારિક જીતથી મળનારી શાન્ત એ 
તો સ્વભાવથી જ ઠ્ાાંગુભ ગર છે, અને ભારે ડસોટીના પ્રસ ગર્‌ૂપી તાપથી 
સે તદન બળીને "ખાખ થઈ નય છે. 

%વળ સ્વર્ગીય શાન્તિ સઘળી કસોટીઓના પ્રસગે પણુ ટજ 
રકે છે; પણ્‌ તેવી શાન્તિ કેવળ નિઃસ્વાર્થી હદય જ અનુભવી શદ છે. 

' પવિત્રતા એજ શાશ્રત શાન્તિ છે. આત્મસયમ તે શાન્ત માગે 
લેષ્ઠ નય છે, અને જ્તાનનો વધતો જતો પ્રકાર યાત્રાને ત્હૅના માગે 
રાર્વે છે. જેવો મનુષ્ય સદ્યુણી જીવન ગાળવાને પ્રયાસ કરે છે કે 
તરત જ આ શાન્તિની કાંઈક ઝાંખી ત્હેને થવા માંડે છે, પણ્‌ જ્ય્હારે 
તે દ પણાને ત્યાગી દે છે અને તદન નિર્દોષ જીવન ત્ડેના પરિણામે 
ચાય ૪, લ્હારે આ શાન્તિ ત્હેના પૂર્ણ સ્વરૂપમાં અનુભવાય છે. 
શ્રિય વાંચક ! જે તું કદાપિ બુઝાય નહિ તેવે! પ્રકાશ, કર્દાપ અ'ત 
. ન આવે તેવા આનદ અને કદાષિ ભગ ન પડે તેવી શાન્તિ અનુ- 


મિ ૧૪૯ 


' ભ્રવવાને દચ્છા રાખતો ડેમ જે વુ ત્હારા પાપને પાછળ મૂકી આગળ - 
' વધવા માગતો હોય જે તું' આ અનતજવનનાં-મુક્તિનાં સુખ લેવા _ 
ર ન્હાતા હેય યતો હુ તને ભાર દતે “ભણાવું છે કે રા આત્માપરે * 
ગ્યદટે ર. વા: હાર, ખનાવ. શાન્તિ સેળવવાનો ક! 
સિવાય બીજે કાઈ માર્ગ નથી, અને જે તુ તે પ્રમાણે ચાલવાને ના 
પાડતા હોવ તો પછી તું ગમે તેટલી પ્રાર્થના કેરે અને ગમે તેડલી 
 કયાએઓ ફરે તે સર્વ નિ'ફળ અને નિરપયોગી ચરો, અને દેશે 
 દૈવદૃતો તને મદદ કરી શક્શે નહિ. જે મનુ'ય પોતાની નતને વશ ફરે 
છે, તે મવૃ'ય દિ મધ અને શાશ્રત આનદનો અધિકારી ખને છે. 
તે, બી? શબ્દોમાં #હીચેધે તો, દિવ્યતાનો અનુભવ લેવાને નવા જનમ 
ધારથ ૬2 છે, 
ધય વાચક ! ધોડા સમયને સારૂ બાહય વસ્તુઓથી, ૬નન્‍્#વેનાં 
સુખાધી, બુદ્ધિની ચીકણી દલીલોથી, જગતના આશ્રય ઉત્પન્ન કચ્નાર 
શ્રસગાથી વેગળો ખસી 2, અને તદારા €દયમ'દિરના ઉ'ડમાં ઉડા 
દિવાનખાનામાં પ્રવેશ કર. «હાં રહેલા દક તરકારના શવ થીં અને 
અપવિવ વિચારથી મુક્ત થવાથી તું ત્યાં અખડ માન, પવિત્ર ત શાન્ત 
અને આનદમય સ્થિરતા અનૃભવીશ. જે તે પવિત્ર જગામાં તુ થોડે] 
* વખત રહી શકે; પણુ દાં તું' ધ્યાન ધરે તે «હારાં નિર્દોપ સનચ 
ઉઘડી જરો અને વરતુઓનુ ખર' સ્વરેપ ત્હારા અનૃભવમાં આવશે, 
તત્તને તત્ત્વ રૂપ તું એળખાશ. ત્યા રા અંદર્‌ આવેલુ' આ પવિત્ર સ્થાત 
તે જ તારે ખરો અને અમર આત્મા છે. તે જ તારી અદર રેલો 
દિત્ય અશ છે. «ત્યારે આ અમર આત્મા મો ત્યાર એડ્ય તું સાધે 
તદ ઉ સમ્યગ પ્રકારના મનવાળે -સમ્યગૂસાની કઈ શકાય. તે જ 
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પરમ શ્રાન્તિનું સ્થળ, તઞાનનું' મંદિર નને અમરતનું નિવાસ સ્થાન છે. 

આ આંતર આમ્રમ સ્થાન, આ ત્તાતના પર્વત સિવાય ખઈ 
શાન્તિ અથવા દિવ્યતાનનો બિલકુલ સભવ નથી. અને જે ત્ડમે ત્હાં 
એક મીતીટ, એક ડલાક કે એક દિવસ રહી શકો તો પછી ત્ય્ટાં તએ 
નિરંતર ત્રણુ રહી શકે. 

ત્કેમારાં સધળાં પાપો અને દુઃખો, તમારી ચિંતાઓ અને ભયો * 
ત્હુમારાં પોતાનાં બનાવેલાં છે. તુમે હેમ વળગી રહો અથવા તે! ત્હમે 
«હેમનો ત્યાગ કરે. ત્હમે ત્ઠમારી મેળે જ અશાન્તિને વળગી રહે છેઃ. 
અનત શાન્તિ પણુ ત્હમે ત્હમારી મેળે જ પ્રામ કરી શકે છે. તમારાં 
પાપ ત્હમારે વાસ્તે કાઇધી ત્યાગી શકાય નહિ; ત્હમારે ન્નતેજ ત્હેને ત્યાગવાં 
નેએ. મ્હોટામાં મ્હોટા ગુઢ પણ જાતેજ સભના માર્ગે ચાલે અને 
સત્યના ઉપદેશ આપી ત્હુમને તે માર્ગ દર્શાવી શકે; પણ તે માર્ગપર 
શ્રાલવાનુ ડામ તો ત્હુમાર્‌ છે. ત્હમે તમારા પ્રયત્નથી સ્વત'તતા અને 
શાન્તિ મેળવી શકરી[; જે, શાન્તિને વિદ્યકર્તા હેય અને જે, આન્‍મા 
બાંધનાર હોય ત્હેનેો ત્યાગ કરીને શાન્તિમાં ત્ડમે ન્નતેજ પ્રવેશ ડરી શા. 


દિવ્ય શાન્તિ અને આનદના દેવદૃતો તમારી સમીપમાં જ છે. 
ને ત્હમે ત્હેમને ભેદ ન શકો. સાંભળી ન શકે!. અથવા «હેમની 
સાથે રહી ન શકો તો ત્હેનું' કારણુ -એજ છે 'કે ત્ડમે ત્ડમારા દામ 
જેમને વાસ્તે બંધ ફરો છો અને ત્હમારી અદર દદ સત્વેતી દોલત 
વધારે પસદ કરે! છે. ત્ટુમે જેવા થવાની ધચ્છા ડરો છે, ચ્હાઓઆ 
છે! અથવા પસદ કરો છે તેવા તમે છો અને થાઓ છો. ત્યમે 
સા નિયમ પ્રમાણે ત્હમારી ન્નતને શુદ બનાવવાનો પ્રયતન આર ભી શે 
અને આમ ડરવાથી તહમે શાન્તના માર્ગે દાખલ થઇ રકે।. અથવા તો 
તમારી ન્તતને શુદ્ધ બનાવવાની ના પાટીને દુઃખમાં ઝુથો કરે. 
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વ્હાલા વાચક . ભહારે હવે ખાજીએ આવ ! ૧૧-ના કલહ 
નયને ઉદેગમાંથી જદો પટી / ડુપણાની બળતી આ ગમાંથી સયાંતર આ 
શ્રયસ્થાનમાં પ્રવેશ ડર, «હં શાન્તનો 1 પવન «ને શીતળ 
કરશે, ત્દારામાં નવું' જવન રેડશે અને «હને નવુ બળ અપશે. ક 

શય પાદક ! પાપ અને ચિ'તાના તોફાનથી વેગળો સખી ન! 
જયારે શાન્તિતું' સ્વર્ગ આટલું બધું' સમીપ છે, ત્ટારે શા સાર તૂ 
ચતા ફરે છે અથવા ઉદદેગ ધરે છે ? સ્વાર્થને ત્યાગ ડર, હુપણાને 
છોડી દે અને જે ! શાન્તિનું રાન્ય ત્ઠારા કબરમાં આવી ભય છે 
ક નાહ! ત્દારી અજર રહેલી પાશવ બસિગાને વશ કર, ૬2ક સ્વાર્થ 
હ'ણાને છતી લૈ, દરેક ડલ ઉપજવનાર અવાજને ખબ 2, «હારા 
સ્વભાવની હલફી ધાતુને મ્રેસમય પારસમણના સ્પર્શથી ઉચ્ચ સ્વભ!- 
વમાં ફેરવી નાખ્યવાને મયતન કર, એટલે તું «રૂ2 અ પવ શાન્તમય 
જવનનો સાક્ષા/કારે કરી શકીશ, 

પ્રિય વાચક ! આ પ્રમાણે વશ કરતાં કરતાં, જવતાં જ" વતાં, 
અને હલકાને ઉચ્ચ સ્વરૂપમાં ફેરવતાં ફેરવતાં, ત માવૃપી દેહમાં રહેવા 
છતાં મપણાના રાળા પાથીને ઓળ'ગી જશ, અન એવે ફિનારે 
પહોંચી જ્દશ કે જાં દુ:ખના મોળ ડદાપિ અથડ ગે નહિ, અને 
જવ્દો પાપ, શોક, તથા અશ્રદ્ધાના પવન ડ્રવેશ પામી શકો નહિ. તે 
કિનારા ઉપર કે રહીને પવિત્ર, દયાળ, કના પખુદ, અનૈ 
આનદમય થઘને તું' સુદર-ભવ્ય અતુભવા ડરી શકી 

તે વખતે ત્હમને દુ:ખ, દિલગીઉી અને પાપનો અર્થ શા છે તે 
સમન્નશે, અને તે ખધાનો અત તાનમાં આવે છે એવા નઅમનુભવ લમ 
નમને તડેની સાથે આ જવનને હેતું અને કારખુ પુ «મે જણી શક 


| અનભવની સાથે તુમે શાન્તિમાં સવે? શકશે; કારણકે આ 


ર 
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' અનુભવ એ અમર યે આનદ છે? આ અખડ આનદ છે; આ 
નેન નન છે, પવિત્ર પ્રેમ છે;: અને આ જ અને ફ્ક્ત *મા જ 
સપૃણ શાન્તનો સાક્ષાત્કાર છે. 
અને આ જ સ'સારમાં સુખનુ' ધામ છે* 
મેન માત્રને તે સખત ધામ પ્રામ ધાગો ! 





ડિ "ન 
ક ' સત્યમડશ ' કન્ટીંગ કેસ. 
અમારા છાપખાનામાં દરેક જાતનુ' છાપવાનુ' કામ ધણીજ 
સફદ ઈથી અને સુદતસર્‌ કરી આપવામાં આવે છે; તેમજ 
પુસ્તકે, માસીક, જ જૉબ કામ, રીપોર્ટ, હેન્ડબીલ્સ, શાન પત્રો, 
વિઝીટીંગ ડાર્ડઝ, લમ્માદિ, શહ પ્રેસ૩ પના ડાર્ડ, અ“શ્રેજી તથા 
સસ્કૃત તદન નવા ટાઇપ તથા સુદર ચિત્રે; બોર્ડર આદિ 
અલ'કારેથી સ'તોપકારક રીતે કરી આપવામાં આવે છે. 
તેમજ છપાવનારને પસ'દ પડે તેવા દરેક જાતના કાગળો, 
મેન્સી કવરે,, કાર્ડ વીગેરે અમારે ત્યાંથી ફીફાયત ભાવે મળરે, 
કા છપાવનારને ઝ્રફ સુધારવાની કડપકુટ રહેતી નથી. 
 ડૅકાણુ' રીચીરોડ--અમદાવાદ, 


શ્ર 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાયાલય તરફની 


ડગ ઠવણ. 


પુસ્તકો છપાબ્યા પછી કાઈ અતરાય કે ખીશ્ન કારણથી 
સડ પ્રતો કદએક. પાણે પડી રહેલી હાય છે. જેમતી પાસે ગમવા 
મો પડતર હાય અને તઆ ખાતાના જેવી ન્તૂજ કમતે કહાડી 
નાખવા મરજી હોય, તેમણે તેમાંથી એક પ્રત જેવા સાર મોકલી 
આપવાથી જનસમૃહ માટે જને તે પુસ્તક ઉપયોગી જણાશે તો વોગ્ય 
રારતે તે પુસ્તક વેચવાની વ્યવસ્થા પોતાનાં બીન્ન પુસ્તદાતી 

કરવાનું ડાર્ક આ ખાતું ખુશીથી સ્વીકારશે. 

સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાયસ્લય કાલબારેવી--મુ'બધ# 


, ખન. 
કિ માહિતી અને સ'ક્ષિપ્ત ઇતિહાસ* 
આ પુસ્તક રા. ૨. વેડ્લદાસ ધતજભાપું લખેલું છે. રાસયા 
જેવા ધણી વસ્તીવાળા, લસ્કર અને લયાધતાં સાધનો વિગેરે બાથતોમાં 
વેશાળ ગણાતા મહાન રાજ્યને હરાવવાને શક્તિવાન થવા મારે ન્હાત- 


દ 


કડા પાને શું શું કર્યું હઝું ? તથા એ દેશને ફતેહતી મચે પહાંચાઃ 
યનાર _ભાંના શહેનશાહ, મહાન પુરધો, લશકર તથા ડરજાના રીતરીવાને, 
કાયદાઓ, દેશાભિમાન, કેળવ'ગી, ધર્મને લગતી વિગતે! તથા જાપાની 
પ્રજાની જીતનાં ખાસ કારણે, લડાધના હેવાલો તથા યુદ્ધમાં કેટલાએક 
બહાદૂર વીરતરોએ બતાવેલી અસાધારણુ ખહાદૂરી અને આત્મભોગના દા. 
ખલાઓને લગતાં રસીક વર્ણનો એમાં ૧૫ પ્રકરણેમ! સમાવેલાં જી, 
પાનાં ૨૧૪ મૂઈી ર્‌. ૧ હાલ ૦। પોષ્ટેજ ૦]: * 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાયહ્લય કાલખાદેવીરોપ--સુ'મઈ* 








( ૧૫૪ ) 


આચભિષડ્‌. 
અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ. 

પૂવાધ તથા ઉત્તરાર્ધ બેઉ ભાગો આ ખીજ આસરંત્તિમાં 
ભેગા બાંધેલા છે. કદ રોયલ આઠ પેજ ફોર્મ ૬૭ અને પૃ ૫૩૬ 
જેટલુ મ્હોડું છે. વૈદ્કના વિષયમાં તે ધણું ઉપયોગી છે. એની કિ'મત 
પહેલી આળત્તિ વખતે ર્‌. ૧૦) અને આ ખીજી આજૃસિની પૃણુ ર્‌. ૫) 
હતી. તેજ હાલ ર્‌. ૧॥ માં અને પોષ્ટેજ સાથે ર્‌. ૧૫ માં અપાય છે. 
જારમાંથી હવે માત્ર બસેજ શીલક છે. 

ઉપલા પુસ્તકના ઉપયોગીપણા માટે સુપ્રસિદ્ધ ડૉક્ટરો અને વેદો 
જેવા કે ડી. સર ભાલચ% કૃષ્ણા, ડૉ. કાણે, ડૉ. કુન્તે, વૈ્યરાજ પ્રભુરામ 
જવનરામ, ડૉ. પોપટ પ્રભુરામ વિગેરેએ ઉત્તમ અંભપ્રાયો આપેલા છે. 

આખ પુસ્તકમાં બે વિભાગો નીચે મુજબ છે:--- 

(૨) વનેોષધિ ગુણાદર્શ-જેમાં જુદી જુદી ( ૫૮૭) ઔધષ- 
વીઓનાં નામ તથા ઓળખવાની રીત સાથે તેમાં રહેલા મણે! અને 
જુદા જુદા રોગે ઉપર તેનો ઉપયોગ કરવાની રીત તથા બન!વરો છે. 

(૨) સુખોધ વે્યક એમાં દરેક પ્રકારના રોગો, તેનાં લક્ષણે, 
ઉપ્રજ્ઞ થવાનાં કારણે।, તથા તે મટાડવાના સાદા અને ધરગતું સ"યા- 
બધ ઉપાયો ધટતી સચના અને વિગતો સાથે આપેલા છે. વળી વાજ- 
કરણુ અને ધાતુપુટીનાં એષધોા, ધાતુઓનાં શોધન, માર્ણુ તથા વાપ- 
રવાની રીતો અને અનુપાને, અનેક ન્નતનાં ચૃણ્‌, ગુંટિકાઓ, અવ- 
લેહો, પાકો, સુરબ્બા, શરખતો વિગેરે બનાવવાની અને વાપરવાતી 
વિધીઓ પણુ તેમાં છે. છેવટે ધાોડાઓના રોમ અને ઉપાયો, તથા 
વૈદ્કના અવરા શબ્દોના અર્થ આપેલા છે. 

સ* સાભ વઃ ફાયોલય--કાલખારેવી--સુ'બઇ, 





 [ ( ૧૫૫ ) 


સારે માઠે અવસરે નાત જાતમાં, મિત્ર પડોશીમાં 
અને સાધુ બાહ્મણેમાં ભેટ તથા ધમીદા વહે'ચવા પોગ્ય 


કર્મ ભકિત, અને યોગથી ભરપુર 
હ ડુ રી 
આતિ મો ધમ પુસ્તક. 


શ્રીમદ્‌ :& 
મગસ; જેડદ શસ્ડવે. 
મૂળી શ્લોક, ગુજરાતી ટીકા, છબ અને સ્તોત્ર સહિત ૪૫૩ 
પૃષ્નુ દળદાર પુસ્તક પાડા પૃઠા સાચે માત્ર સાડા છ 
આનામાં પોષ્ટેજ સાથે ૦-૮-4 
3255 
આ પુસ્તક આખા ભાગવતના સારરૂપ છે. તેમાં પરખા પુરૂબાત્તમ 
થ્રાફ'યુભગવાન અને ઉદ્દવજ વચ્ચે તથા થી નારદત્રડધિ અને વાસુદેવ, 
નવ યોગેશ્વર ને નિંમરાજ્ન તથા હસ ભગવાન અને સનકાદિક વચ્ચેના " 
ઉત્તમ ઉપદેશ, ધીદત્તાત્રેય સદપવે માનેલા ચોવીસ ગર વગેરે 
અનેક પ્રસંગો આવેલા છે. જેમાં સસાર્તું મિશથયાપછં. બહે, ગૃક્ત 
તથા સત્પુરપનાં લહાણ, સતસગના મદિમા, કર્સ તથા ત્યાગની વ્ય- 
વસ્થા, બહ્મસારી, ઝૃહસ્થ, વાનપ્રરથ તથા સન્‍્યારીના લમે! સાનકેોગ 
ધ્યાનયોગ તથા ભાંકેતયોગનું વર્ણન, જન્મ તથા મરણનો પરેડ 
લોકોના તિરસ્ટારે સહન કરવાનો ઉપાય, પળના વિધ તથા વૈરાગ્ય, 
યાગ, જપ, તપ, દાન, તીર્થ, ત્રત પ્યાદિ વારવાર બ્રવખુ મતન કરવા 
યોગ્ય અનેક આધ્યાત્મક બાખતો થોડા જ્તાનવાળાને પણુ સ્છેલાઇથી 
સમત્નય અને હૃદયમાં ૭પ પડી રહ ડી વી સરલ રીતે સમજવેલી છે. 
સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાયોલય-કા લબાદેવી રેડ, મુબઇ 





જ. 


આ પુસ્તક ' વસિણુ સાર્‌ એ નામના સસ્કૃત ત્રથ ઉપરથી નર- 
કરે નામના પ્રાચીન જ્ઞાતી કવિએ સવત ૧૬૯૪ એટ્લે લગભગ % 
સણુસૈ' વર્ષ પર ગુજરાતી ભાષામાં દુહા ચોપાધ્તા ઢાળમાં રચેલું છે. 
અને તે ઉપર રા. રા. છગનલાલ કેવળરામ મહેતાએ ગુજરાતીમાં 
લખેલી સક્ધિમ રીકા સહિત તે બાળખોધી લીપીમાં છપાયલુ' છે. અને 
તે શ્રીમંત મહારાજ શ્રી સર્‌ સયાજીરાવ ગાયડવાડને અપણુ કરેલુ છે. 
એમાં દશ પ્રકરણે છે. તે આ પ્રમાણે--(3) તિવ્ર ધેરાગ્ય, (૨) જ્ગ- 
ન્મિધા, (૩) જવન મુક્ત, (૪) મનોલય, (૫) વાસનેોપશમ, (૬) 
આત્મ મનન, (9) શદ 1રૂપણ, (૮) આત્માર્ચન, (ઉ) છજવાત્મા, 
(૧૦) બ્રહ્મ નિરપણ. 


* પુસ્તકફમાંતી કાવતા તથા ટીકા સરળ અને સાદી ગુજરાતી 
શાપામાં હોવાથી તે સવને સમનનય તેવી છે. જ્સાસુઓને વાંચવા! 
વિચારવાને માટે આ પુસ્તક એક ઉપમેણી સાધનરૂપ છે. 


આ પુસ્તક ડેમી આફ પેછી ૩૫ ફરમાન એટલે મોઢાં ૨૮૦ 
યૃણ્ડુ છે. કાગળ જાડા અને ઉચા છે. પૂડુ' પાકું' છે. મળ કિમત 
રે. ૧ હાલ «ત છે. બહાર ગામ પોખ્ટેજ સાથે ૦--૧૨-૬ 


 સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય કે. કાલખારેવી રોડ--મુ'બઇ, * 


( ૧૫૦ ) 


પ નો ગા. કલાડ કા 25 
સુબોધ રત્નમાળા છત્રીશી 
આ પુસ્ત્ક બાવળાના નીવાસી સ્વર્ગસ્થ જેશ'ગ કવિ 
નુ' ૨ચેછુ' છે. તેમાં સરળ અનેં અસરકારક ગુજરાતી કુવિ- 
તાઓમાં ૩૬ માળાઓ આપેલીછે તે, દરેક માળામાં એકન 
જાતના ૧૦૮ ઇટ જુદા જુદા ઉપયોગી વિષચોપર આપેલા 
છે અને તે હાલની લોકોની સ્થીતિ તથા ગુણુ અવગુભેને 
સ્પષ્ટ રીતે રજુ કરી તે ઉપર અગત્યનો બોધ આપનારા છે. 
છત્રીંશ માળાએ મનહર, છપ્પા, કુહડળીયા, સવેયા, 
એકત્રીશા, ચ'દ્રાવળા, ઇદ્રેવિજ્ય, દુમિલા, વસ'તતિલકા, 
 શીખરણી, ગીતી, સોરહા, ઉપેદવજા એવા ઇ*દોમાં છે. આ 
સુસ્તક કવિતા વાંચવાના રસીકે, તેમજ સેકડો બાખતે.- 
પર મનોર'જક ઉપદેશ સાથે આન'દ લેવા ઈચ્છનાર સન્‍૧- 
નો માટે અગત્યના સાધનરૂપ છે. કાગળ રક છાપ અમસ- 
દાવાદી રોયલ ૧૨ ધેજી ૭૦૦ સાતસો "ષ્ટ છે, મૃલ્ય 
ર્‌. બા પાકુ પૃઠું' માત બધોસ્ટેજ ૦) 
 ભસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાયાલય રે, કાલખારેવી રોડ---મુ'બદ 


જહ ૫ર છા 
નો 


ન્નન્યેના સસ્તું સાદિત્ય ખાતા તર્કની «તણે? બરે; અહી પુરી 
ન 





થઇ હવે પછી બહારની જ. બ. શર થાય છે જેમાં 
એ પેજ આ ખાતાની ન. નાં પણુ પાછાં આવશે. એક નહેર ખૂખ- 
શના દરનું અને બીજું' આ ખાતામાંથી મળી શકતાં સર્વ પુસ્તકના 
લીન છે. . ક જ આક 


પ્-* પ? ધટ" મનમ પ ઝ૦-- પ૯: નાય 2૬૬-* ધૂ" 
( આપુસ્તકનાલેખકનાં બીન' સાર્વજનીક ખક 

(૧) હિતશિક્ષાઃ--માણસાદના સધળા ગુણોનો અસરકારક 
ઉપદેશ કરનારૂં આના જેવું બીજી પુસ્તર ભાગેજ મળશે. હિમત, 
નીતિ, પાંવત્રતા અને લદ્દમીની ભમ આ પુસ્તક અવશ્ય 
વાંચવું. ૧૫ હરે પ્રતો ખપી ગદ છે. મૃલ્ય ર. ૦-૪-૦ 
(પરે।પકારાથે મફત વ્હેંચવા દચ્ઠનાર મહાશયને માટે ૧૦ 
મતના ર્‌. ૧૨૫) ગાયકવાડી કેળવગી ખાતાએ મજુર : પ છે. 
ત્રણુ આજૃત્તિ થઇ ગઈ છે. 

(ર) સતી દમય 'તી અને ત્હેની વાતમાંથી લેવાની 
શીખામણે।; ;--સરકારી તેમજ ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ 
દનામ લાયબેરી માટે મજુર કરેલા આ પુસ્તકની બીજી આ 
વાત્તિની થાડીજ નકલો શીલીકે છે. મૂલ્ય ૦-૬-૬૦. દરેક સ્ત્રીએ 
"ખાસ વાંચવા લાયક ર્સોલિ છે. નીતિ અને ખ્ુદ્ધિતી ડસી 
કરનારા પ્રશ્નો પુણુ ત્દેમાં આપેલા છે અને વચનામ્રતા મ્હોટા 
અક્ષરે હાપૅલા છે. સાથે દમયતીનું સુંદર ચિત્ર પણુ છે. 

(5) સ્વર્શાજ્નઃ--સધળા કામમાં ફતેઠ સેળવવા માર 
“ડેરનું ગમ સ!ન આમાં આપેલું છે. દડ. પગલા અને સુષમ્ણા 
વગેરે નારીઆનું વણુન અચ્છી રીતે આપ્યું છે. મૃશ્ય ૦-૪-૦ 

(૪) ધર્મતત્વ સ'સહઃ--સત્ય. શીલ, મનોનિષહ વગેરે 
ધમના મકારેનું શ્ચ્છું [વેવેચન આ પૂસ્‍્તકમાં ડર્વામાં આ. 

(પ) મધુમક્ષિ તકાઃ--સ્ત્રી પુર્ધ સવને ઉપયોગી એવું આ 
પુસ્તક મ્રખ્યાત કાવ મ નની શૈત્િમાં રચાયું છે. વિઠાનેગમે 
ઉચો! મત દશાવ્યો છે. ૬-૪-૦ 

(5) ના તત્વસાનને રસીલી વાત્તાના રૃપમાં 
સમળવનાર આ પુસ્તક હાથમાં લીધા પછી છોડવું ગમશે જ 

ઉપસ૯-પટત-*પ્ટકટ-મપ્-“પ૦--પટડન-સપસટ-“પડતટ-મપન્‍ન-*પન૦ન “પટઝત-છ 
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4-5-૦૧ ૩૭-૧૯-૦૦ મ૦-- ઝન ૫ છ 


હપસ્‍્ડ:-* પ ૯*--ધસ- રપ પડ ૫૪૯ -પ- ખપ પડ *પ-હવછી 


 “કેન્ઝ્ડગ્ઝ્ક્િઝ્કન્ઝ્કઝ્ઝેૂુેનઝ્ઝકન્ઝઝન-ઝઝ--ઝઝન-ઝઝનઝ્ેન્ઝ્ાઝમનગ્ઝ 


% અ ૦૧ «કા # 4૪9 ક 4૩ ૪ઇફ$ાક 05% ૪9 ૨ .# ૪ ક # 2? સ ફાફા 44૧ હ ૬ 


નહિ. ગૃહસ્થાશ્રમ અને ત્યાગ બન્નેની ખુખીઓ એમાં ખુખીથી 
બતાવવામાં આવી છે. મૃલ્ય ૦-૮-૦, ( હરેદ્ાઃ ધર્મવાળાને 
આમાં આનદ અને રસ મળી શકશે. ) * 

(9 સુ દર્શનઃ--જનોને ઘરસસાર અને ધમાસ્થાત સઃ 
ધારવા માટે આ પૂસ્તદ એડ અચ્છા ચર તરીદે ફામ ફરે છે. 
હા [લતી [સ્થ તનો આબેહુબ ફોરામાદ આપીને સધારવાતી ખરી 
દશા સુચવે છે. ન વાત્ત તા અતિ. સ ક છે. ભા. ૧ લા 


. 
(૧) પ્રાણીહિ' સાને પ્રાણી એરક ધા સમાં ર 
હિ'દુ. મુસલમાન, પારસી અને ખીસ્તી ધર્મશાસ્રોનાં પ્રમાણો રાં ધિ 
૪ને તથા વેદક અને કમ્ટરેના અભિપ્રાયો બતાવી આપીને ઠં 
અને કવિએ તથા વિદ્દાનાના વિચારે! જણાવીને માંસાદાર અને 
ખીશ્ન' કારગાથી થતી હિંસાનો નિખેધ ક્ય છે. આ વધય ઉ ફર રા 
આવું સમ્પૃણ પુસ્તક અ આજ સુધીમાં એક પણ થયું નથી. 
મૃધ્યુ ૦-૫--૦ ( મકત વછેંચવા દચ્ઝિનારે ખાસ ભાંવ પૃશ્કાવવા.) 
(૨) ખરા સુખની કુ'ચીએઃ- ૬-૬-૦. ર 
(૩) મહાત્મા કખીર્જીનાં આધ્યાત્મીક પદેા:--મમાં ન 
ડબીરજનાં અતિ અસરકારક આધ્યાત્મી પદે, બાળક પણ ક 
રકે એવા રીતની ઢીકા સાથે “મયાં છે. ભાગ ૧ લે જ 
ભાગ 2. “તં ૦-૪૪-૦. 
(૪) સદૃપદેશ માળા:---નાતતા ૧2૨ વિધયોપર ૧૨ ) 
અમૃલ્ય રસી [લી ઉપદેશી વાર્તાઓ. ૦-૮-૦. 
(પ) સદ્ગુણપ્રાઈસેને। ડપાયઃ-- શિવ ચાખવા મ 
દૃચ્છિતા, દરેક ધર્મના મનુ યને માટે અમૃલ્ય. ૦-૬--૦. જ 
નુ 


પ 
' જેનસમાચાર્‌ ? ઓફિસ, દાણાપીડ--અમદ દાવાદ? 


કતરા ખપ * ૫-૫૦-૫ પ્ટ૯૭--* ૫૯૮ 


દુસ્ટબ્ટલબ૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


*કક્બ્બટબ૦ 


2225 


 ડુબ્બટ 


"હ્#ઝેબઞબજંફકંડબફખજ્ફ્કંબ્ફંબકબુફ્ટ૯૬૬અ૬૯ફ૬ફબટુફ 


આપને જાણુવા જેગ ચાર ચીજ. 


(૧) “ બુકાનુમ % પ્રિન્ટિ'ગ વર્ક્સ:--આ છાપખા- 
નામાં ગુજરાતી, ત્રી, પેગ્લીશ વગેરે તમામ ન્નેતનું કામ સુંદર 
“ને શુદ્ધતાપૃર્વક તમ આવે છે. ભાવ ૪% તતનાં 
બુસ્તકાનાં પ્રક “ જેનસમાચાર ' ના અધિપતિ પાતે તપાસે છે. 

(૨) “ સુવિચાર માળા*--ના મણકા તરરીકે ઉપદેશી ગ્રચૅ।- 
નૈ! ફેલાવા ફરવાનું કામ ચાલે છે. દરેડ મથતી €૦ ટકા જેટલી 
પતો તો વિનામૂલ્યે જ ફેલાવવામાં આવે છે - જે કોઇ ત્તાનાભલિલાળી 
સન૦૮#ન આ કામમાં માત્ર ઢપ-૫પ૦ છે ૧૦૦ રપીઆ આપે છે 
(છમનાં નામથી એક પુસ્તકનો વિનામક્ય પ્રચાર ડરવામાં આવે 
છે. ( ખતી રકમ માટે વ્યવસ્થાપક પોતે ગોદવણ કરી લે છે.) 

(3 ર) “ જેનસમાચાર “--દરવવે ૧-૨ નહિ પણ ૧૨ 
ખુસ્તકા ભટ -યાપનારૂં, નનખ્પહ્યપાત લેખાથી ભરપુર આ અઠવાડીક 
પત્ર દર સોમવારે પ્રગટ થાય છે. પાખ્ટેજ સાથે વાર્ષિક ઝૃક્ય ર્‌. ૩): 


મ. 


ભેટાનું પોષ્ટેજ જુદ, (આંખા હિંદમાં કેઈ પણ રોજગારની 


ન્નહેરખખર ફેલાવવા મારે આ પેપર કોઇ વુ કારણ કેતે 
ગુજરાતી તેમજ હિ'દા ખે ભાષામાં ૭પાતું એકનું અમક પત્ર છે.) 


(7) “ જૈનહિતેચ્છુઃ  તતતી ફન ભરપુર આ 
માસિક પત્ર ૧૨ મ ડી અને વખણાયલુ' છે, વાર્ષિક 
મશ્ય ર. ૧); પોષ્ટેજ બત. હરસાલ ૧-૨ પુસ્તક ભેટ અપાય 
છે. જેન સિવાયના પણુ તત્વના શોખીન પુરષો આ માંસકના 
ચાહક ખુશીથી થયા છ. 


પત્રબ્યવહાર:-મેનેજર, જેનસમાચાર્‌, દાણાપીઠ,-અમદાવાદ, * 
96૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦ 


બ૭ફફ૬૦૦૦૬૬૭૦૭ફ૦ફ૭૬% 


જકરારા#ક###ડટાડ૦૦ટટડ&ટકડડકડ 


રૃ 


વિવિધે ગ્રેથમાળામાં 


જાહેર ખખર છાપવાના દર, 
હાલ આ ગ્રથમાળાનાં દર માસે તેવીસસો પુસ્તકા નીકળે છે. 
સર્વને સુગમ થવા અથ ન્નહેર્‌ ખળરેના ભાવ મૃદત પરે ત ઠૅરાવતાં 
પુસ્તકરાતી સ“*યા ઉપર દેરાવ્યા છે તે કન પમાણ છે. 
જાહેર ખબર એક પેજના અધો ધજનોઃ પા પેજને ત્રણ લાંદન- 
"ટલાં પુસ્તકોમાં ભાવ ૩. ' ભાવ ર્‌. ભાવ 2. નો ભાવ ૩3. 


છપાશે. 

ર૫૦૦૦ | ૩૦ ૧૮ વજહ : દ 
૧૫૦૦૦ ર૦ :' ૧2 પક ટ 
૧૮૦૦૦૦ ૧૫ ભ પ્‌ ન 
૫૦૦૦ 1૧૦૮૦ : ૬ 3 | ર્‌ 
૨૦૦૦ [: પૂ ઃ ૩ ર્‌ : ય 


સૃચના:--(3) બસો! ચારસો કમી જસ્તી પ્રતમાં ખપારી તે 
ગ કાંઈ વધઘટ થરે નહે. (૨) એક પેજ રયલ ૧૬ પેજ કદુ 
ય્‌ છે જેમાં પાદકો અથવા ઇંગ્લીશ ટાઇપની ૨૪ છાપેલી લાદે! 
કમ શકરી. દરેક લાઇન પાણાયાર ઇચ લાંબી આવશે. (૩) પસ! અગા- 
ઉથીજ લેવાશે. ર. ૧૫) થી વધુ થતા હશે તો બે કટકે પણુ ચાલરો. 2. 
(૪) જહેર ખબર આપનારને આ થથમાળાનાં પુસ્તકા જેટ એ તો તે 
ખદલ પોતાને પસદ હય તે વર્ગનું મૃલ્લ નહેર '"ખબરના મૃલ્ય સાથેજ 
સોફલવુ' જેદયે. (પ) કોઈપણ જ. ખ. 1સ્વકારવી કે નહિ તે તે કપા 
પકની મર્‌જીપર રહેશે. (૬) મથમાળા સાથે પુસ્તક ૬૦ નાં હેન્ડબીલ 
વહેચવા બદલ ર્‌. ૧૨.) 


વ્યવસ્થાપક, સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય. 
રે હાથી બીલ્ડીંગ ભાંગવાડીને નાકે, કાલબાદેવી રોડ--મુ'બઈન 


જ્‌ 


આ ખાતામાં મળતાં તૈયાર પુસ્તકે. 


આઆર્યધર્મનીતિ તથા ચાણાકમતીતિસાર પાજી પૃડું ... ૦ ૧૦ 
ગમબળાહિતદર્પણુ પામું પૃડું રૂ ૦«-૫-૦ કાચું પૃદુ.... ૦ 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતનો એકાદશ સ્કંધ પાકુ પૂદં... .-:* ૦ 
બ્રીમદ્‌ ભાગવતનો દશમ સ્કધ પાકુ પૂદું ... મૂ: "ક 
ખ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા ચુન્‍ અથ સાથે સોનેરી પૂફુ ... ૦ 
શ્રીયોગવાસિષ્ટનાં વૈરાગ્ય મુમુક્ષુ પ્રકરણુ પાકું પૂ ક 
શ્રીયોગવાસિષ્ટનાં_સ્થિાતે તથા ઉપશમ પ્રટ મ ભેગાં 
શ્રીયોગવસઇનું નિર્વાણુ મ્રકરણુ 
પે બાળકો _ 


૮7 ૮-૦ ૦ 
૦ /% ઉ ૦( “જ ૫૪૪ /₹ 


પ 


કિર અથવા મે વૈદરાજ ... ... ૧ 
૫ (7 જે. ષે 
આયુષ્ય વધારવાનો કામયો ( વૈદ્યક પુસ્તક ) 
સુબોધ રત્નમાળા ૭ત્રીશી પૃષ્ટ છર૦ પાકુ પરુ (૬ મ 
જેસગ ઠાવ્ય પછ ૯૦૦ પાકુ પૂઠું 
જવનસ'યા ( ઉત્તમ નોવેલ ) 
જવનપ્રભાત ( ઉત્તમ નોવેલ ) 


મહાવીર ગારધદિલ્ડ 
હ્વાત્રપાળ પ્રતાપ ( કાવ્ય ) 
સગીત નીતિવિનેદદ 
કથાવિનેદ ક ર ક ન 
ન્તપાન ... ૦ ૪ ૦ અએવતારતું અનુક્ર્ણુ મ: કે 
પૈસા કેમ કમાવા ? ર ૦ 
શ્રી ભગવાનની ૭બી ઉપદેરા સાથે લીલા રગની તવી ન ૦ 
ડેહ-સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-કાલબાદેવીરોડ-સુ'અઇ 


દ 


0 /-7 હૂ? 


૧ 
«9 ૦૯ ૮9 (૮6 ૯/૪ ૮-0 નૂ” "૪૪% /“ત્( ત: “ ૯44 (4 


8 «૧૧ અ%જ ૪% 


“ગધપધવ્ય-સંગ્રહ.' 
(માસિક પત્ર ). 


નક ૦-૦ તક. -.* “-#_ર-નન્‍# ૪ ઇજ 





આ માસિક માટે ગુજરાતના માનનીય સાક્ષરોની કસઃ- 
ચલી કલમથી લખાએલા સુપ્રસિદ્ધ લેખોામાંથી તેના અભ્યા- 
સકો દ્વારા ઉચ્ચતર ભાગો ચુ'ઢી કઢાવવામાં આવે છે. 
ખબન્ધુઓને અવકાશ થોડો છે તેમને અને જિજ્ઞાસુ બન્ધુઓને 
આ માસિક ઉપયોગી વાંચન પૂરૂ પાડનારૂ' થઈ પડશે, એવી. 
આશા છે. આ માસિકને હેતુ છેક ન્ટાનાં ગામોમાં વાંચનતે! 
શોખ ઉત્પન્ન કરવાનો તેમજ અલ્પ પ્રયાસે ઉપચેગી જ્ઞાન 
પૂર્‌ પાડવાનોજ છે. વાષિક લવાજમ ટપાલ ખર્ચ સાથે 2. 
૧) છે. વર્ષની શરૂઆત કાતિક માચથી છે. ગ્રાટક થવા ઈચ્છ 
નાર ગઝૃહેસ્થોએ “ગધપધ સ'ગ્રહ” તા વ્યવસ્થાપકને 
'વડોદરા જ વત્સલ પ્રેસ ” માં લખવુ”, 





હ 


ઉડ." 


કેળવણીના વિષયોને ચર્ચ તુ' માસિક પત્ર. 

આ માસિક પત્રમાં કેળવણીની પ્રાચીન લેમજ અવી- 
ચીન ભારતીય તેમજ યુરોપીયન પદ્ધતિઓની બહ સવત” 
ત્રતાથી ચચા ચલાવવામાં આવેછે. કેઈપણુ રાજ્યનું” આ 
પત્ર વાજી'ત્ર નહે હોવાથી સ્વત'ત્રતાથી ચર્ચી ચલાવવામાં 
કોઈ પણુ પ્રકારનો અ'તરાય આવતો નથી, આવીરીતે ખાનગી 
સાઢુસથી અતે સ્વત'ત્રતાથી કેળવણીના વિષયોની ચર્ચી 
ઉપર જીવન ચલાવનારું ગુજરાતી ભાષામાં માત્ર આ એ- 
કલુ'જ પત્ર છે. દેશીરાજ્યો અને ખ્રિટિશરાજ્ય તરફથી તથા 
આર્યસમાજ આદિ મ'ડળે તરફથી આ પત્રને સારો આ- 
શ્રય મળતો. નાય છે. દેશેદય સુખ્યત્વે કરીને બાળકોની 
કેળવણી ઉપર આધાર રાખે છે એમ જાણૂનારાએ અવશ્ય 
કરીને આવા સ્વત'ત્ર પત્રને આશ્રય આપવા હાથ લ'બાવવેો 
એ દૈશાદયના મૂળમાં પાણી સિ'ચવા ખરાખરછે. આ હડીક્ત 
સુર જનોથી અજાણી ન હોય એટલે એવા જનો તરફથી 
આશ્રય મળશેજ એવી આશા છે. આથી વધારે પ્રાર્થના 
ત'ત્રી શી કરી શકે ? 


જેમ જેમ આશ્રય વધારે મળતો જશે તેમ તેમ 
લવાજમ વધારી વિના કદ વધતુ' જરો. હાલ ડેમી ચાર ફૂર્મીમાં 
પ્રસિદ્ધ થાય છે. વાષિક લવાજમ (ટપાલખર્ચ સાથે) રૂ.૧* 
નરસિ'હુભાઈ ઈશ્વરભાઈ પટેલ તત્રી “શિક્ષક” મહેિસાણાન 


૬ ૯ 





પ 
પુસ્તકો મ ગાવનારને 


પ . નો 

જાણા લવા જવા લાભ. 

૫૦ વર્ષથી પ્રખ્યાત પુસ્તકા વેચનાર શા. મોતીલાલ મગનલા- 
લની દુકાનેથી પાંચ રૂપિયાની ચોપડીઓ એકી વખતે ખરીદનારને 
ક રફાપયાની 1ક'મતની ચોપડી ભૈટ અપાય છે. ખીન્ન ખુકસેલરેાના 
ક પખ્લીશરેના લિસ્ટમાંથી પુસ્તકો પસદ કરી મગાવનારને પણુ ભેટ 
તા મળવાનીજ. ચોાપડીઓના મ્રાદ્સ લિસ્ટ સાથે શૈટ ખુંદાનું પ્રાઈસ 
લિસ્ટ પણ નીચેના શિરનામેથી મગાવી લેવુ - 


એસ. એમ. શાહ. તમાસ જાતનાં પુસ્તકો વેચનાર, 
સુ'બાઇ-કાલખાદેવી રોડે અને અમદાવાદ રીચીરેડ. 


વાનેતા. વિજ્ઞાન. 


નામનું સ્ત્રીઓ તરફથી પ્રથ્ટ થતું, સ્ત્રીઓને હાથે લખાતું તથા 
સ્રી ઉપયોગી વિષયે! ચર્ચાવતું' જરાતમાં આ પહેલવહેલું” માસિક 
વનિતા વિશ્રામનતે અગે એવા હેતુથી કાઢવામાં આવ્યું છે કે જે 
બહેનો આ આશ્રમમાં હારી આપી શિક્ષણનો લાભ લઇ શકતી 
નથી તેઓ આ માસિઃદારા ધર ખેદાં સ્ત્રી ઉપયોગી વિષયો વાંચી 
પાતાના મનને કેળવે તથા તેમના વિચારે! સુધારે. એતું' લવાજમ માત્ર 
વર્ષનો પોસ્ટેજ સાથે રા. ૧-૦-૦ રાખવામાં આવ્યું છે. 
રૈકાણુ':-વ્યવસ્થાપક-વનિતા વિત્તાન નાગરફળીઊ'--સુરત# 





દુ 
વૈઘ જટાશ'કર લીલાધરકૃત. 
લોકપ્રિય પુસ્તકે. 
ઘર વૈદુ'---£&1113 ઊઉલંભાલખીજી આવૃત્તિ ૨. આ. સેં. 
વૈદ્ય વિદ્યાનો સ“પૃણું સરલ ગુજરાતી ગ્રન્થ ૩ ૦ ૦ 
યુવાવસ્થાનો શિક્ષકે---ત્રીજી આવૃત્તિ જુવાન 


ઔ પુરૂષોને સાંસારિક ભોમીએ .... ૧ ૦ ૦ 
વાગભટ્ટ સૂત્ર સ્થાન--વેદક શાસ્ત્રનાં આરોગ્ય 
સ'બ'ધી પ્રાચીન સૂત્રે-નિયમ્ો .... ૧ ૦ ૦ 


ષાત્રીશિક્ષા--ખે વાલ્યુમ-સુવાવડીની સારવાન 
વિષે પ્રશ્નાત્તરરૂપ અતિઉપયેો।ગી પુસ્તક ૧ ૮ ૦ 
સારી સ'તતિ--ખે વાલ્યુમ-નિરોગી, સુંદર તથા 
સદ્ટાચારી બાળકો કૈમ ઉત્પન્ન કરવાં 
વિષે અપૂર્વ ગ્ર'થ ...- ....૧ ૮ ૦ 
રોગ નિવારણુ નવીન વિધા---પાણીથી દરદે 
મટાડવા સ'બ'ધી જળે પચાર શાસ્ખમ. ૦ 
આરેાગ્ય વિધા નિબ'ધસમાળા--ખ્રહ્યાચર્યે, બાળ - 
લમ, આરેગ્ય રહેવાના ઉપાય, વાજીકડર 
કલ્પતરૂ એ ચાર લોકપ્રિય નિખ'ધે। .... ૦ ૧૦ ૦ 
વેધ કૅલ્પતર્‌--પ'દર વર્ષથી પ્રગટ થતુ', ઘણુ'જ 
લોકપ્રિય વૈદક માસિક વાષિક લવાજમ ૧ ૯ ૦ 
ધ કૅલ્પતર્‌ સિવાય દરેક પુસ્તકનુ' પોષ્ટેજ જુરુ* 


સમજવું. આ બધાં પુસ્તકો વિષે એકે અવાજે વખાણુ થયાં છે. 
ઠેક્રાણુ---વેઘ જટાશ'કર લીલાધર--અમદાવાદ. 


૧% 
દ્ર 


મ) 


લુહાણા મિત્ર સ્ટીમ પ્રિન્ટિંગ ખ્રેસ. 
વડાદર!।. 


આ પ્રેસમાં કામ સારૂ, સ્વચ્છ અને વખતસર તથા 
સસ્તા ભાવથી કરી આપવામાં આવે છે, સારા ટાઈપ અને 
સારી છાપની ખાત્રી આપવામાં આવેછે. એઇલે એંન્ઝનથી 


ચાલતુ' હોવાથી ધાઝું કામ થાય છે. વધુમાહે ઉપશ્ના 
શિરનામે લખે. 


લુહાણામિત્ર તથા લુહાણા હિત વધક. 
બ ત્તે માન પત્ર. 


લુહાણા કોમમાં વિઘા, કળા, વ્યાપાર, ઉઘોગ અને 
સાહિત્યના વિષચો! ચચાવનાર્‌ આ પેપર પહેલ વહેલુ'જ ' 
છે. આજ સુધી તે માસિકના રૂપમાં ખહાર પડતુ હતુ, 
પરતુ ચાછ્ીુ સાલથી તે અઠવાડિક કરવામાં આભ્યુ' છે. 
ગુજરાત,કચ્છ, કાઠિયાવાડ,દક્ષિણુ, ખ'ગાળા, ખમા, પ'જાખ, 
અરખસ્તાન અને આક્રિકા જેવા દેરો।માં એ ફ્રેલાયલુ' છે, 
લવાજમ વર્ષ એકના.રૂ. ૧-૪-૦ તથા પાષ્ટેજના ફૂ. ૦-૧૨-૦ 
મળી 3. ૨-૦-૦૦. દેશેવરના શ્રાડકે। માટે ફ્ક્ત ચાર 
શિલિ'ગ પોષ્ટેજ સાથે જાહેર ખખરે માટે ઉપરને ના 


પત્ર બ્યવહેર સખવે. 
મેનેજર અને માલિફ. 





હ 


# થીઓસોાડીને હ.ગતાં ગુજરાર્તઃ સુસ્તકો. ” 


રૂ. આ. પે. * રૂ. આ. 
પુરાણી પ્રજ્ઞા કિ'મત...૧ ૪ ૦ હદયવાદ, ગુપ્નનાદ 
મહાનમ દિર્નો ચોક ...” છ ૦ રરેકના... -**૦ જ 
પુર્નજન્મ .... ...૦ ૪ ૦ 'ગુપ્તજ્ઞાનસસહિતા ...૦ ૧૨ 
મુમુક્ષુનો માર્ગ “**૦ ૬ ૦ થીએસોફી નવી એડીશન૧ ૦ 
ધમ અને હિ નો "ક દ ૭૪ : રાજરૂપિ... “મકે 9૦ 
કર્મ, જ્ઞાન ભ ***૦ પ ૦ બ્રહમસાન ભોમીઓ ...૧ ૮ 
સપપણું મનુષ્ષ ...૦ પ ૦ યેગદશન અતુભવ ...રે ૦ 
અવતારો પ ૦ ગેખએોધ પત્રિકા .-૧ "૪ 
કર્મ, દેવલે।ક (દરેકના) .૦ ૦ જ ૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા...૦ ૬ 
ગ્માત્મા અને તેના કોષો ૦ જ ૦ ' વણાંપચાર વિધ્યા ...૦ ૬ 
વિચારશક્તિ ...૦ ૧૦ ૦ એની બીસન્ટ %વન 
એતનીખીસન્ટ વ્યાખ્યાનમાળા ૪ ૦ . ગસ્ત્ર... .*-૦ ર્‌ 


હેકાણુ --થીઓસોફરીકલ ખુકડીપો ૨૧, હોરનબી રોડ,--સુ'બઈન 


અસારા કાર'ખાનામાં જે 


રબર સ્ટંપ 


તેયાર થાય છે તેમાં ઉંચી ન્નતને રબર 


અને સામાન વપરાતો હોવાથી તે ધણા 
દિવસ સુધી જેવાને તેવા રહી કાગળ 


ઉપર ચોખા અક્ષરોથી ૭પાય છે. હલકા રઅર અને સામાન વાપરીં 
“જે રબર સ્ટંમ્પ ખને છે તે ખહુ ટુક મુદતમાં ખરાબ થઈ તેનાથી 


કાગળ ઉપર્‌ છાપેલું નામ વચાતું પણુ નથી. માટે ગ્મેક વખત અમારે 
ત્યાં રઅર સ્ટંમ્પ બનાવી પોતાની કુત કરી લેશે. 


પી* રેળે અને ઢ“પની 
કબર સ્ટેપ શ્નેક્સ ગમને મ! કેપ ૧૭૯ કાલખાદેવી સુ'બઈન 





૦૦૬૦૦૦૯૦૯૦૦ ડૂ 


હ 


ન 


દરેક કુટુંબમાં અવશ્ય વાંચવા લાયક ! 
સુ'દર છબિઓ સાથેનુ સચિત્ર માસિક પત્ર. 


ભારત 92વન. 


૧૯૧૧ નો. જનેવારીનો ખાસ અ'ક-જૂદી નૂરી 
'એધતિડાસિક વિગેરે દહ છબખીએ, એતિહાસીક વિગેરે લેખો, 
કાબ્યો, જીવનચરિત્રો વિગેરે ૧૫૦ પાના ભરેલા લેખા સા- 
થેનો તેયાર થયો છે. દરેક મહિને જાણુવા-જેવા-સ'ગ્રહ 
કરવા થોગ્ય-છખીએ તેમાં હોય છેજ. લેખો ઉત્તેજક, 
ઉપદેશ જનક, અસરકારક ભાષામાં લખાય છે. દર વર્ષે 
લગભગ સોટા કદનાં ૫૦૦ પાનાં અને ૧૦૦ થી વધુ 
છખીઓ સાથેનુ' છતાં વાર્ષેક લવાજમ રૂ. ત્રણુ ( પાષ્ટેજ 
સહિત ) છે. ભેટનુ' પુસ્તક એતિષ્ઠાસિક નવલકથા મે મ- 
હિનામાં મળરે. જેનુ' પોષ્ટેજ તથા વી. 'પી. ખર્ચના ત્રણુ 
આના વધુ સમજવા. આષ્ીકાનાં ગ્રાહકોને રૂ. ૪) પોષ્ટેજ 
તથા ભેટના પોણ સાથે. 


પાછળથી પસ્તાવું પડશે. 
ગયા વરષના પૂરા અ'કો નહિ મળવાથી ઘણાં ગ્રાડ- 
કને નિરાશ થવુ* પડયુ છે. માટે સત્વર ગ્રાડુક થઈ “ખા- 
સ અ'ક” વિગેરે મ'ગાવી લેવા. ર 
પત્ર બ્યવહાર--ડોાહ્ાભાઇ રામચ'દ્ર સહેતા* 
સૈનેજર-ભાશ્ત જીવન-કાલખાદેવી પોછ--સુ'બર્થ* 





૧૩ 


લૌકહિતાદર્શ. 
( માસિક પત્ર. ) 


વાર્ષિક લવાજમ ટપાલ ખર્ચ સાથે ફૂક્ત છ આના. 

સાધારણ વાંચનારાઓમાં ઉપયોમી અને ઉચા પ્રકારના વાંચ" 
નનો શેખ નઝત થાય એ હેતુથી આ માસિક પત્ર પ્રાસિદ્ધ ડરવામાં 
આવે છે, ને તેથી તેમાં ખેતીની સુધારણા, હાથની કારીગરીના ઉદ્વોગ, 
પરસ્પર્‌ સહાયકારક ( સહકારી ) મંડળીઓ, પ'ચાયતો, દેશ પરદેશના 
દતિહાસની રસિક વાર્તાઓ, મહા પુરૃષાોનાં જવનચરિત્રેો. સસ્કૃત મહા- 
ભારત અને સ્મૃતિ ત્રથો વગેરેનો ઉપદેશક ડથાભાગ, કવિતાઓ વિગેરે 
વિષયે ચર્ચાય છે. હરકોઈ માણુસ આ પત્ર ખરીદીશક્ અને જેએ 
મોધાં વર્તમાન પત્રો કે સારાં પુસ્તકાના લાભ લઈ શકતા નથી તેમ- 
નામાં જ્ઞાન પ્રસારનું ડામ કરી શકાય એ હેતુથી આ પત્રનું લવાજમ 
' પડતર ૭પામણી ખચથી પણ ઓછું ટપાલ ખર્ચ સાથે ફક્ત છ આના. 
યાજ્નવલ્કેયસ્મૃતિ આચારાધ્યાય-* 


સ્મૃતિઓનું જ્ઞાન સર્વને હોવાની ધણી જરર છે, એમ નાણીને 
સ્મતસાર સઝ ” એ નામતી માળામાં એક પછી એક સ્ક" 
તિઓનેો સારભાગ પ્રસિદ્ધ ડરવા ધાર્યું છે. મતુસ્કતથી બીજે નબરે 
યાનવલ્કયસ્ટ્તિનું મહત્વ હોવાથી યાસવલ્કયસ્માતેથી શરૂઆત ડરી છે. 
એના ત્રણુ ભાગમાંનો પહેલો ભાગ આચારાધ્યાય થોઝ વખતમાં છપાઈ 
તૈયાર થશે. મ્રાહુક થવા ઇચ્છનારે કીંમત ખે આના અને ટપાલખચ 
અધા આનો મળી અદી આતા મોકલવા. 
મણિલાલ ખફ્રેરભાઈ બ્યાસ, 
વ્યવસ્થાપક “ લેકહિતાટર્શ 7 વડેદર્‌ા* 


દ ઇં રદ્દ 


રોડ 


લોકપ્રિય વાર્તામા 
ચાને ડીટેકટીવ વાતાઓની સીરીઝ. 


રવાતગખતજ--નનિકિ--“*૦-૦ ૧ 





તેયાર છેઃ--- 
વાર્તા પહેલી ડીટેકટીવ કૂતરો. 


વાતા ખીજ અડગ ઉઠાઉગીરે।. 
હુવે પછી નીકળરેઃ--વાતા ત્રીજી. 


પોાટુંગાલને! પદભ્રષ્ટ પાદશાહ. 


કાયમના ગ્રાડકેોને એક પછી એક પ્રસિદ્ધ થતી 

બાર વાતીએ ર્‌ ૧) માં મળશે. ટપાલ ખર્ચ છ આના જુડુ'# 

છટક---દરેક વાતોના બે આના પૉષ્ટેજ અધો આતે. 

ડોકેટર* એસન* એસ* રાયજી. ઠે. સેતાનફ્‌ળીયા 
સુરત. 


રોંચલ હિંદુ હોટેલ. 


ધા. ના 


લક ।ન અને રેવલાલી 


હુવા ખાવાના ઉપલા ન્ાણીતાં 
સ્થળો ઉપર લોકપ્રિય હિ'દુ આશ્રમ 
કે જેમાં 
ખાવા પીવાની તથા સુવા બેસવાની 


સવેત્તમ સગવડ 


ઝૅર્વામાં આવીછે. સ“ખ્યાબ'ધ સટ્ગૃહેસ્થો પોતાના 
જૂમીલીએ સહિત ઉપલા આશ્રસેનો લાભ લઇ પોતાનો 
અપૂર્વ સ'તોષ જાહેર કરી ચુકયા છે. 
ફીઃ:--માથેરાનમાં રોજના રૂ. ૩) ત્રણુ 
માસ ૧ ના રૂ. ૭૫) 
દૈવલાલીમાં રોજના ર્‌. ૨) બે 
'સાસ ૧ ના રૂ. ૫૦) 
વધુમારે પુછઠેઃ-- | (૧) ઠાકારદ્રાર--સુ'બઈ _ 
ર (ર) ચોક હાલ--માથેરાન# 
| (૩) માધવવિલાસ--રેવલાલી* 





ગાવિદ્જી વસનજી 


૧૩ 
પટેલ બન્ધ. 
"૯૦ 
અને પાટીદાર હિતેચ્છુ, 
નામનુ' માસિક પત્ર દરમાસે નિયમિત રીવે પ્રકટ” 
થાય છે, જેમાં હાલના જમાનાને લગતા, સાંસારિક, બ્યા- 
વહારિક અને ધામિક વિષયે! ઘણીજ અચ્છી રીતે ચર્ચવા- 
માં આવે છે. ઉક્ત માસિક પટેલોને અથાત્‌ પાટીદારોને 
એક્લાનેજ ઉપયોગી છે એવુ કફ]' નથી. અ'દરના વિષચે' 
સર્વ માન્ય હોઈ સર્વનેજ ઉપયોગી છે. કઠ ફારમ ચાર 
એટલે ૩૨ "ૃછ છે. છતાં પણુ તેનુ વાષિક લવાજમ પોષ્ટે- 
જ સાથે માત્ર રૂપિચે! સવા છે. અભિમાન ધરાવવાને કા- 
રણુ મળે છે કે પાટીદાર જ્ઞાતિમાં આવુ સસ્તુ' માસિક 
એક પણુ નથી. 
ત'ત્રી. ઝુ'વરજી વિઠ્ઠલભાઇ સહેતા* 
ગે'ડી દરવાજે વડોદરા. 
આ ઝએફ્‌ીસમાં મળતાં સસ્તાં સુસ્તકે. 
મૂળ કિ'મત, ઘટાડેલી કીંમત. 


શ્રી ભક્તિભાનુ. ર. ૧-૪-૦ ૦-૧૨-૦ 
અચોધ્યાને અ'ગ્રેજ. રૂ. ૧-૮-૦ ૦-૧૨-૦ 
લક્ષ્મીવિલાસ. ર્‌* ૧-૦૦-૦ ૦---૮-૦ 
સકળશાસઅનિરૂપણુ. રૂ. ૫-૦-૦૬ ર૨--૮-૦ 


સકનમશા ચરિત્ર. ટ્ર ૧-૮-9૦ ૦-૧૨-૦ 


પ૪ 


ખ્રહ્મવિદ્યા. 





જિન્નાસુ--સૈથી સસ્તુ આત્મન્તાન પ્રાપ્ત કરવાત્ુ' 
અમૂલ્ય સાધન. વાષિક લવાજમ પોષ્ટેજ સહિત માત્ર આના 
આઠ. નસુનાનો અ'ક પોષ્ટ ટીકીટ મોકેલનારને મફત. એ 
શિવાય નીચેનાં પુસ્તકે માસિકની ઓષ્પતીસમાંથી મળશે. 


થીઓસોક્રી ( બ્રહ્મવિદ્યા ) નાં ગુજરાતી પુસ્તકે. 


“ આવાં ચિન્હુવાળાં પુસ્તકે! વધારે ઉપચેગી છે. 


પુનર્જન્મ . .* ઝે જા સસ્પણ મનુપ્ય .-- રે બ 
મરણુ અને શ્રેતસ્થિતિ. રન “કમ ... .-.- બા 
* રૃવ્લોક ..- 2ેબ્ * હો અને તેતી દેહ ... વર 
* પુરાણી પ્રા ... રૂ૧ * કર્મ, જ્ઞાન અને ભક્તિ નાત 
“ ત્માં અને તેના કેધ રૂ બ “ અવતાર... .-.* ૬1૮ 
* ધૂમ અને હિંદુ ધર્મ રૂ નત્ર “ મહાન મંદીરનો ચોક ન 
* ગુપ્ત નાંદ .** રે બા શ્રી રામચદ્ર .-- ભાત્ર 
* હૃદય વાદ રબા સસાર્યાત્રા -** ૬) 


નિર્શ્તત્તિનું સાધન અને સસ્ઞા )#* નીતિ રતનમાળા ... ૦)શ 
'રછીય જવન અને કેળવણી ): ધર્મ નીતિ બોધિની ... ૦)9 
સનાતન મ્યાવાળી ભાગ ખીને પ .--કેમત ર્‌. ૦12 
હિ'દુસ્તાનની ઉન્નતિનો માર્ગ ર ૦% 
“પકેટ ઈંશ્રિજી શિક્ષક:--એની મેળે ગેજ શીંખવાવું પુસ્તક ર ૦1#* 


જિસાસુ. કાર્યાલય, શાંતિસદન-આમલીરાન.--સુર્તન 


દ 


કરા 
સ્વગેનાં પુસ્તકો. 
આ પુસ્તકો ગૃહસ્થોના ધરના સાચા શણુગાર રૂપ છે, 

“હેરીજનોને માને હૈયાના હાર જેવાં છે, અને સર્વ સાધારણને 
માટે ઉત્તમ વાંચનના ભ'ડારરૂપ છે; કારણકે તેની ભાષા ધ- 
ણીજ સાદી અને સહેલી છે, બાળકે અને સ્ત્રીઓ પણુ સમજી 
શકે એવી તેમાં સરળતા છે, અને તે ભકિતમાર્ગના ઉત્તમ 
સિદ્ધાંતા તેમજ હાલના જમાનાને અનુસરતા નવા વિચારે 
'અને વાતોથી ભરેલાં છે. 

ભક્તિ-ગ્નાન-પ્રભુપ્રેસના દાખલાઓવાઈા:--- 


સ્વર્ગનુ' વિમાન ... ...રૂ. એક. 
સ્વર્ગની કુઃચી ... ...રૂ. એક. 
સ્વર્ગનો ખજાનો ... ...રૂ એક. 
જમાનાને અનુસરતા વિચારેનાંઃ-- 
સ'સારમાં સ્વગ ... ...રૂ. દેહ. 
સ્રીઓનુ' સ્વર્ગ ...રે. રે. 
સાચુ સ્વર્ગ ... ...રૂ. રોઢ., 
સ્વર્ગની સીડી ...રૂ. રોઢ. 


દરેકનુ' પોષ્ટેજ વી. પી. ખર્ચ રૂ. બ જુદુ'; 
સુખ્ય ડેકાથુઃ--વૈદ અમૃતલાલ સુ'દરજી પઢીયાર, - 
કાલખારેવી રોડ હાથી ખીલ્ડી'ગ.--મુ'બઈ. ન. ૨* 


કૂ ૧૦૭૫૦ ની કિ'મતની ૩૦૦૦ મણુના વજનની 


ક કૂ 
ગોદ 





રેજની તીજેરી. 


ૌ્8ોડા વખત ઉપર્‌ મુ'બઇની યાકેોણામાં બેક માટે 
ગાદરેજે રૂ 9૫૨૩ ની ૧૫૩૦ મણની જાયર્‌ 
૪% તીજેરી બનાવી હતી. એ તાજેરી 
એટલી સોટી છે કે તેમાં પચાસ 
માણસો ઉભા રહીં શકે? 
હાલમાં એથી પણુ મહાટી ફાયર પ્રુફ તીજેરી બનાવવાનો 
ઓર્ડર ગોદરેજને મળ્યો છે. એ તીજેરી સુ'બધની ઈસ્ટર્ન બે'ક 
માકે છે. માપમાં એટલી સોઢી થશે કે તેમાં સોટા કટનાં સવાસો 
માણુસ સહેલાઇથી ઉભા રહી શકે, વજનમાં ત્રણ હજરમણુ થશે 
એ તીનેરીની ગોદરેજની કિ'મત રૂ ૧૦૭૫૦ છે. વિલાયતી 
સેડરે એથી લગભગ બેવડા પેસા માગ્યા હતા. 
તીજેરીનુ' કામ એવુ' હોય છે કે તેયાર થઈ રહેવા પછી 

ઉંચી બનાવટની છે કે હલકીં તે કારીગર પાતે પણુ પારખી 
શકે નહિ. ખહારના દૈખાવમાં રૂ ૫૦૦ નીં તેમજ ર્‌ ૧૦૦ નીં 
_સરખીજ દેખાય. માતે ખરીદનારે કારખાને આવી ખનાવટના 
ફેરની માહિતી જાતે મેળવવી એ સારૂ છે. 

કાર'ખાતુ'---ગેસ ક“પની પાસે, પરેલ,-ઞઅુ'અધ* 

દુકાન--મુળજી જેઠા મારકીટની સામે, ., 

શેખમેમણુ ઔઓટ,--સુ બઇ 

શ્રી બતપ્રેશશ ગ્રીન્ટીંગ ગ્રેસ-કે. રીચીરાડ--અમદાવા૬ 


હાલના .દ્‌વે।. 


કિ ક 

“ ખ'છુઓ ! સારા પુસ્તકે એય્લે શુ'? એ તમે જાણે 
સારાં પુસ્તકોની કિમત તમે શમજે છો? ભાઈ; હજી આ' 
એ નથી સમજતા; જો સમજતા હોઇએ તો આપણી હા 
આવી ન હેયર મને તા લાગે છે કે સાન એ આકાશ છે; ઃ 
પુસ્તકો એ-તેમાં રાલી ર્ડેલા ચળકતા તારાઓ છે. જ્ઞાન 
સસુદ્ર છે, અને પુસ્તકે! તે એ સમુદ્રના લાભ લઈ શકાય 
વહાણે છે. સાન એ સૂર્ય છે, અને આપણા ધરમાં આવી 
એવો તેનો પ્રકાશ તે પુસ્તકે છે. જાન એ સોનાની ખાર 
અને પુસ્તકો તે તેમાંથી બનાવેલા આપણને બ'ધ બેસંધા '.. - 
તેવા દાગીના છે. સાન એ મ્હાટામાં મ્હાઢી કિમલી તેાો છે, 
અતે પુસ્તકો તે આપણા રોજના ઉપપોગમાં આવી શકે એવા 
ચલણી સીકાએ છે. સતાન એ વાયુ છે, અને પુસ્તકો તે એ 
વાયુતે ખે'ચી લાવી ઠ'ડક આપનાર પ”ખાઓ છે. જ્ઞાન એ 
અગ્નિ છે, અને પુસ્તકો તે એ અગ્નિમાંથી પ્રકટાવેલા દીવા છે. 
જ્રાન એ પૃથ્ની છે, અને પુસ્તકો તે આપણુને રહેવા લાયક 
મકાનો છે. જ્ઞાન તે અનાજનો ભડાર છે; અને પુસ્તકે તે રોટલા 
છે. જ્ઞાન તે મેધ છે, અને પુસ્તકો તે આપણા ધરમાં રહી શકે 
તેવાં પાણી ભરેલાં માટલાં છે; અને જ્ઞાન તે સર્જ શક્તિમાન 
પરમાત્મા છે, અને પુસ્તકો તે એનો રસ્તો! દેખાડનાર્‌ પૂજનિય 
રૃવો છે. ” ' 
અર સુગ પહીયારમૃત “ સાચુ' સ્વર્ગ 7 પૃણ પ૪૬ 


ખાપ “શ્રમ 





વજય ” પ્રેસમાં છાપ્યુ છેઃ 
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